
Niveles de intervención: 

Informativo/preventivo 

Remedial 

Desarrollo 

 

Contando con: 

Asesor ías, consejer ía, or ientación,  
a c o m p a ñ a m i e n t o  c o n t e x t o  y  
acompañamiento académico. 
 

Con atención en:  

Tutoría individual, grupal y de pares con 
modalidad presencial, virtual e hibrida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante que consideres que: 

No contamos con servicio de urgencias, si es 

el caso deberás acudir a tu clínica de IMSS, 
ya sea para solicitar los servicios de hospital 
o para prescripción y abasto de medica-
mento. 

 

Es importante que revises tú vigencia en 
IMSS. 
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Información importante 
Los trastornos más frecuentes: 

 Trastornos de ansiedad  
(Trastorno de pánico, Fobias etc) 

 Trastornos de estado de animo 
(Depresión, Trastorno bipolar, etc) 

 Trastorno del desarrollo  
(Trastorno por déficit de atención,  
Trastorno del espectro autista) 

 Trastornos relacionados con la conducta 
alimentaria (Anorexia, Bulimia, etc) 

 Trastornos psicóticos  
(Esquizofrenia, Trastornos mentales, otros) 

 Trastorno del sueño 

Los efectos de estos trastornos pueden  
provocar en los estudiantes: 

 Inasistencia a clases 

Bajo rendimiento escolar 

Reprobación y deserción. 

Los problemas más comunes entre los jóvenes son: 

Ansiedad y/o depresión 

Tendencias a adicciones 

Trastorno por déficit de atención  
e hiperactividad 

Trastornos del comportamiento 

Autoagresión 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL Objetivo General del Programa de  
Formación Integral y Tutorías de la Facultad de 
Medicina es que los estudiantes de la  
licenciatura y del posgrado cuenten con un 
sistema de acompañamiento  académico 
tutorial, mediante un  seguimiento  
sistematizado de las acciones y una  
evaluación efectiva que promueva su  
formación integral y permita tomar  
decisiones que favorezcan su proceso  
formativo. 

Una de las principales actividades  realizadas 
en este programa es la de brindar los espacios 
para la promoción del auto cuidado tanto físico 
como mental para la mejora de su calidad de 
vida y desempeño académico, a través de  
talleres tutoriales, llevados  a cabo por profesiona-
les de la psicología y pedagogía. 

¿Necesitas de apoyo emocional?  

Atención Psicológica  y  Contención  
Emocional . 

 

Horarios de atención en días hábiles: 

Lunes: 10:00 - 16:00 hrs 

Martes: 10:00 - 17:00 hrs 

Miércoles: 10:00 - 15:00 hrs 

Jueves: 10:00 - 15:00 hrs 

Viernes: 09:00 - 16:00 hrs 

 

Responsables: 

Mtra. Lorena Domínguez Márquez  

Psic. Mariana Citlali escobar Jaimes 

Dr. Oscar Daniel Moreno Arizmendi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sitio Web: 

https://www.uaem.mx/
organizacioninstitucional/unidades-
academicas/facultades/medicina/

asesoriapsicopedagogica 


