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La violencia en el noviazgo entre los jovenes mexicanos,
Conferencia presentada en la UAEM

"Tenemos que romper los mitos de que los celos son una expresion de
amor y la violencia en pareja es un asunto privado", afirmé Irene Casique
Rodriguez, al impartir su conferencia violencia en el noviazgo entre los jovenes
mexicanos, durante el ciclo de conferencias La psicologia de nuestro tiempo, una
vison interdisciplinaria del ser humano, que organizé la Facultad de Psicologia de
la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).

A nivel mundial, una de cada tres mujeres ha sido golpeada por un agresor
que es parte de la familia la mayoria de veces, de acuerdo datos internacionales,
informd Irene Casique. Ademas reveld que en México el 40 por ciento de la
violencia es emocional, 24 por ciento es violencia econdmica, 13 por ciento es
fisica y el 7 por ciento es violencia sexual, de acuerdo con el censo del INEGI en
2007.

Irene Casique definid a la violencia en el noviazgo como toda aquella
agresion que mediante actitudes, expresiones u omisiones dafian de manera
emocional, fisica y sexualmente a la pareja. Agregd que la violencia econdmica es
mas comun entre el matrimonio que en el noviazgo.

Explicd que el ciclo de la violencia en el noviazgo es un espiral progresivo y
tiene tres fases que inicia como un juego en donde el agresor se burla de su
victima, luego siguen los golpes y finalmente llega la reconciliacién para volver a
repetirse.

Algunas de las causas y estan asociadas a factores como haber sido
testigo de violencia en el hogar, la baja autoestima, la depresion, la ansiedad, el
uso del alcohol o drogas, la inmadurez y la inexperiencia, asi como los
estereotipos de género y el machismo, aseguro la experta.

Asimismo, indicé que las consecuencias de la violencia en el noviazgo son
diversas, las cuales van desde la pérdida de la autoestima, el aislamiento de
familiares y amigos, el abandono de suefos y metas, hasta causar la muerte por
lesiones fisicas.

Detallé que la mayoria de las victimas no buscan ayuda porque considera
que no tiene importancia y porque les da verglenza hablar de esos temas con otra
persona, agregod que el aumento de violencia en el noviazgo esta relacionada con
las actitudes discriminatorias que consideran al otro como algo inferior.

"Por su condicion fisica, las mujeres tienden a agredir de manera emocional
mediante el chantaje a los hombres, mientras que éstos, tienden a agredir a su
pareja fisicamente y sexualmente", dijo Casique Rodriguez.
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Alerté que algunas de las sefiales de alarma de violencia en el noviazgo es
cuando la pareja es incapaz de controlar la ira y la frustracion. Por ello, la experta
recomendd que los jévenes tiene que aprender a respetar los procesos personales
de su pareja, aprender a menester las diferencias de opinién sin violencia y
expresar los sentimientos positivos y negativos.

Finalmente sefalé que un agresor nunca va a cambiar por si solo, por lo
que recomendod pedir apoyo profesional psicoldgica, legal y social.

Las actividades de este ciclo de conferencias La psicologia de nuestro
tiempo, una vison interdisciplinaria del ser humano, continuaran hasta el 9 de
octubre presentando diversos temas en el auditorio Emiliano Zapata del Campus
Norte de la UAEM.

Por una humanidad culta
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