
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnos superdotados y talentosos. Identificación, evaluación e intervención. Una perspectiva para docentes 

2ª ed. abre las puertas al educador a la diversidad del alumnado con aptitudes sobresalientes o talentos 

específicos en sus salones de clases y proporciona recursos para identificar, evaluar e implementar 

intervenciones educativas en la escuela y fuera de ésta. También subraya la importancia de la colaboración 

familia-escuela y sociedad en general. Esta obra en su segunda edición logra reunir a los autores más 

representativos de Hispanoamérica y Canadá para que le brinden al lector modelos explicativos de la 

superdotación y con su lectura se respondan a varias interrogantes: ¿qué son y qué no son los alumnos 

superdotados?, ¿qué papel deben desempeñar los educadores y la escuela en su formación?, ¿por qué hay 

alumnos superdotados que fracasan en la escuela?, ¿cuáles son las características de los programas 

educativos para alumnos superdotados de la Secretaria de Educación en México con relación al de otros 

países?, entre otras. Por último, esta obra es de gran valor para psicólogos, educadores, maestros de educación 

especial, psicoterapeutas, comunicólogos, padres de familia y público en general interesado en el tema de la 

dotación y el talento. 
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Guía práctica críticamente aclamada al léxico del campo de la asociación líder, mundial y profesional más 

grande de psicólogos. 10,000 entradas que ofrecen la inclusión de definiciones claras y concisas, revisadas y 

actualizadas. Equilibrio entre más de 90 subáreas del campo de psicología clínica, experimental, 

neuropsicología, cognoscitiva, personalidad, social, del desarrollo, salud, metodología de la investigación, y 

muchos otras. Miles de términos que profundizan el entendimiento del usuario en asuntos relacionados con la 

psicología. Guía rápida para usar, de un vistazo, los rasgos estilísticos y formales de un concepto. Incluye 

apéndices que enlistan a las principales figuras de la historia de la psicología, así como terapias psicológicas. 
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Tratamiento completo de la administración, calificación, interpretación y elaboración de informes, Consejos 

expertos sobre cómo evitar los problemas comunes, Formato conveniente para una referencia rápida. Adquiera 

rápidamente los conocimientos y habilidades necesarios para administrar, calificar e interpretar con seguridad 

el MMPI-A. El Inventario Multifásico de la Personalidad Minnesota para adolescentes (Minnesota Multiphasic 

Personality Inventory-Adolescent -MMPI-A) es el instrumento de evaluación objetiva de la personalidad más 

utilizado con adolescentes. Aplicaciones clínicas del MMPI-A ofrece una fuente autorizada de información y 

orientación para aprovechar al máximo la información clínica que genera este importante instrumento. El libro 

está diseñado con la finalidad de ofrecer información clave concerniente a los procedimientos necesarios para 

administrar, calificar, interpretar e informar los hallazgos derivados del MMPI-A. Cada capítulo presenta 

numerosos recuadros con descripciones en las que se destacan los conceptos clave, listas de aspectos y 

material ilustrativo, lo mismo que preguntas tipo que permiten al lector evaluar qué tan bien ha captado los 

principios y los procedimientos. Los principios y métodos interpretativos importantes se subrayan mediante el 

uso de varios ejemplos de caso clínicos. Aplicaciones clínicas del MMPI-A ofrece una orientación gradual en 

cuanto a la aplicación clínica de este instrumento en diversos entornos. El libro también proporciona un 

panorama general sobre las fortalezas y debilidades relativas de este popular instrumento de evaluación. 
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Esta obra es un instrumento técnico de consulta para todos aquellos que piensan que la creatividad y el juego 

son ingredientes indispensables para que tanto alumnos como maestros desarrollen una línea de razonamiento 

excelente, en la que el pensamiento se nutre de argumentos bien fundamentados. Para los autores, la actividad 

lúdica es un factor de gran trascendencia en el desarrollo humano ya que, entre otras cualidades, motiva la 

expresión corporal y psicomotricidad; promueve la socialización e integración grupal; favorece el desarrollo del 

pensamiento y de los demás procesos cognoscitivos; estimula la fantasía, imaginación y creatividad; modifica 

la actitud para enfrentar obstáculos y buscar el éxito; es fuente de salud para el educando, pues hace aflorar su 

expresión afectiva, intelectual, física y creativa; etc. Contiene una vasta compilación de dinámicas grupales con 

las indicaciones precisas para que el lector pueda utilizarlas de manera oportuna y adecuada. 
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Pasaron más de dos años desde que recibí su última carta; nos conocíamos a través de escritos y cartas. Me 

atrevería a decir que, sin habernos llegado a conocer personalmente, había surgido entre ambos una especie 

de relación amistosa, casi de empatía. El azar fue el principal inductor del encuentro de nuestros pensamientos. 

Yo estaba invitado a un evento sobre creatividad en Cuba, pero las circunstancias me impidieron ir y sólo pudo 

llegar el escrito de mi conferencia; éste llegó a manos de Julián y tuvo la feliz iniciativa de escribirme solicitando 

más información. 
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El panorama reflejado por el Informe Mundial sobre las Drogas 

2010 de la Oficina de las Naciones Unidas contra las Drogas y el 

Delito (UNODC; por sus siglas en inglés) es verdaderamente 

desolador. El consumo mundial de estupefacientes no disminuye 

a pesar de todos los esfuerzos y recursos internacionales y 

locales empleados para detenerlo; parece avanzar y 

readaptarse, evolucionando según el clásico patrón de oferta-

consumo y libre competencia entre productos. A partir de este 

informe se pueden concluir algunos hechos: aunque ha 

disminuido el cultivo de drogas en Afganistán (región esencial para el denominado “circuito del opio”) y los países 

andinos (fuente principal de coca y derivados), además de producirse una estabilidad relativa en el consumo de 

países desarrollados, se está incrementando de forma alarmante el consumo de drogas en países en desarrollo, 

aumentando sobretodo el uso de estimulantes de tipo anfetamínico (ETA) y de medicamentos de venta con receta 

en todo el mundo. Además, lo anterior se encuentra acompañado por el aumento de consumo de alcohol y la 

disminución de la edad de inicio en este consumo. Por lo anterior, las políticas públicas implementadas hasta el 

momento han resultado insuficientes y/o mal dirigidas tanto en su objetivo de disminuir el crecimiento del problema, 

como en el de minimizar su impacto sobre la población consumidora y los grupos de riesgo. Pero ¿cómo entender 

mejor lo que se requiere hacer como sociedad para detener el apetito por el consumo de drogas, sin profundizar en 

el efecto de las mismas sobre el ser humano? El presente texto intenta un acercamiento multidisciplinario sobre 

este tema, incluyendo una revisión tanto de aspectos de tipo epidemiológico como clínicos, abarcando perfiles 

neuropsicológicos involucrados, efectos deletéreos sobre el feto del consumo materno de drogas durante el 

embarazo, la exploración conductual, imagenológica y electrofisiológica del sistema nervioso central ante las drogas 

de abuso, e incluso hallazgos experimentales específicos, destinados a comprender mejor el impacto a corto, 

mediano y largo plazo del consumo de drogas. El texto inicia con un capítulo en el que el Dr. Octavio Campollo 

sintetiza una revisión acerca de la epidemiología global y nacional del consumo de drogas de abuso, permitiéndonos 

conocer más a fondo el patrón de consumo en México y su distribución regional, así como elementos relacionados 

con la asociación entre el tráfico de drogas y la seguridad y estabilidad social y política. A continuación, un grupo 

de autores encabezado por los Dres. Jorge Juárez y Eliana Barrios procede a discutir el concepto de adicción, 

detallando los mecanismos neurobiológicos que sustentan las adicciones. En este 

interesante capítulo, se realiza una distinción entre la adicción de tipo farmacológico y sus 

sustratos neurobioquímicos de los diversos tipos de “adicción conductual”, aportando 

además una descripción detallada de las características de cada uno de los subtipos más 

frecuentes y sus principales rasgos clínicos  
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El doctor Mario González Velásquez, reconocido y apreciado psicoanalista colombiano, nos enriquece con su 

tercer libro sobre teoría, clínica y terapéutica psicoanalítica, denominado Clínica psicoanalítica: texto básico 

integrado. 
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Esta obra es la primera en su tipo en idioma español. Está enfocada en la comprensión de las principales 

características neuropsicológicas y cognitivas que dependen especialmente del neurodesarrollo de la corteza 

prefrontal. Es el resultado de la revisión de más de 400 referencias bibliográficas, generadas por los principales 

expertos del tema en el contexto internacional. Incluye un capítulo sobre los más recientes avances en la 

investigación del neurodesarrollo de los lóbulos frontales, también un capítulo sobre el desarrollo 

neuropsicológico de funciones ejecutivas desde el nivel preescolar hasta la juventud, haciendo énfasis en la 

transición infancia-adolescencia; presentando resultados empíricos y gráficas, que ilustran de forma específica 

el proceso de desarrollo de las principales funciones ejecutivas en población mexicana. Se analizan las 

principales condiciones y alteraciones clínicas del desarrollo, producto del compromiso a los lóbulos frontales. 

Incluye un capítulo sobre la evaluación neuropsicológica del desarrollo, presentando la BANFE (Batería 

neuropsicológica de funciones ejecutivas y lóbulos frontales), un instrumento específicamente diseñado y 

adaptado en nuestra población, por medio del cual se pueden evaluar hasta 20 procesos dependientes de los 

lóbulos frontales. También se ofrece una guía general para la intervención-rehabilitación en el desarrollo de las 

funciones ejecutivas. 
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Seis años después de su primera edición, la vigencia de este libro es innegable. Hoy día todavía se debate 

sobre la universalidad de la dislexia así como sobre las diferencias entre niños con dificultades en el aprendizaje 

de la lectura y niños disléxicos. Aún más, es insipiente el desarrollo de métodos de evaluación del desempeño 

lector y de programas de enseñanza de la lectura o de atención a niños con dificultades en este aprendizaje 

que tomen en cuenta las características de la lengua y de la cultura de las comunidades donde éstos serán 

utilizados. Dado lo anterior, el interés que manifestó la editorial El Manual Moderno en publicar la segunda 

edición de esta obra cubre una necesidad de los interesados en esta área del conocimiento. Sin duda, los 

aportes teóricos de este libro servirán de cimiento sólido a los profesionistas dedicados a atender a aprendices 

lectores, así como a implementar métodos de evaluación e intervención psicopedagógica y neuropsicológica 

para aquellos niños con dislexia o dificultades en el aprendizaje de la lectura. 
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Esta obra ofrece a psiquiatras, psicólogos y otros profesionales del campo de la salud mental una introducción 

simple y fácil de leer a los aspectos de la anatomía cerebral, clínicamente pertinentes desde una óptica 

funcional. La historia del funcionamiento del cerebro sigue desarrollándose, contándose merced a la publicación 

continua de una cantidad impresionante de estudios de imagenología funcional. Trata de publicar los resultados 

en un lenguaje sencillo, reduciendo al mismo tiempo la distorsión que conlleva un método así. Los dibujos 

lineales también reflejan esta perspectiva. El objetivo es ayudar al lector a recordar los fundamentos. Se han 

incluido más referencias de las citas que se hacen en esta edición para que los lectores puedan acceder a los 

estudios originales y así buscar publicaciones. 
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Tal vez a todos nos gustaría tener un amigo, vecino, empleado, jefe o pareja codependiente porque suelen ser 

personas buenas, comprensivas, serviciales, responsables, organizadas, trabajadoras y con una gran 

capacidad para ayudar a otros a resolver sus problemas. Sin embargo, las personas codependientes suelen 

posponer la atención de sus propias necesidades en favor de atender las de los demás. Por este motivo, con 

frecuencia sufren en silencio porque se sienten enfadados, decepcionados y agobiados dado que dan mucho 

más de lo que reciben. De hecho, los demás se acostumbran a su manera de ser y algunas veces se aprovechan 

cargándoles de trabajo, responsabilidades y obligaciones. 
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El presente libro contiene una selección de trabajos publicados por Rubén Ardila a lo largo de varias décadas, 

y que cubren diversas áreas de la psicología como campo de investigación y aplicación. Son artículos y capítulos 

publicados en varios países, la mayoría en español y algunos en inglés y otros idiomas. El más antiguo es “La 

motivación en la conducta animal” (1964) y el más reciente es “La Epopeya de Gilgamesh, la muerte y la 

búsqueda de la inmortalidad” (2011). El objetivo es brindar una muestra (¿representativa?) de las 

investigaciones, reflexiones y conceptualizaciones a lo largo de más de cuatro décadas de trabajo en psicología. 

El libro contiene 35 artículos seleccionados y está dividido en siete secciones: aspectos conceptuales, 

investigación básica, historia de la psicología, asuntos profesionales, psicología clínica y de la salud, el ciclo 

vital, y problemas sociales. 
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La empatía para mí siempre ha sido un sentimiento casi mágico en la práctica médica, uno que trae consigo 

pasión, más que la proclamada ecuanimidad. La empatía es la proyección de sentimientos que convierten al Yo 

y Tú en Yo soy Tú, o al menos Yo podría ser Tú. La empatía crece con la vida y la experiencia. Más que una 

respuesta neurobiológica, trae consigo sentimientos. La empatía nos ayuda a saber quiénes somos y nos 

mantiene a los médicos alejados de las respuestas estériles aprendidas. La empatía, originalmente la emoción 

generada por una imagen, comenzó como un concepto estético, uno que debe tener significado para una 

práctica médica ahora tan visual. 
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Hacia el último tercio del siglo pasado, se observó un creciente interés, por parte de los integrantes de sector 

salud sobre los diversos procedimientos psicológicos que pueden ser aplicados en diferentes grupos 

poblacionales, con el propósito de mantener la salud o de buscar su recuperación cuando han sufrido algunas 

afectaciones. Aunque previamente se pueden observar trabajos aislados sobre estas aportaciones, incluso 

desde principios del siglo XX como los de Stanley Hall y Williams James, no es hasta que los trabajos de 

Alexander y Dumbar hacia la primera mitad del siglo, crean el concepto de medicina psicosomática que por 

primera vez oficializa el ingreso de la psicología en el ámbito de la salud. De manera casi simultánea se inició 

el desarrollo de la psicología médica, debido a la influencia de grandes investigadores como Cliford Allen. Desde 

entonces se observa el interés por considerar como prioritario la incorporación de los principios psicológicos al 

proceso salud enfermedad. 
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Prácticamente todas las estadísticas demográficas del mundo apuntan hacia un envejecimiento de la población. 

Quizá excepto en países con economías gravemente deprimidas o en conflictos armados reiterados o 

permanentes, cada vez más personas viven más tiempo. Este aumento más o menos generalizado de la 

expectativa de vida suele asociarse con mejores condiciones sanitarias, mayor acceso a servicios de salud, 

mejoría en la nutrición de la población y una razonable estabilidad social entre muchos otros factores. 
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Jerome M. Sattler, destacado psicólogo en el ámbito de la evaluación, ha dedicado gran parte de su vida a la 

investigación y enseñanza de los principios e instrumentos que se emplean en la medición de la inteligencia. 

En esta ocasión nos presenta la nueva edición de una obra que se ha convertido en uno de los textos 

fundamentales para los profesionales que se dedican a la estimación de los procesos cognitivos. Evaluación 

Infantil: Fundamentos Cognitivos, 5ª edición, ofrece información amplia y detallada sobre los retos que enfrenta 

el profesional al hacer evaluaciones, las competencias que éste debe desarrollar cuando realiza entrevistas; así 

como los aspectos éticos y legales básicos que debe conocer para desempeñar adecuadamente su trabajo. 

Asimismo, incluye un capítulo que explica de manera clara y precisa los conceptos estadísticos generales que 

son necesarios para entender e interpretar las Escalas que se presentan en esta obra. Sin embargo, la principal 

aportación de esta obra es la descripción detallada de las Escalas Wechsler de Inteligencia: WISC-IV, WPPSI-

III, WAIS-III; la Escala de Inteligencia Stanford Binet (SB5), y la Escala Diferencial de Habilidades (EDH-II). Para 

cada Escala se dedican capítulos donde se describen conceptos estadísticos como validez, confiabilidad y 

análisis factorial que fundamentan las subprueba; explicación de las capacidades subyacentes a cada una de 

las subpruebas que componen las escalas y pautas para la interpretación de la información obtenida mediante 

las Subpruebas, Índices, Cocientes o CI. Finalmente, el texto ofrece una valiosa guía 

para uno de los mayores desafíos del evaluador profesional: la correcta redacción del 

reporte psicológico. Por ello, Evaluación Infantil: Fundamentos Cognitivos, 5ª Edición, 

es un texto indispensable para aquellos profesionales que se interesan en la información 

actualizada de las principales pruebas que evalúan la inteligencia. 
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La presente obra es un esfuerzo considerable por reunir información relevante respecto al tema de la familia, 

desde una perspectiva de visiones múltiples y a la vez sinérgicas. Los autores, académicos todos, con formación 

e historia familiar y escolar disímil y reflexiva, han logrado plasmar las complejidades de la familia como 

escenario psicológico cambiante en su evolución y contexto tanto evolutiva como contextualmente de manera 

simple, didáctica y sistemática. 

 

  

17.- Familia y desarrollo 

Autor: Valdés Cuervo,Ángel Alberto 

 

Subtítulo: intervenciones en terapia familiar 

 

ISBN: 9786074481297 

 

Editorial: EDITORIAL EL MANUAL 

MODERNO, S.A. DE C.V. 

Materia(s): Psicología Clínica               

 

 

 

 

http://tienda.manualmoderno.libri.mx/buscar.php?campo=autor&texto=Vald%E9s%20Cuervo,%C1ngel%20Alberto
http://tienda.manualmoderno.libri.mx/buscar.php?campo=titulo&texto=%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20intervenciones%20en%20terapia%20familiar
http://tienda.manualmoderno.libri.mx/buscar.php?campo=tema&texto=Psicolog%EDa
http://tienda.manualmoderno.libri.mx/buscar.php?campo=tema&texto=Cl%EDnica


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde inicios del siglo XX, la terapia de juego ha sido la principal forma de intervención psicoterapéutica con 

niños. El propósito de esta obra es proporcionar al lector una introducción exhaustiva al campo de la terapia de 

juego. La primera parte del libro, es totalmente nueva. Los capítulos se diseñaron para ofrecer la información 

básica necesaria para la comprensión y la práctica de la terapia de juego. El capítulo 1 incluye algunos de los 

conceptos y prácticas esenciales que todos los terapeutas de juego principiantes deben dominar. El capítulo 2 

contiene una visión general de los poderes terapéuticos del juego, es decir, los mecanismos de cambio que son 

el alma y el corazón de la terapia de juego. El tercer capítulo informa al lector acerca de los problemas clínicos, 

profesionales y éticos que pueden surgir en la práctica de la terapia de juego. Una de las virtudes de la terapia 

de juego es la diversidad de enfoques teóricos que se aplican en la actualidad a la práctica clínica con niños y 

adolescentes. Esos modelos ofrecen una base amplia y firme para la aplicación del juego terapéutico a la gran 

variedad de problemas psicológicos experimentados por los jóvenes. 
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Este libro se enfoca a examinar las principales ideas a las que ha recurrido la psicología para construir su cuerpo 

teórico. La obra incursiona en un área de interés filosófico denominada contexto de justificación o contexto de 

validación que es en donde se han dado las principales controversias en la psicología. Uno de los tópicos de 

mayor discusión es, sin duda, el relacionado con la noción de explicación y compresión que debe adoptar la 

psicología para construir conocimientos de su objeto de estudio. La obra hace una integración muy estrecha 

entre las nociones de explicación y de comprensión, presentando la encrucijada en que se encuentra 

actualmente la psicología, esto es, seguir el camino de la explicación o el de la comprensión. 
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Adquiera rápidamente el conocimiento y las 

habilidades que necesita para aplicar, calificar e 

interpretar con toda confianza los instrumentos de 

evaluación neuropsicológica más populares. Las 

pruebas neuropsicológicas pueden identificar 

cambios en la cognición, la conducta y las 

emociones; ayudan a determinar la causa de un 

trastorno o de un problema de desarrollo; son un 

apoyo indispensable para los clínicos en la 

planeación del tratamiento y la rehabilitación. Para 

utilizar apropiadamente estas pruebas, los 

profesionales requieren de una fuente autorizada de 

consejo y guía acerca de cómo aplicarlas, calificarlas e interpretarlas. Completamente puesto al día para incluir 

los instrumentos con mayor vigencia en la actualidad, incluyendo las escalas Wechsler de inteligencia, 

Fundamentos para la evaluación neuropsicológica, en su primera edición en español, presenta una revisión de 

los supuestos, la lógica, la base de conocimientos y las habilidades que subyacen la práctica de la evaluación 

neuropsicológica. Los expertos en neuropsicología Nancy Hebben y William Milberg describen la manera en 

que el historial clínico, las observaciones conductuales y los resultados de pruebas formales son empleados 

para realizar inferencias acerca de la contribución de la disfunción cerebral al funcionamiento psicológico. El 

libro está diseñado para ayudar a los profesionales de la salud mental a que adquieran rápidamente el 

conocimiento y las habilidades que requieren para un uso óptimo de los principales instrumentos de evaluación 

neuropsicológica. Cada capítulo presenta numerosos recuadros de referencia que subrayan los conceptos 

clave, los puntos más importantes, y un extenso material ilustrativo, así como preguntas de repaso para ayudarle 

a calibrar y reforzar su comprensión de la información abarcada. La obra ofrece una enseñanza exhaustiva 

sobre la redacción de reportes con temas prácticos y conceptuales relacionados con la 

evaluación neuropsicológica en escenarios especializados: geriátricos, pediátricos, 

forenses, entre otros.
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La sexualidad humana y sus variantes han sido tema de interés para profesionales de diversas disciplinas y 

para el público en general. El presente libro se refiere específicamente a una de esas variantes, la 

homosexualidad tanto masculina como femenina. La obra tiene como fundamento la psicología, científica y 

recoge aportes de otras disciplinas, como la genética, la biología, la evolución, la antropología y la historia. 

Puntualiza que la homosexualidad no es un tema que interese únicamente a homosexuales sino a la sociedad 

como un todo y al mundo científico y médico en particular, ayudándonos a entender mejor la conducta sexual 

en general, la familia, el ciclo vital humano y los prejuicios sociales a que se ven sometidos los grupos 

minoritarios. 
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Es una obra que maneja temas de actualidad en relación con la entrevista como son las habilidades necesarias 

para realizar una entrevista funcional, ya sean naturales o adquiridas. Se incluye un modelo de descripción de 

la personalidad y reglas de retroalimentación como herramientas de la entrevista, además de nuevos apéndices 

que permitirán elaborar una ficha de resumen de entrevista, instrumento de apoyo para el análisis posterior al 

contacto con el candidato. Esta obra es una herramienta que permitirá desarrollar habilidades obtenidas o en 

su caso, adquirirlas y aprovecharlas en beneficio del desarrollo profesional y por supuesto, en beneficio también 

de la empresa en la que presten sus servicios.
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Sin duda, la homosexualidad es un tema que está presente en toda conferencia o participación de los medios 

de comunicación. En la población general existe un enorme desconocimiento de lo que es la homosexualidad 

tanto masculina como femenina, y la gran pregunta siempre es: ¿la persona homosexual nace o se hace? Otras 

preguntas que surgen alrededor de este tema son: ¿los homosexuales son violadores?, ¿un profesor 

homosexual puede convertir en homosexuales a sus alumnos?, ¿los niños educados por dos hombres 

homosexuales o dos lesbianas se vuelven homosexuales?, ¿los niños que viven en familias homoparentales 

son más discriminados que los otros?, las dudas son interminables y siempre muestran la inquietud y las dudas 

que el tema genera. Por otro lado, incluso en la formación de especialistas, rara vez se presenta la oportunidad 

de hablar de la propia diversidad que existe en el ámbito de la llamada subcultura gay, y menos aún de los 

detalles históricos del desarrollo de esta diversidad sexual. Es un hecho que pocas veces se puede profundizar 

en la homofobia, sus diversas manifestaciones, sus orígenes e incluso en la llamada homofobia internalizada. 

Existen diversas manifestaciones culturales de las personas que integran la comunidad 

homosexual, y ello también constituye una parte de esta “mirada desde el escenario” 

que presentamos en este texto.
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El estrés daña a las personas y éstas, a su vez, afectan a las organizaciones en las que laboran. ¿Cómo puede 

cuantificarse el estrés de manera más completa?, ¿cómo se sabe a cuántas personas en la organización está 

afectando el estrés y en qué forma?, ¿cómo averiguar las causas del estrés laboral?, ¿qué hacer una vez que 

se ha detectado su presencia? Esta obra parte de un modelo de estrés denominado de cuatro vías y explica los 

factores que requieren ser medidos cuando se analiza el estrés laboral. Dado el impacto del estrés en el trabajo, 

su correcta y pronta detección ayudará a tomar medidas pertinentes para detener y eliminar los efectos que 

tiene en la organización, como los costos por enfermedad, la tirantez de las relaciones interpersonales, la 

disminución de la productividad y el deficiente servicio al cliente. EL presente libro, brinda un anteproyecto 

pertinente a organizaciones tanto públicas como privadas para poner enmarca una serie de prácticas en cuanto 

al estrés de manera exitosa. 
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El presente manual pretende llevar de la mano al estudiante de la Licenciatura en Psicología para que sea 

capaz de aplicar registros de observación (anecdótico), entrevistas breves y técnicas grupales que le permita 

identificar las diferentes características del desarrollo del adulto mayor, tanto normal como anormal, y mejorar 

la calidad de vida de estas personas. Así mismo, se muestra una panorámica general de esta etapa de la vida.; 

el manual, a través de técnicas grupales, brinda la oportunidad de diseñar programas de intervención 

psicológica dirigidos en especial a los adultos mayores institucionalizados, así como a sus cuidadores, tanto a 

nivel individual como grupal. 

  

25.- Manual de práctica 

básica del adulto mayor 

Autor(es): Peña Moreno,José Armando 

                 Nora Isela Macías Núñez 

                 Fabiola Leticia Morales 

Aguilar 

ISBN: 9786074481082 

 

Editorial: EDITORIAL EL MANUAL 

MODERNO, S.A. DE C.V 

Materia(s): Psicología Educativa 

 

               

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta obra, los doctores O´Connor y Schaefer continúan el importante trabajo que comenzaron en 1984, 

brindando a los lectores una revisión profunda de los principales fundamentos y técnicas de la terapia de juego. 

Presentan además los avances más recientes en técnicas psicoterapéuticas, como el diagnóstico a través del 

juego con arena, el terajuego y el juego en grupos, entre otras. Este volumen muestra también las importantes 

adaptaciones de la terapia de juego a otras poblaciones, como la de ancianos, y las nuevas aplicaciones de los 

métodos terapéuticos de juego en la evaluación de niños y víctimas de abuso sexual. Asimismo, incluye las 

principales contribuciones de 20 expertos en psicología, trabajo social, psiquiatría, psicoanálisis y otras 

disciplinas relacionadas. Compila valioso material clínico y de investigación que se encontraba disperso a lo 

largo de la bibliografía profesional y lo organiza en cuatro secciones principales para facilitar su referencia: 

Enfoques teóricos, Adaptaciones a diferentes etapas del desarrollo, Métodos y técnicas, y Aplicaciones. 
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Es un libro amplio y actualizado que proporciona los últimos instrumentos, técnicas y avances teóricos en la 

terapia de juego, al alcance de practicantes y estudiantes. Veinticinco autoridades en psiquiatría, psicología, 

trabajo social, psicoanálisis y otras disciplinas relacionadas, ofrecen un panorama completo y definitivo de este 

campo, desde el estudio de los principales enfoques teóricos hasta las técnicas terapéuticas para los trastornos 

específicos de la infancia. Esbozando de manera conjunta la investigación significativa y el material de casos 

ilustrativos dispersos a través de la literatura, el manual está organizado en cuatro secciones principales para 

una fácil referencia: 1. Enfoques principales del tratamiento: Incluyendo métodos como el psicoanalítico, 

centrado en el cliente, familiar y otros; 2. Perspectivas del desarrollo sobre la terapia de juego: Abarca 

consideraciones sensoriomotoras, cognoscitivas y fantasía; 3. Usos innovadores de la terapia de juego: 

Comprende su aplicación en escenarios de hospitales y escuelas, así como nuevas técnicas; 4. Aplicaciones 

específicas: Contiene técnicas apropiadas para un amplio rango de síndromes y trastornos. Los artículos 

establecidos muestran cómo puede modificarse la terapia de juego, para encontrar 

necesidades de poblaciones diferentes. Se enfatiza en la información práctica que 

necesita el clínico para tratar con pacientes infantiles. 
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El libro “Mediación, perspectivas desde la Psicología Jurídica” está estructurado, como el título lo señala, con 

una mirada Psicológica-Jurídica, que lo convierte en un referente histórico precisamente por su precisión 

temática, el tratamiento a los diversos y discutidos aspectos de la Mediación y por constituirse en un importante 

libro -tal vez podríamos atrevernos a denominarlo Tratado- por la sistematización rigurosa en el cual está 

desarrollado. La Psicología Jurídica está definida por el Profesor Eric García-Lopez como una disciplina que 

estudia, investiga y analiza el comportamiento humano con relación al Derecho y a la Justicia. Una de las áreas 

de la labor de la Psicología Jurídica es necesariamente la búsqueda permanente – teórica y metodológica- de 

las respuestas ante los conflictos sociales, en especial sobre la violencia, en una época caracterizada por los 

altos índices de criminalidad, las modalidades agravadas de los comportamientos criminales, el avance del 

crimen organizado, el colapso de la administración de justicia y del sistema penitenciario. Las respuestas 

retaliativas -la pena de muerte, las severas penas privativas de la libertad, el encierro correccional a los 

adolescentes, las infraestructuras de los establecimientos penitenciarios, los propios sistemas de justicia y 

penitenciario muestran las dificultades en las respuestas frente al delito, por ello, la 

actitud regresiva aun permanece en la mayoría de los grupos sociales y culturales, lo 

que resulta una paradoja con los esenciales avances de los principios de los Derechos 

Humanos." 
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Las neurociencias cognoscitivas son un conjunto de ciencias que se abocan al estudio del cerebro-mente. 

Ambiciosamente, se han propuesto estudiar procesos que involucran desde sistemas moleculares y de fisiología 

del cerebro hasta la cognición y el funcionamiento de la mente. Aunque pueden conjuntar información 

proveniente de distintas disciplinas científicas como bioquímica, fisiología, neurología, bioestadística, 

cibernética, psicología, lingüística, entre otras, no han podido alcanzar una explicación global de dichos 

fenómenos. 
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Al estudio de la organización cerebral de los procesos cognoscitivos comportamentales y de sus alteraciones 

en caso de daño o disfunción cerebral se le llama neuropsicología. La neuropsicología ocupa un lugar intermedio 

entre la neurología y las neurociencias por una parte y la psicología y las ciencias comportamentales por la otra. 

Su objetivo es el estudio de la organización de la actividad psicológica a partir del sistema nervioso. Se abordan 

los principales problemas que trata le neuropsicología: la asimetría cerebral, los principales síndromes hallados 

en caso de daño cerebral; los trastornos neuropsicológicos unidos al desarrollo, el diagnóstico y la rehabilitación 

en neuropsicología. Se dedica además, un capítulo a la revisión histórica de la neuropsicología. 
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La historia de esta obra comienza cuando en 1992 la Editorial Prensa Creativa, conjuntamente con la Asociación 

Colombiana de Neuropsicología, publicó la primera edición del libro Neuropsicología infantil. Escrito por cerca 

de una docena de autores, el libro tuvo una gran acogida no sólo dentro del mundo de la neuropsicología sino 

también por parte de los profesionales de la neurología, la neuropediatría, la fonoaudiología y la pedagogía. 

Este libro se constituyó en el primer texto de Neuropsicología infantil publicado en español. Cinco años más 

tarde, en 1997, apareció la segunda edición publicada también por Prensa Creativa gracias al decidido apoyo 

del editor de Prensa Creativa, el doctor Sigifredo Betancur. 
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En el texto Proceso de la investigación cualitativa. Epistemología, metodología y aplicaciones desarrolla de 

manera sencilla y magistral los aspectos básicos y aplicados de las principales metodologías cualitativas 

aplicadas a la investigación social. En el se dan a conocer los orígenes y características teóricas de la 

investigación cualitativa y se establecen sus diferencias con el método cuantitativo desde una perspectiva 

epistemológica que sustenta toda investigación con grupos humanos. También abarca los procesos y pasos 

metodológicos necesarios para el estudio de grupos e instituciones sociales explicando detalladamente las 

técnicas y herramientas de investigación que deben ser utilizadas, con el fin de que el investigador y el 

estudiante puedan extraer el máximo provecho de su trabajo investigativo. Finalmente, el texto culmina con una 

detallada explicación de cómo debe ser redactado y desarrollado un proyecto de investigación cualitativo. El 

docente encontrará en sus páginas una síntesis actualizada de los principales métodos de investigación 

cualitativa y su forma de aplicarlos que le facilitaran su labor en las aulas y los estudiantes encontrarán una guía 

amigable, sencilla y escueta sobre los principales temas que deben conocer para el desarrollo de sus proyectos 

de investigación. 
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Este libro está dirigido al estudio con aplicación de las diferentes pruebas psicológicas de la salud mental del 

niño. Es importante mencionar que la obra contiene las diversas pruebas psicológicas que se aplican en México 

con estandarización en nuestra población, además contiene casos clínicos muy ilustrativos, claros y bien 

desglosados. Constituye un apoyo invaluable de consulta para el especialista en el área de evaluación 

psicológica, psicología infantil y educativa, educación especial y áreas afines. 
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Esta obra presenta una síntesis, introducción y avances recientes sobre temas específicos de la psicología, 

especialmente algunos procesos psicológicos básicos, haciéndolos accesibles a los estudiantes y como 

referencia para los profesionales. El texto es un material de apoyo, dirigido principalmente a los estudiantes de 

los primeros semestres de la carrera de psicología, de tal manera que puedan dominar algunos conceptos clave 

y obtengan noción de algunas teorías en psicología. En la primera parte de este volumen, se analizan los 

conceptos de ‘mente’ en algunos filósofos relevantes del siglo XX y se hace un recorrido histórico sobre el 

fenómeno de la consciencia en la historia de la filosofía y la psicología, así como algunas de las teorías 

contemporáneas más representativas. En la segunda parte, se analiza el papel de la teoría en la psicología y 

se hace un análisis del concepto de conocimiento en algunos filósofos importantes como Platón, Descartes y 

Hume. En la tercera parte se hace una revisión conceptos y temas específicos como conducta, percepción, 

emoción, lenguaje, autoconciencia corporal y comportamiento social, así como algunos modelos y 

aproximaciones teóricas y experimentales para la investigación de dichos conceptos y procesos psicológicos. 

Este libro puede ser de gran utilidad, no sólo para los alumnos, sino también para los profesionales de la 

psicología, como material de referencia. 
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La presente obra representa un esfuerzo por hacer converger diversas visiones de la clínica en el ámbito de la 

psicología; amalgama conocimientos del campo de las neurociencias, la psiquiatría, la psicometría y de la 

psicoterapia; así como una perspectiva social y preventiva de las psicopatologías, dándole al lector una visión 

holística de la salud y la enfermedad mental. Psicología clínica considera los escenarios profesionales y las 

demandas laborales del psicólogo clínico en Latinoamérica, aduce a las ventajas de la práctica clínica basada 

en evidencia y a la viabilidad de enfoques eclécticos y multidisciplinarios en el abordaje de los problemas más 

comunes de salud mental. En particular, hace énfasis en el papel del psicólogo como parte del equipo 

multidisciplinario, así como en el desarrollo de habilidades clínicas y psicométricas. Desde una perspectiva 

integradora, se revisan contenidos fundamentales de las neurociencias y la farmacología, además sobre el uso 

eficaz de pruebas psicológicas, de estrategias de prevención y técnicas psicoterapéuticas en el ámbito clínico. 

Este libro compila conocimientos de una manera ecléctica y pragmática, con énfasis en las habilidades clínicas 

de exploración, investigación exhaustiva y referencia los paradigmas teóricos dominantes y sistemas de 

clasificación internacional, para una práctica eficaz y exitosa. 
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La obesidad es un problema de salud mundial, por lo cual es importante que se le dé un manejo de 

manera integral. En esta obra se muestra el panorama psicológico e integral de la obesidad como 

enfermedad, sus repercusiones en el presente y el futuro, así como la importancia de la psicología en la 

atención y el tratamiento de este padecimiento. A lo largo de la obra se plantean distintos enfoques de 

estudio psicológico sobre la obesidad que permiten una mejor comprensión. Además, se delinean las 

posibles causas o factores que han incrementado su prevalencia, mostrando un tipo global de afectación 

a la salud denominada Globesidad, inmersa en una sociedad más sedentaria y afectada por algún tipo 

de trastorno en la conducta alimentaria. La intervención psicológica se revisa de manera integral a través 

de estudios científicos, abriendo el enfoque individual al familiar. El psicólogo en formación, como el 

profesional, tiene con esta obra una herramienta que le permite mayor solidez en el estudio y práctica 

profesional dentro de un equipo multidisciplinario. Se añade el tratamiento a las personas con obesidad 

en sus diferentes etapas de vida y las implicaciones psicológicas que presentan para así poder tener 

una visión integral de acción positiva y humanista. 
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Desde su aparición formal en la década de los ochenta, la Psicología de la Salud ha sido un área prolífica y ha 

contribuido de forma sustancial a la conceptualización, evaluación e intervención de distintos procesos 

relacionados con la salud y la enfermedad; en especial, en los últimos años, se ha encontrado una gran 

evidencia que soporta la eficacia de las intervenciones de la Psicología de la Salud en distintas enfermedades 

crónicas. Esta obra es producto de proyectos de investigación realizados por sus directores en las líneas “salud 

y estilos de vida” y “humanización en salud” del Grupo Psicología, Salud y Calidad de Vida de la Pontificia 

Universidad Javeriana Cali, al cual pertenecen. Este grupo ha sido reconocido como de máxima calidad 

científica y tecnológica por Colciencias. 
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El ser humano, en su proceso evolutivo pasó de la horda primitiva, caótica, salvaje y dominada por el más fuerte, 

a una sociedad organizada jurídicamente. Ese paso marcó un hito en la historia de la humanidad. Ya los 

conflictos entre los asociados no estaban mediados por la imposición de la voluntad del más fuerte, sino por 

reglas claras, inmutables, que posibilitaran la vida en sociedad bajo parámetros de coexistencia pacífica 
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La salud y la calidad de vida son temas que han cobrado gran importancia en los últimos años, como procesos 

que rodean al ser humano en su afán de convertirse en personas competitivas en el nuevo mundo globalizado. 

La psicología, como ente estructurador de la conducta humana no puede estar ajena a este proceso. Es por 

eso que Editorial Manual Moderno lanza la primera edición de la obra Psicología social de la salud. Promoción 

y prevención, escrita por Luis Flórez Alarcón, doctor en psicología experimental, y quien ha liderado el Grupo 

de Investigación Estilo de vida y desarrollo humano, del Centro de Estudios Sociales de la Universidad Nacional 

de Colombia.  
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Esta obra reúne un conjunto de textos elaborados por psicólogos y psicoanalistas que han trabajado en 

hospitales de enfermedades médicas. El énfasis que se hace en relación al tipo de hospitales que operan como 

escenario de las intervenciones que aquí se relatan, tiene su sentido en la medida en que desde hace mucho 

tiempo los psicólogos clínicos han trabajado en hospitales psiquiátricos, atendiendo a la salud mental, no así 

en los hospitales en los que se atienden padecimientos relacionados con la salud física. Esta apertura está 

fuertemente relacionada con el surgimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (1948) la cual se 

acompañó de una redefinición de la salud, que se caracterizó como: "(?) el completo estado de bienestar físico, 

mental y social y no la mera ausencia de incapacidad o enfermedad". Esta concepción de la salud considera 

que sobre ella inciden múltiples determinantes, como las psicológicas y sociales, y que por tanto requiere para 

su análisis y atención de otros conocimientos además de los biomédicos, desplazando así el dualismo mente-

cuerpo y el reduccionismo biologisista, que centra la explicación de las enfermedades físicas principalmente en 

problemas fisiológicos causados por desequilibrios bioquímicos, razón por la cual la 

salud se reduce a la idea de ausencia de enfermedad y la intervención se centra 

principalmente en la acción de fármacos con los que se busca curar al enfermo. 
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Esta obra es producto de muchos años de experiencia e 

investigación de la autora en el campo de la Psicoterapia 

infantil. Los colaboradores que participan en esta obra son 

terapeutas especializados que se han formado en la 

residencia de Psicoterapia infantil de la UNAM y en el 

Instituto de Juego y Psicoterapia A. C., con un gran caudal 

de experiencia en diversas instituciones públicas y 

privadas.Psicoterapia infantil con juego. Casos clínicos, 

conjuga dos vertientes necesarias para el trabajo con niños: 

fundamentación teórica y clínica aplicada. El primer capítulo 

es un recorrido histórico que establece, como parte 

importante del saber de todo terapeuta infantil, el conocimiento sobre diferentes formas de psicoterapia, desde 

sus inicios con M. Klein y A. Freud, hasta sus desarrollos más actuales como la terapia filial, la narrativa y los 

modelos integrativos. En el segundo capítulo se aborda el desarrollo emocional y la psicopatología infantil, tanto 

en el ámbito clínico como de la salud y desde una perspectiva psicológica integral, misma que está presente 

desde la evaluación clínica y hasta el establecimiento y conducción del proceso de psicoterapia, dando cabida 

a factores de riesgo y protectores, a nivel personal, familiar y social. Se concede gran importancia al desarrollo 

de las emociones y su influencia en el comportamiento y el desarrollo social. En el tercer capítulo se plantea al 

juego como aspecto constitutivo del desarrollo socioemocional del niño como recurso fundamental de la 

psicoterapia infantil, así como su uso en diversos enfoques psicoterapéuticos. En la vertiente clínica se exponen 

de manera amena casos clínicos, conducidos con maestría en su intervención y apoyados sólidamente en el 

trabajo profesional y de investigación de la psicología. Los casos se presentan desde diferentes enfoques 

teóricos, exponiendo paso a paso de forma didáctica las vicisitudes y avances del proceso terapéutico. En este 

libro participa un reconocido neuropsicólogo de la Facultad de Psicología de la UNAM, cuyo trabajo clínico-

experimental -a través del Modelo de Análisis de la Actividad de Juego- conjuga la evaluación y la intervención 

en el caso de un niño de cinco años con Síndrome de Asperger en aspectos afectivo-emotivos como 

neurocognitivos. Por su amplio contenido y claridad de técnicas empleadas en la 

psicoterapia infantil, se considera a ésta, una obra indispensable tanto para los 

estudiantes que se inician en el campo de la Psicoterapia infantil como para los 

especialistas en Psicología Infantil, Educativa y áreas afines. 
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Más que un libro, es un manual de consulta 

dirigido a todas las personas que tengan interés 

en el factor humano, como profesionales, 

académicos, estudiantes, empresarios o 

consultores. La información que aquí se presenta 

es útil para cualquier tipo de organización, tanto 

de la iniciativa privada como del sector público, 

paraestatal o cooperativas; mencionando sus 

características, estructura organizacional, áreas 

o departamentos y funciones de los principales 

puestos que las componen. Se explica paso a paso todo el proceso de reclutamiento y selección de personal, 

desde la requisición de puesto; los principales medios y fuentes de captación del mejor talento; las estrategias 

de evaluación de candidatos, como son las pruebas psicométricas, assessment center, selección por objetivos, 

entrevista por competencias, examen médico y encuesta socioeconómica; además de mostrar cómo se hace el 

reporte de resultados, la contratación e inducción del personal. Para esta nueva edición se actualizaron los 

temas, se incluyen las modificaciones que hubo a la LFT por la reforma laboral, también se tocan temáticas 

actuales y contemplando los avances que ha habido en la tecnología y que sirven para el reclutamiento y 

selección. Como ha caracterizado a los libros del Dr. Jaime Grados, los temas se explican de una forma clara, 

amable con la ayuda de dibujos, ejemplos, esquemas y con formatos que pueden ser adaptados para usarse 

en las diferentes organizaciones.
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Conforme la espectativa de vida aumenta en los paises hispanoamericanos, son cada vez más los sujetos que 

viven con secuelas de algun tipo de daño cerebral caracterizadas por alteraciones de la memoria, la atención, 

la memoria y otras capacidades que dependen de la integridad del sistema nervioso central. La neuropsicología 

nos proporciona hoy en día informacion relacionada no solamente con el diagnostico de pacientes que han 

sufridodaño cerebral, sino también con el tratamiento de los mismos; en Rehabilitación Neuropsicológica, los 

autores presentan una detallada exposición de las estrategias más útiles para el apoyo de dichos pacientes. 
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Desde hace varios años tenía el proyecto de escribir, en colaboración con un grupo de colegas, una obra que 

describiese los diferentes tipos de psicoterapia más utilizados en la actualidad, considerando la necesidad que 

existe de agruparlos en un solo libro y que éstos sean versiones originales de los autores y no traducciones, la 

mayoría de textos en inglés. Esta idea por fin pude cristalizarla junto con cinco colegas más, quienes presentan 

aquí sus conocimientos y experiencias en el sistema de psicoterapia que cada uno de ellos practica y domina. 
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"Ser terapeuta es un oficio, como ser cirujano, pianista o carpintero. Pero a un nivel diferente de la experiencia. 

Y es justamente de esa experiencia de la que habla este libro, adentrándose en los vericuetos, las cavernas y 

los laberintos de las vidas de algunas de las muchas personas que su autor escuchó a lo largo de 30 años. En 

esos vericuetos muchas veces no hay brújulas, ni luces, ni ganchos o cuerdas de descenso, y casi siempre hay 

niebla; pero eso sólo hace más apasionante la búsqueda del camino. En “Ser Terapeuta” el lector encontrará 

una gran variedad de situaciones que hacen parte de la cotidianeidad de quien escoge esta profesión: 

dificultades, éxitos, fracasos, frustraciones, sorpresas, equivocaciones, malos entendidos, comprensión 

profunda. El libro está dirigido tanto a estudiantes de Psicología y de otras profesiones afines, como a terapeutas 

interesados en conocer otras experiencias. Las personas interesadas en emprender esta clase de exploración 

también encontrarán aquí una fuente importante de orientación." 
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El hombre, que ha sido capaz de crear vehículos para la conquista del espacio, a menudo es incapaz de lograr 

un entendimiento con su vecino de enfrente, con sus compañeros de trabajo y consigo mismo. Se admite que 

alrededor de 80% de los problemas serios que aquejan a las organizaciones modernas se refieren al factor 

humano. Por otra parte, las ciencias tecnológicas, que tratan de cosas, se han desarrollado mucho más rápido 

que las ciencias que estudian a las personas. Sufrimos un desequilibrio desastroso entre la tecnología y el 

humanismo. 
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Este libro tiene por objetivo que los participantes aprendan a entablar relaciones positivas, constructivas y 

ampliamente satisfactorias en el hogar, el trabajo y en los demás ambientes en que se desenvuelven, así como 

adquirir no sólo los conocimientos y capacidades, sino también los hábitos correspondientes. Los participantes 

harán conciencia a fondo del carácter social de la vida humana; de que vivir es convivir, ayudará a sencibilizar 

al hecho de que el momento histórico en que vivimos hace más necesario y más difícil el manejo adecuado de 

las relaciones humanas, quedarán motivados a emprender con empeño la tarea de analizar sus propias 

relaciones y relacionará el lector el tema de este seminario con el tema de la educación, la administración y la 

psicoterapia. 
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El objetivo de este libro es que los participantes queden concientizados del papel del grupo como campo fértil 

de la socialización y como expresión de la dignidad superior del hombre. El lector identificará los factores de la 

vida moderna que hacen más necesario y urgente el arte de conducirse en el seno de los grupos, sentirá un 

aprecio bien fundamentado y duradero por su propia pertenencia a grupos positivos y estimulantes y concebirá 

el propósito de cultivar relaciones humanas cada vez más ricas en sus grupos. 
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Este libro tiene la intención de dar a conocer la importancia de la autoestima en la individualidad e irrepetibilidad 

de cada ser humano. Sólo el hombre tiene el poder de contemplar su propia vida y su actividad; sólo él goza el 

privilegio de la conciencia
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Este libro tiene como objetivo que los participantes se concienticen de la importancia de los conflictos en la vida 

individual y social, que aprendan las actitudes y técnicas más favorables para el manejo de sus conflictos y 

queden motivados para actuar en consecuencia. 
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Tiene por objetivo que los participantes se compenetren de la importancia del liderazgo para los individuos y las 

sociedades, aprendan teorías y técnicas modernas al respecto y desarrollen las cualidades de carácter y las 

actitudes más adecuadas para ejercer con éxito esta función social. 
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La capacitación en las instituciones con frecuencia se confía a personas de muy buena voluntad pero poco 

menos que improvisadas y además, agobiadas de quehaceres heterogéneos. Es muy sentida en el medio la 

necesidad de manuales que traten los temas básicos de la capacitación humanista con elevados criterios de 

actualidad y eficiencia y, por otra parte, con un diseño tan sencillo y claro, que, como se dice, presente a los 

instructores y a los capacitandos el plato ya servido. Con frecuencia encontramos que los instructores carecen 

de una preparación adecuada y de tiempo suficiente. Editorial El Manual Moderno y Mauro Rodríguez buscan 

responder a esta necesidad. 
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Esta obra pretende que los participantes se concienticen de que la decisión es uno de los dos polos sobre los 

que gira la actividad humana y que está en relación dinámica con el otro: el hábito, también propiciar la toma 

de decisiones como un fenómeno cotidiano que se puede traer entre manos en cualquier momento y que 

determina la calidad de vida, distinguir una doble situación y sus implicaciones: decidir en forma individual y 

decidir grupal y organizacionalmente e identificar una serie de factores socioculturales que hacen que en la 

sociedad actual, el estudio científico de la toma de decisiones sea más importante que en el pasado. 
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Los seres humanos actuamos siguiendo determinados móviles y buscando determinados fines. Cuando 

visitamos a alguien, cuando compramos algo, cuando emprendemos un viaje, cuando pedimos un favor, cuando 

hacemos un favor, siempre obedecemos a motivaciones de diversos géneros. Somos madejas de dinamismos 

psíquicos: nuestros instintos, necesidades, deseos, propósitos, intereses, aficiones, simpatías, antipatías, 

fobias, gustos, son otros tantos resortes y motivos de nuestras conductas. La motivación es un tema humano 

universal; interesa al psicólogo, al filósofo, al educador, al moralista, al jefe que necesita “hacer que su gente 

haga”, al vendedor que se empeña en despertar en los clientes la voluntad de comprar, al historiador que debe 

comprender el encadenamiento causal de los sucesos, al padre de familia que cumple la tarea de estimular la 

buena conducta de sus hijos. Interesa a todo mundo. Toda la vida es motivación: la motivación es “el trasfondo 

psíquico, impulsor, que sostiene la fuerza de la acción y señala su dirección” —dice F. Dorsch, el autor del 

famoso Diccionario de Psicología. 
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Antes que nada, agradezco la invitación de Víctor Corral para escribir el prólogo de su nuevo libro. Considero 

este manual como una audacia, pero una audacia oportuna y muy bienvenida. Bienvenida, porque nos la ofrece 

con una mezcla de cariño y sabiduría por las razones que presento abajo. Víctor nos provoca con la idea de 

que las prácticas proecológicas y sustentables son consecuencia de fuerzas propulsoras constructivas, y 

contienen un componente psicológico positivo. 
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Durante muchos años, la creencia en que los problemas causados por el TDAH sólo representaban un ajuste 

deficiente entre algunos niños y su entorno tranquilizaba a los profesionales de la salud y a los padres. Era un 

consuelo asegurar a éstos que el problema se solucionaría con el tiempo y que, con paciencia y tratamiento, el 

TDAH no causaría una adversidad permanente significativa para los pequeños. En los últimos 15 años se ha 

cuestionado, cada vez más, la creencia de que el TDAH es sólo una enfermedad infantil que pronto sanaría con 

la llegada de la adolescencia tardía. 
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El interés por las neurociencias cognitivas va en aumento. Cada vez es más frecuente encontrar personas con 

alguna pregunta sobre la relación cerebrocognición. La difusión de este libro justo trata de satisfacer ese interés 

científico. En efecto, la primera edición de este libro se presentó en diciembre de 2008. Nuestro interés fue 

poner a la disposición de los interesados, fueran legos o especialistas, una panorámica de los temas de mayor 

actualidad dentro de la investigación en el campo de las neurociencias cognitivas. En ese entonces ubicamos 

cinco temas que al inicio del siglo XXI despertaban gran interés tanto por lo novedoso de los estudios como por 

las implicaciones teóricas que su análisis generaba para la comprensión del funcionamiento del Sistema 

nervioso central. 
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En terapia de juego con adultos los autores, profesionales reconocidos internacionalmente, descubren el poder 

y la belleza de la actividad lúdica como poderosa herramienta para promover el bienestar físico y mental en 

personas adultas. Conducen al lector con paso seguro por los caminos del presente del paciente hacia la escena 

de la infancia temprana, quizá representada en una bandeja de arena, para crear un nuevo futuro, más 

espléndido, saludable y satisfactorio, aun frente a la cercanía del final de la vida. Al hacerlo, obsequian al lector 

su experiencia y conocimientos sobre una actividad que tiene tanto de arte como de ciencia y aportan, mediante 

estudios de caso, los principios básicos y las variadas formas de intervención terapéutica, empleando el juego 

en adultos, como pretexto para el cambio. 
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El peso social, económico y de sufrimiento humano que representa la distribución epidemiológica de las 

enfermedades infecciosas y crónico-degenerativas en el mundo ha significado, en las últimas cinco décadas, 

una doble carga para los países en vías en desarrollo. En estos países, por una parte aún no se abaten de 

manera satisfactoria las cifras de padecimientos infecciosos pero, por otra, ya se disparan de modo alarmante 

las cifras de las enfermedades crónicas. La investigación científica de los últimos cuarenta años ha mostrado 

de manera reiterada que estos padecimientos reciben el efecto de varios componentes psicológicos, ya sea 

como factor de riesgo para su precipitación, o como herramienta útil para la recuperación de la salud o, al 

menos, la limitación de daño adicional. El presente volumen incluye una serie de contribuciones al abordaje de 

diversos problemas importantes de salud, mediante estudios de investigación con la óptica de la Psicología de 

la Salud y la Medicina Conductual. 
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