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Licenciatura en Nutricion

El programa de estudios ha sido elaborado
de manera colegiada por las Facultades de
Medicina, Psicologia, Comunicacion Huma-
na, Farmacia y la Escuela de Enfermeria, lo
cual favorece y enriquece la formacion que
se propone ofrecer.

Objetivo de la Carrera

Formar profesionales capacitados para el
desarrollo de actividades orientadas a la ali-
mentacion y la nutricion de personas o gru-
pos en distintas situaciones fisiologicas y/o
patoldgicas, de acuerdo con los principios de
proteccion y promocion comunitaria de la
salud, prevencion de enfermedades y trata-
miento dietético-nutricional cuando asi se
precise, trabajar en docencia e investiga-
cion, incluyendo los principios deontoldgicos
y legales que le permitan ejercer su practica
profesional con autonomia, calidad, concien-
cia de renovacion de los conocimientos y
capacidad de colaboracion con otros profe-
sionales de la salud.

A quien esta dirigida

Interesados en participar en la solucion
de problemas que acontecen en la actua-
lidad en al ambito de la nutricion y que
tengan disposicion para el trabajo en
equipo, asi como el alto sentido huma-
nistico, espiritu de ayuda y pro actividad
en la mejora de las condiciones sociales.

Plan de Estudios

El programa de Nutricion esta basado en un
enfoque por competencias semiflexible, multi-
modal, consta de tres etapas de formacion:
basica, disciplinaria y terminal. La apropiacion
e integracion del conocimiento se fomentara
de manera permanente durante el desarrollo
del plan de estudios a través de talleres de
integracion que dan al programa fortaleza en
la adquisicion de competencias por el alumno.

Etapa Basica 1
Fisiologia
Morfologia
Bases moleculares de la nutricion
Bioquimica
Sociologia de la nutricion
Salud publica

Taller integrador 1

Etapa Basica 2
Nutricién basica
Nutricion en el desarrollo de la vida
Microbiologia de los alimentos
Bioquimica de los alimentos
Antropologia y cultura alimentaria
Metodologia de las ciencias

Taller integrador 2

Etapa Basica 3

Fisiopatologia nutricional
Farmacologia en nutricion

Educacién y comunicacion en nutricion
Bromatologia

Psicologia de la nutricion

Probabilidad y estadistica

Taller integrador 3

Etapa Disciplinar

Toxicologia de los alimentos

Taller de calculo dietético

Evaluacion del estado nutricional
Nutricion clinica pediatrica

Nutricion clinica del adulto y del anciano

Nutricion en enfermedades crénicas y situaciones
especiales

Seleccion y conservacion de los alimentos
Técnicas culinarias

Nutricién y pobreza

Nutricién aplicada a la comunidad
Epidemiologia de la nutricion

Dietética

Metodologia de la investigacion
Biotecnologia de los alimentos

tAdministracién de programas y servicios alimen-
arios

Produccion y mercadotecnia de los alimentos
Etica de la investigacion en nutricién
Nutrigenoémica

Etapa Terminal

Seminario de Investigacion
Préacticas Profesionales

Servicio Social



