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La Universidad Auténoma del Estado de Morelos a través de la Facultad de Ciencias del Deporte, convocan a las
personas interesadas a participar en el proceso de admision e ingreso a la sexta generacién de la Maestria en las
Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte (MCAAFD) que iniciard actividades en agosto 2026.

PROGRAMA EDUCATIVO DE POSGRADO

La Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte (MCAAFD) es un posgrado de
excelencia académica con un enfoque profesionalizante, se encuentra acreditado e inscrito en el
Sistema Nacional de Posgrados de la SECIHTI, los interesados que hayan sido aceptados y
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y de género para la promocién, mantenimiento, mejora o recuperacién de la salud, coadyuvando a la
calidad de vida y el bienestar del individuo y la comunidad.
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. " e Argumentar proyectos de investigacion aplicada mediante conocimientos tedrico-metodolégicos
Entrevista del comité 25-29
oOr de vanguardia en diversas ciencias'y disciplinas sobre la actividad fisica, salud y bienestar, para
de admision DE MAYO

proponer soluciones basadas en evidencia cientifica.

o Integrar enfoques inter-y multidisciplinares a-partir del-andlisis de las ciencias aplicadas a la
actividad fisica, ejercicio y deporte, para el desarrollo-de propuestas integrales orientadas a la
mejora del bienestar social.

o Aplicar estrategias de-intervencion en-actividad fisica, ejercicio y deporte mediante el diagndstico
y disefio de proyectos en-la préactica-in situ, con principios éticos, responsabilidad e innovacion
social.

e Desarrollar un proyecto terminal en las ciencias aplicadas a la actividad fisica, ejercicio y deporte,
con asesoria individual y colegiada, para la presentacion y defensa del proyecto orientado a la
mejora de la salud y la calidad de vida.

O LINEA DE GENERACION Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO

Ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte.- Su objeto de estudio es la actividad fisica y el
deporte, desde las causas que la promueven o limitan, hasta los efectos en el ser humano a nivel
individual o colectivo, con una perspectiva multi e interdisciplinaria para generar nuevas y mejores
estrategias, tecnologias y productos, basados en evidencia cientifica para la aplicaciéon, monitoreo y
resultados que permitan la promocion, mantenimiento, mejora o recuperacion de la salud, la calidad
de vida y bienestar en el ambito personal, familiar, social, comunitario, laboral y/o académico.

O PERFIL DE INGRESO
Las y los candidatos a ingresar a la MCAAFD, deberan contar con:
CONOCIMIENTOS

» Contar conocimientos de licenciatura en las siguientes &reas: ciencias médicas y de la salud,
humanidades y de la conducta, ciencias sociales, biologia, quimica y otras ciencias relacionadas
con la actividad fisica, el ejercicio y el deporte, de las bases tedricas de la actividad fisica,
deporte y salud, alimentacion saludable, estadistica basica, administracion y del comportamiento
humano.

» Fundamentos de la actividad fisica, deporte y salud, alimentacion saludable, estadistica basica,
administracion y del comportamiento humano.

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
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HABILIDADES

e Resolucion de problemas a través del pensamiento critico y reflexivo.
e Estructura documentos académicos.

© PERFIL DE EGRESO

Al concluir el programa de la MCAAFD los egresados deberan contar con los conocimientos,
competencias y habilidades , orientados al andlisis, disefio e implementaciéon de proyectos de
investigacion aplicada e intervencion en los ambitos de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte,
con un enfoque ético, interdisciplinario y basado en evidencia cientifica, para contribuir a la mejora
de la salud, la calidad de vida y el bienestar social.

COMPETENCIAS BASICAS

e Lectura, andlisis y sintesis.

e Comunicacion oral y escrita

o Aprendizaje estratégico

¢ Razonamiento légico-matematico
¢ Razonamiento cientifico

COMPETENCIAS GENERICAS
Cognitivas-metacognitivas - Socioemocionales genéricas

« Resolucién de problemas « Trabajo colaborativo
» Pensamiento critico « Cuidado de si
» Creatividad « Orientacion al logro

- -Gestion emocional
- Apertura a la experiencia
«Relacién con otros/as

Digitales genéricas Socioculturales genéricas
. Bulsqueda, valoraciény gestion de * Integridad personal

informacioén «~Comunicaciéon en un segundo idioma
. Comunicacién y colaboracién en— * -Interculturalidad

linea < Responsabilidad social y ciudadana
. Creacién de contenidos digitales + Aprecio por la vida y la diversidad
» Seguridad en la red « Emprendimiento

» Resolucién de problemas técnicos

O PERFIL DE EGRESO COMPETENCIAS LABORALES

ESPECIFICAS DISCIPLINARES

e Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemoldgicos para comprender
problematicas sociales, politicas y culturales relacionadas con la actividad fisica y el deporte
mediante la revision bibliografica.

e Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio a
través de propuestas tedricas y practicas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

o Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacién integral mediante la discusién en seminarios tedricos, histéricos y
metodoldgicos.

e Construye estrategias de aprendizaje auténomo para profundizar en los procesos de
investigacion mediante la abstraccion, el analisis y la sintesis, con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad

fisicay el dgporte.
“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
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© PERFIL DE EGRESO COMPETENCIAS LABORALES
ESPECIFICAS DISCIPLINARES

e Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales relacionadas
con la actividad fisica y el deporte para contribuir a la generacioén y divulgaciéon del conocimiento
mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio.

¢ Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracion de diagnésticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a
través del trabajo de campo en comunidades especificas.

e Desarrolla proyectos de intervencion innovadores para plantear soluciones a problematicas
relacionadas con la actividad fisica y el deporte, a partir del trabajo multidisciplinar colegiado y
estructurado.

e Elabora documentos de investigacion y difusién para promover el conocimiento en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y el deporte mediante la presentacion en foros y la publicacién en
revistas académicas, libros y plataformas.

© PRINCIPALES CARACTERISTICAS

La MCAAFD esta diseflada bajo una orientacion profesionalizante con una duracién de cuatro
semestres (dos afios) y un total de 89 créditos, regulados por cuatro ejes de formacion: Tedrico-
metodoldgico (con cuatro unidades de aprendizaje-y-un total de 26 créditos), Multidisciplinar (tres
unidades de aprendizaje obligatorias-y cuatro optativas con-un_total de 34 créditos), Disefio e
intervencion (tres unidades de aprendizaje tedrico - practico con-un total de 13 créditos y 100 horas
de préactica en campo) y de Proyecto Terminal (con cuatro presentaciones de proyecto terminal con
un valor total de 16 créditos); propiciando-flexibilidad curricular, de-tal forma que los estudiantes
adquieran y apliguen conocimientos desde perspectivas inter o multidisciplinares en un proyecto de
intervencion para contribuir a la solucion-de problemas relacionados con la actividad fisica y
deporte.

O REQUISITOS DE INGRESO

Los aspirantes deberan cubrir los siguientes requisitos:

a) Académicos:

Titulo, **cédula profesional para aspirantes nacionales y certificado de estudios de licenciatura con
promedio minimo de 8.0 o equivalente en cualquiera de las siguientes areas: ciencias médicas, de la salud,
humanidades, de la conducta, ciencias sociales, biologia, quimica y otras ciencias relacionadas con la
actividad fisica, el ejercicio y el deporte.

b) Legales; Los que establezca la normatividad y procedimientos vigentes de la UAEM.

o Original del acta de nacimiento, pudiendo ser exhibida de manera fisica o electrénica.

e Formato de solicitud de inscripcion a la MCAAFD, emitido por la Facultad de Ciencias del Deporte.

e Curriculum vitae actualizado, con documentos probatorios.

« Identificacion oficial con fotografia y la Clave Unica de Registro de Poblaciéon (CURP).

e Las personas aspirantes extranjeras deberan presentar el permiso migratorio correspondiente emitido
por la autoridad competente, que le permita cursar el posgrado en la UAEM. (FM-3).

e Carta compromiso firmada por la o el aspirante donde manifieste que los documentos presentados para
su inscripcion como persona alumna del posgrado corresponden a sus originales y son legitimos.

**En caso de no contar con la cédula profesional deberd presentar un documento expedido por la institucién

que emite el titulo profesional en el cual se acredite la autenticidad de este y que contenga los datos de
contacto.

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
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REQUISITOS DE INGRESO

Carta de aceptacion para iniciar el proceso de inscripcion a la MCAAFD en formato oficial, firmada por el
Coordinador/a de la MCAAFD de la Facultad de Ciencias del Deporte, cuyo valor juridico para efectos
del presente articulo es acreditarle como persona aspirante ante la Universidad hasta que concluya su
proceso de inscripcién y cuyo alcance se circunscribira al proceso de seleccion.

Documento firmado donde la o el estudiante exprese que recibi6 el vinculo electréonico para la consulta
de la Legislacion Universitaria, ha leido y comprendido los alcances del Reglamento General de Estudios
de Posgrado.

c) De seleccion:

Aprobar el curso propedéutico.

Aprobar el examen de conocimientos en fundamentos de actividad fisica, deporte y salud, fundamentos
de alimentacién saludable, estadistica basica, fundamentos de administracién y fundamentos del
comportamiento humano.

Presentar las pruebas psicométricas.

Presentarse a la entrevista con la comision de admision.

Documento vigente que acredite el nivel de dominio (A2 o equivalente) o comprension de lectura en un
idioma adicional al espafiol, de conformidad al plan de estudios correspondiente y con una antigiedad
no mayor a 2 afos.

Carta de exposicion de motivos-de ingreso-al- programa educativo.

Dos cartas de recomendacion académica.

Presentacion escrita del-anteproyecto relacionado con la actividad fisica y el deporte.

Comprobante de pago de derechos para participar en el proceso de seleccion.

Los aspirantes extranjeros-deben presentar:-constancia que acredite el dominio del idioma espafiol,
titulo profesional, certificado de-calificaciones y acta de nacimiento (estos-documentos deberan-estar
traducidos al espafiol y legalizados).

REGISTRO ASPIRANTES

Costo para participar en el proceso de seleccién:

$ 4,500.00 M.N. (cuatro mil quinientos pesos 00/100 moneda nacional).
Datos para el depdsito:

Banco Santander, UAEM FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
Numero de cuenta: 65503840517

Clave interbancaria: 014540655038405170

El registro podrd realizarse desde la publicacién de la presente convocatoria y
hasta al 01 de mayo de 2026 a las 14:00 horas, tiempo centro de México.

“Innovacién en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
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