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PROGRAMA EDUCATIVO DE POSGRADO 
La Maestría en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y Deporte (MCAAFD) es un posgrado de
excelencia académica con un enfoque profesionalizante, se encuentra acreditado e inscrito en el
Sistema Nacional de Posgrados de la SECIHTI, los interesados que hayan sido aceptados y
matriculados en el programa, tendrán derecho a participar en las convocatorias de becas ante esa
institución, consulta los detalles en la página https://secihti.mx/becas-nacionales/.

La Universidad Autónoma del Estado de Morelos a través de la Facultad de Ciencias del Deporte, convocan a las
personas interesadas a participar en el proceso de admisión e ingreso a la sexta generación de la Maestría en las

Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y Deporte (MCAAFD) que iniciará actividades en agosto 2026.

OBJETIVO GENERAL
Formar maestras y maestros en ciencias aplicadas a la actividad física y deporte a través del
desarrollo de, competencias de vanguardia teóricas, metodológicas y de investigación aplicada multi
e interdisciplinaria con principios éticos, responsabilidad, innovación social, inclusión, equidad social
y de género para la promoción, mantenimiento, mejora o recuperación de la salud, coadyuvando a la
calidad de vida y el bienestar del individuo y la comunidad. 

Argumentar proyectos de investigación aplicada mediante conocimientos teórico-metodológicos
de vanguardia en diversas ciencias y disciplinas sobre la actividad física, salud y bienestar, para
proponer soluciones basadas en evidencia científica.
Integrar enfoques inter y multidisciplinares a partir del análisis de las ciencias aplicadas a la
actividad física, ejercicio y deporte, para el desarrollo de propuestas integrales orientadas a la
mejora del bienestar social.
Aplicar estrategias de intervención en actividad física, ejercicio y deporte mediante el diagnóstico
y diseño de proyectos en la práctica in situ, con principios éticos, responsabilidad e innovación
social.
Desarrollar un proyecto terminal en las ciencias aplicadas a la actividad física, ejercicio y deporte,
con asesoría individual y colegiada, para la presentación y defensa del proyecto orientado a la
mejora de la salud y la calidad de vida.

Las y los candidatos a ingresar a la MCAAFD, deberán contar con:
PERFIL DE INGRESO

Contar conocimientos de licenciatura en las siguientes áreas: ciencias médicas y de la salud,
humanidades y de la conducta, ciencias sociales, biología, química y otras ciencias relacionadas
con la actividad física, el ejercicio y el deporte, de las bases teóricas de la actividad física,
deporte y salud, alimentación saludable, estadística básica, administración y del comportamiento
humano. 
Fundamentos de la actividad física, deporte y salud, alimentación saludable, estadística básica,
administración y del comportamiento humano. 

CONOCIMIENTOS

LÍNEA DE GENERACIÓN Y APLICACIÓN DEL CONOCIMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

MODALIDAD
PRESENCIAL

2 0 2 6

GENERACIÓN

FECHAS DEL PROCESO DE
ADMISIÓN:

Fecha límite de
recepción de
documentos

Curso propedeútico

01 DE MAYO

06-20 
DE MAYO

Aplicación de examen
general de conocimiento

21-22 
DE MAYO

Aplicación de pruebas
psicométrias

21-22
DE MAYO

25-29 
DE MAYO

Entrevista del comité
de admisión

Publicación de
resultados 05 DE JUNIO

Inicio de clases 10 DE AGOSTO

PÁGINA WEB MCAAFD “Innovación en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

I N G R E S O  A G O S T O

777 329 71 02, ext. 2283

posgrado.fcd@uaem.mx
Av. Universidad 1001, Chamilpa,
Cuernavaca, Morelos.

Informes :
MTRO.RODRIGO MEZA SEGURA
Coordinador de Posgrado FCD

Ciencias aplicadas a la actividad física y deporte.- Su objeto de estudio es la actividad física y el
deporte, desde las causas que la promueven o limitan, hasta los efectos en el ser humano a nivel
individual o colectivo, con una perspectiva multi e interdisciplinaria para generar nuevas y mejores
estrategias, tecnologías y productos, basados en evidencia científica para la aplicación, monitoreo y  
resultados que permitan la promoción, mantenimiento, mejora o recuperación de la salud, la calidad
de vida y bienestar en el ámbito personal, familiar, social, comunitario, laboral y/o académico.
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Al concluir el programa de la MCAAFD los egresados deberán contar con los conocimientos,
competencias y habilidades , orientados al análisis, diseño e implementación de proyectos de
investigación aplicada e intervención en los ámbitos de la actividad física, el ejercicio y el deporte,
con un enfoque ético, interdisciplinario y basado en evidencia científica, para contribuir a la mejora
de la salud, la calidad de vida y el bienestar social.

PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS GENÉRICAS
Cognitivas-metacognitivas

COMPETENCIAS BÁSICAS
Lectura, análisis y síntesis.
Comunicación oral y escrita
Aprendizaje estratégico 
Razonamiento lógico-matemático
Razonamiento científico

Socioemocionales genéricas 
Resolución de problemas
Pensamiento crítico 
Creatividad 

Digitales genéricas

Trabajo colaborativo
Cuidado de sí 
Orientación al logro
Gestión emocional 
Apertura a la experiencia 
Relación con otros/as 

Socioculturales genéricas 
Búsqueda, valoración y gestión de
información 
Comunicación y colaboración en
línea
Creación de contenidos digitales 
Seguridad en la red 
Resolución de problemas técnicos 

Integridad personal 
Comunicación en un segundo idioma 
Interculturalidad 
Responsabilidad social y ciudadana
Aprecio por la vida y la diversidad 
Emprendimiento

Analiza discursos teóricos con distintos enfoques epistemológicos para comprender
problemáticas sociales, políticas y culturales relacionadas con la actividad física y el deporte
mediante la revisión bibliográfica.
Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio a
través de propuestas teóricas y prácticas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos
relacionados con la actividad física y el deporte.
Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
científica para la formación integral mediante la discusión en seminarios teóricos, históricos y
metodológicos.
Construye estrategias de aprendizaje autónomo para profundizar en los procesos de
investigación mediante la abstracción, el análisis y la síntesis, con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ámbitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad
física y el deporte.

PERFIL DE EGRESO
ESPECÍFICAS DISCIPLINARES

COMPETENCIAS LABORALES 

Resolución de problemas a través del pensamiento crítico y reflexivo. 
Estructura documentos académicos. 

HABILIDADES
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Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problemáticas sociales y culturales relacionadas
con la actividad física y el deporte para contribuir a la generación y divulgación del conocimiento
mediante la reflexión con pares académicos o comunidades de estudio.
Fomenta la reflexión sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboración de diagnósticos
situacionales que resuelvan problemáticas relacionadas con la actividad física y el deporte a
través del trabajo de campo en comunidades específicas.
Desarrolla proyectos de intervención innovadores para plantear soluciones a problemáticas
relacionadas con la actividad física y el deporte, a partir del trabajo multidisciplinar colegiado y
estructurado.
Elabora documentos de investigación y difusión para promover el conocimiento en las ciencias
aplicadas a la actividad física y el deporte mediante la presentación en foros y la publicación en
revistas académicas, libros y plataformas.

PERFIL DE EGRESO
ESPECÍFICAS DISCIPLINARES

COMPETENCIAS LABORALES 

La MCAAFD está diseñada bajo una orientación profesionalizante con una duración de cuatro
semestres (dos años) y un total de 89 créditos, regulados por cuatro ejes de formación: Teórico-
metodológico (con cuatro unidades de aprendizaje y un total de 26 créditos), Multidisciplinar (tres
unidades de aprendizaje obligatorias y cuatro optativas con un total de 34 créditos), Diseño e
intervención (tres unidades de aprendizaje teórico - práctico con un total de 13 créditos y 100 horas
de práctica en campo) y de Proyecto Terminal (con cuatro presentaciones de proyecto terminal con
un valor total de 16 créditos); propiciando flexibilidad curricular, de tal forma que los estudiantes
adquieran y apliquen conocimientos desde perspectivas inter o multidisciplinares en un proyecto de
intervención para contribuir a la solución de problemas relacionados con la actividad física y
deporte.

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS

Los aspirantes deberán cubrir los siguientes requisitos:

REQUISITOS DE INGRESO

a) Académicos:
Título, **cédula profesional para aspirantes nacionales y certificado de estudios de licenciatura con
promedio mínimo de 8.0 o equivalente en cualquiera de las siguientes áreas: ciencias médicas, de la salud,
humanidades, de la conducta, ciencias sociales, biología, química y otras ciencias relacionadas con la
actividad física, el ejercicio y el deporte.

b) Legales; Los que establezca la normatividad y procedimientos vigentes de la UAEM.
Original del acta de nacimiento, pudiendo ser exhibida de manera física o electrónica. 
Formato de solicitud de inscripción a la MCAAFD, emitido por la Facultad de Ciencias del Deporte. 
Currículum vitae actualizado, con documentos probatorios. 
Identificación oficial con fotografía y la Clave Única de Registro de Población (CURP). 
Las personas aspirantes extranjeras deberán presentar el permiso migratorio correspondiente emitido
por la autoridad competente, que le permita cursar el posgrado en la UAEM. (FM-3).
Carta compromiso firmada por la o el aspirante donde manifieste que los documentos presentados para
su inscripción como persona alumna del posgrado corresponden a sus originales y son legítimos.  

**En caso de no contar con la cédula profesional deberá presentar un documento expedido por la institución
que emite el título profesional en el cual se acredite la autenticidad de este y que contenga los datos de
contacto.
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Registro electrónico de solicitudes a través de:
https://forms.gle/A4iK5t2xFAsmsqF19
Costo para participar en el proceso de selección: 
$ 4,500.00 M.N. (cuatro mil quinientos pesos 00/100 moneda nacional).
Datos para el depósito:
Banco Santander, UAEM FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
Número de cuenta: 65503840517
Clave interbancaria: 014540655038405170

777 329 71 02, ext. 2283

posgrado.fcd@uaem.mx
Av. Universidad 1001, Chamilpa,
Cuernavaca, Morelos.

Informes :
MTRO.RODRIGO MEZA SEGURA
Coordinador de Posgrado FCD

MODALIDAD
PRESENCIAL

2 0 2 6

GENERACIÓN

FECHAS DEL PROCESO DE
ADMISIÓN:

Fecha límite de
recepción de
documentos

Curso propedeútico

01 DE MAYO

06-20 
DE MAYO

Aplicación de examen
general de conocimiento

21-22 
DE MAYO

Aplicación de pruebas
psicométrias

21-22
DE MAYO

25-29 
DE MAYO

Entrevista del comité
de admisión

Publicación de
resultados 05 DE JUNIO

Inicio de clases 10 DE AGOSTO

PÁGINA WEB MCAAFD
“Innovación en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

I N G R E S O  A G O S T O

El registro podrá realizarse desde la publicación de la presente convocatoria y 
hasta al 01 de mayo de 2026 a las 14:00 horas, tiempo centro de México.

REQUISITOS DE INGRESO
Carta de aceptación para iniciar el proceso de inscripción a la MCAAFD en formato oficial, firmada por el
Coordinador/a de la MCAAFD de la Facultad de Ciencias del Deporte, cuyo valor jurídico para efectos
del presente artículo es acreditarle como persona aspirante ante la Universidad hasta que concluya su
proceso de inscripción y cuyo alcance se circunscribirá al proceso de selección.
Documento firmado donde la o el estudiante exprese que recibió el vínculo electrónico para la consulta
de la Legislación Universitaria, ha leído y comprendido los alcances del Reglamento General de Estudios
de Posgrado. 

c) De selección:
Aprobar el curso propedéutico.
Aprobar el examen de conocimientos en fundamentos de actividad física, deporte y salud, fundamentos
de alimentación saludable, estadística básica, fundamentos de administración y fundamentos del
comportamiento humano.
Presentar las pruebas psicométricas.
Presentarse a la entrevista con la comisión de admisión.
Documento vigente que acredite el nivel de dominio (A2 o equivalente) o comprensión de lectura en un
idioma adicional al español, de conformidad al plan de estudios correspondiente y con una antigüedad
no mayor a 2 años.
Carta de exposición de motivos de ingreso al programa educativo.
Dos cartas de recomendación académica. 
Presentación escrita del anteproyecto relacionado con la actividad física y el deporte.
Comprobante de pago de derechos para participar en el proceso de selección.
Los aspirantes extranjeros deben presentar: constancia que acredite el dominio del idioma español,
título profesional, certificado de calificaciones y acta de nacimiento (estos documentos deberán estar
traducidos al español y legalizados).

REGISTRO ASPIRANTES 

https://forms.gle/HvFkJEb9gMAoCG6e9

