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La vacuna contra Covid-19 necesaria para frenar la pandemia

Ante el grave problema de salud por el que atraviesa México, es necesaria la aplicacion
de la vacuna Pifzer y AstraZeneca, las Unicas aprobadas en el pais contra el SARS-CoV-2, por
ser ésta la principal medida para frenar la pandemia y sobre todo, para evitar la mortandad,
informd Delia Vanessa Lopez Guerrero, investigadora de la Facultad de Nutricion de la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM)

Durante su conferencia virtual Vacunas contra Covid-19, realidad y expectativa, impartida
hoy en el marco de las actividades por el Dia del Bidlogo, Léopez Guerrero refirié que las
pandemias han sido parte de nuestra historia, sin embargo, todas se han logrado resolver de
manera satisfactoria mediante la aplicacion de la inyeccion.

A nivel mundial reconocié que hay once vacunas con diferentes estrategias que han sido
aprobadas, pero en México Unicamente son dos, las cuales se estan aplicando en la medida de
lo posible en hospitales, con personal preparado y capacitado para su aplicacién, por lo que
exhort6 a la poblacion en general a ponérselas cuando estén dadas las condiciones para ello y
contribuir a frenar las enfermedades infecciosas.

La académica de la Facultad de Nutriciéon recordé que la primera etapa de vacunacion
inicié en diciembre pasado con el personal de salud que se encuentra en la primera linea de
atencion del Covid-19; la segunda etapa, correspondera a partir del mes de febrero con el
personal de salud restante y personas de 60 afios y mas; la tercera etapa, contempla aplicarse
en abril para los de 50 a 59 afos; la etapa cuatro sera de mayo a junio de este afno y podran
vacunarse aquellos de 40 a 49 afios; y la etapa cinco, de junio de este afo a marzo del 2022,
correspondera al resto de la poblacion.

La investigadora dijo que lamentablemente en México no se ha podido cumplir con las
expectativas de vacunacion como se habia anunciado por parte del gobierno federal, en razon
de que se tiene un registro de 0.2 personas vacunadas por cada 100 habitantes y para la
inmunidad se tendra que esperar aun mas tiempo.

En su presentacion, Delia Vanessa Lopez Guerrero, habld también sobre diferentes
problematicas derivadas de la pandemia, como el desgaste en la economia mundial; la
contamincaion por desechos plasticos que ha crecido desproporcionadamente durante la
pandemia; la crisis del sistema de salud y otras enfermedades que no estan siendo atendidas,
como la diabetes, las cardiopatias y la salud mental, que ha mregistrado una gran cantidad de
casos de depresion, ansiedad y estrés en todos los niveles y el sindrome de Burnout, que no es
otra cosa que el agotamiento.

Finalmente, reiteré que la importancia de atender las medidas de prevencion que indican
las autoridades de salud, pues el costo para la familia de un paciente de Covid-19, es de
aproximadamente un millén de pesos cuando a la persona se le tiene que entubar.
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