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Ofrece UAEM programa virtual de psicoterapia grupal y breve

Para reflexionar acerca del manejo del estrés y procesar retos emocionales como el
miedo, ansiedad, pérdida de seres queridos, tristezas y redes de apoyo del autocuidado para el
bienestar emocional durante la pandemia del SAR-CoV-2, la Universidad Autbnoma del Estado
de Morelos (UAEM), a través del Centro de Investigacién Transicional en Psicologia (CITPSI) y
el programa de Salud Mental, implement6 el Programa virtual de Psicoterapia Grupal y Breve
para atender y responder a estas necesidades sociales.

David Garcia, integrante del Programa de Psicoterapia Grupal modalidad virtual del
Programa de Salud Mental, informé que ofreceran atencion psicoterapéutica en modalidad virtual
a los adolescentes y adultos que atraviesan por dificultades emocionales para promover el
bienestar psicolégico de las y los participantes, en un ambiente de apoyo y contencién emocional
con personas que atraviesan situaciones similares.

Los grupos que iniciaran, son: Mujeres embarazadas y madres durante el primer afio de
posparto; el Mixto que sera para personas de 18 afios en adelante, adultos y adultos mayores;
ademas del grupo de Madres, padres y responsables de nifios y nifias en edad escolar, a
realizarse los dias miércoles con un horario de 17:00 a las 18:30 horas.

Asimismo, indicd que los grupos tendran una duracién de ocho sesiones de trabajo
terapéutico y daran inicio en la segunda semana de febrero para concluir en la semana del 22 al
26 de marzo del presente afo.

David Garcia, comentd que para los interesados en alguno de los grupos que iniciaran
este proceso, se requiere de su participacién en las siguientes actividades: Al recibir en su
correo la confirmacion se les llamara para sugerir dos fechas posibles para agendar una sesion
de evaluacién, posterior a ello recibiran un correo donde se adjuntara un archivo con la carta de
consentimiento informado y otro con el enlace de las pruebas que tendra que responder antes de
su sesion.

Ademas, se les enviara, posterior a la sesidén de evaluacién, una respuesta sobre la
recomendacién para ingresar al grupo terapéutico o a otro tipo de apoyo psicoldgico de acuerdo
a sus intereses y necesidades.

Para facilitar el ingreso a los grupos terapéuticos y explicar la dindmica de trabajo, se
llevara a cabo una sesion de capacitacion del uso de la plataforma virtual (Google Meet).

Las personas interesadas en obtener mayor informacién o registrarse, pueden enviar un
correo electronico a: saludmentalvirtual@citpsi@uaem.mx.
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