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Promueven estudiantes de farmacia el uso adecuado de antibiéticos

El uso inadecuado de los antibidticos puede producir resistencia bacteriana, debido a la
inmunidad que adquieren las bacterias cuando no se diagnostica ni se dosifican adecuadamente
los medicamentos en tratamientos farmacoldgicos, sefalaron alumnas de la Facultad de
Farmacia de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).

Este dia se llevo a cabo la platica informativa virtual Uso adecuado de los antibidticos,
como parte de las actividades del Centro de Informacién de Medicamentos Universitario (CIMU)
de la Facultad de Farmacia, en la cual, las alumnas de esta unidad académica Andrea Catalan y
Karina Avilés, difundieron informacion para todo el publico.

Andrea Catalan explic6 que usar antibiéticos aunque no sea necesario, favorece el
desarrollo de bacterias mas dificiles de destruir, lo que provocaria que las infecciones comunes,
como las respiratorias por ejemplo, no se puedan curar tan facil debido a la resistencia
bacteriana.

Catalan Alvarado, expuso que debido a la desinformacion, los antibidticos son un grupo
de medicamentos que han sido usados en enfermedades para las que no estan destinados,
principalmente por la automedicacion.

Karina Avilés aclaré que los antibiéticos no son efectivos para combatir virus, hongos o
parasitos responsables de enfermedades gripales, resfriados y otros sintomas en vias
respiratorias, por lo que cada enfermedad por bacterias requieren algun antibiético especifico y
es el médico quien prescribe el tratamiento mas adecuado para la infeccion en ese momento,
con la duracién mas adecuada.

Por ello, las alumnas destacaron que el uso adecuado de los antibiéticos es solo bajo las
indicaciones de un médico, en dosis, intervalo y duracién del tratamiento sin interrupciones,
ademas de evitar la acumulacién de restos de antibidticos en casa para no reutilizarlos
posteriormente.
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