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Investigan en la UAEM nuevos farmacos para el tratamiento de la diabetes

Samuel Enoch Estrada Soto, profesor investigador de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), junto a su equipo de trabajo descubrieron una molécula de una
planta medicinal para el tratamiento de enfermedades crénico degenerativas como la diabetes, la obesidad
y la hipertension.

En entrevista de Radio UAEM realizada este dia, el investigador detalld6 que la molécula
descubierta es la tilianina, que posee propiedades antihipertensivas, con efectos antidiabéticos,
antilipidémicos de los triglicéridos y el colesterol, se trata de una molécula con potencial para desarrollar
farmacos que atiendan varias enfermedades en conjunto.

Samuel Enoch Estrada informé que el tratamiento de enfermedades crénico degenerativas como
la diabetes, la obesidad, el sindrome metabdlico, la hipertension, el aumento de los triglicéridos y el
aumento del colesterol, entre otras enfermedades asociadas, representan un gasto muy elevado para la
poblacién.

“El 10 por ciento de la poblacién en México padece diabetes, es decir, 12 millones de personas,
ademas uno de cada tres mexicanos adultos padece hipertension, esto significa que 30 millones de
personas la presentan, mientras que en obesidad son cifras mas altas, pero si asociamos éstas con otras
enfermedades las cantidades se vuelven mas complicadas”, dijo.

El investigador dijo que para el tratamiento de las enfermedades cronico degenerativas, la mayoria
de los farmacos utilizados se descubrieron hace muchos afos y actualmente la industria farmacéutica
combina distintos medicamentos, pero sin desarrollar nuevos farmacos que sean mas efectivos.

Ante este contexto, la investigacion de Enoch Estrada, se centra en la busqueda de farmacos a
partir de plantas medicinales, “para descubrir moléculas que sean capaces de tratar enfermedades como
la diabetes y sean polifarmacolégicas, es decir, que en conjunto atiendan las otras enfermedades como la
obesidad, la hipertensién, el aumento de los triglicéridos y el aumento del colesterol”, destaco.

Samuel Estrada recalcé que la busqueda de nuevas moléculas es como encontrar llaves
maestras, “que sean capaces de tratar mas de una enfermedad para que los pacientes se adhieran al
tratamiento, de tal forma que no lo abandonen y como consecuencia, tengan menos gasto en varios
medicamentos”, dijo.

Agreg6 que desde hace 22 afos trabaja con plantas medicinales de Morelos, como el toronjil
morado, (agastache mexicana) desde un punto de vista multidisciplinario, asociado con diferentes grupos
de investigacion en el Centro de Investigacion en Biotecnologia (CEIB) de la UAEM y en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), asi como de Italia e Inglaterra, destacd Enoch Estrada.

Actualmente, ya cuentan con los estudios preclinicos con la molécula tilianina a nivel experimental
en animales, en estudios in vifro y han fundamentado todas las propiedades para proponer un nuevo
farmaco, capsula o tableta, para el tratamiento de pacientes con enfermedades créonico degenerativas.

Cabe destacar que Samuel Enoch Estrada Soto, es miembro del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI) Nivel 1ll, en 2017 recibié el premio al mérito “Martin de la Cruz” en Investigacion
Quimica y Bioldgica, otorgado por la Secretaria de Salud. Forma parte ademas, de la American Chemical
Society (ACS), divisiones de Agricultural and Food Chemistry, de la Asociacion Farmacéutica Mexicana y
de la Asociacion Mexicana de Investigacion en Productos Naturales.
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