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Ciudad Universitaria, 20 de septiembre de 2023
Celebra UAEM el Dia Internacional del Deporte Universitario

Con el propoésito de destacar la importancia de la actividad fisica y deportiva en las
instituciones de educacion superior, la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), a
través de la Direccién de Deporte, realizé diversas actividades en el marco del Dia Internacional
del Deporte Universitario.

Alvaro Reyna Reyes, director de Deporte de la UAEM, comentd que es importante que
las y los universitarios fortalezcan su formacién académica con la practica de algun deporte,
pues el pais ocupa los primeros lugares en obesidad a nivel mundial, por lo que es necesario
tomar alternativas que favorezcan los buenos habitos de salud.

Para la celebracion de este dia, se realiz6 un encuentro deportivo convocado por el
Consejo Nacional del Deporte de la Educacion, Delegacion Morelos y por la UAEM como
institucion responsable del deporte a nivel superior en Morelos.

“En este dia a nivel internacional se realizan diferentes actividades, como conferencias,
torneos y encuentros deportivos entre instituciones de nivel superior. Morelos no es la excepcion
y la UAEM, como representante del deporte a nivel superior, invitd a diferentes instituciones”, dijo
Reyna Reyes.

Las actividades se llevaron a cabo en los Polideportivos Uno y Dos del Campus Norte, en
donde se realizaron los encuentros de futbol bardas, baloncesto, voleibol, futbol soccer, ajedrez
y tenis de mesa, con la participacion de la Escuela Particular Normal Superior, las universidades
Latinoamericana, La Salle, Tec Milenio, Politécnica del estado de Morelos, del Valle de México,
entre otras instituciones de educacion superior.

Cabe mencionar que los encuentros se realizaron en las ramas femenil y varonil, con el
requisito principal de que las y los estudiantes estuvieran inscritos en alguna institucion de
educacién superior de Morelos.

El Dia Internacional del Deporte Universitario es celebrado por la Unesco y la Federacion
Internacional de Deporte Universitario, con el objetivo de promover los valores relacionados con
la promocién del deporte, como centro de didlogo entre las y los jovenes estudiantes y
profesores y, a través de ellos, con la sociedad en su conjunto.
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