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Capacitan a estudiantes de la Escuela de Turismo en reanimacién cardiopulmonar

En el marco del Dia Mundial de la Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) que se
conmemora este 16 de octubre, la Escuela de Turismo de la Universidad Autdonoma del Estado
de Morelos (UAEM) y el Instituto de Medicina del Deporte de Morelos (Imedep), realizaron en las
instalaciones del Edificio 1, el Resucitén 2023.

Elisa Delgado, titular de la asignatura de Primeros Auxilios y Seguridad Turistica de la
Escuela de Turismo, informé que es importante capacitar a estudiantes de la Licenciatura en
Turismo, pues recientemente en el estado de Morelos, se aprobd la Ley de Espacios
Cardioprotegidos, la cual establece que en espacios o edificios donde haya una rotacion de mil
500 personas en 24 horas, se debe contar con personal entrenado en RCP y uso de
desfibriladores.

El Resucitén 2023, consistid en una capacitacion impartida por personal del Imedep, el
cual explico a la comunidad estudiantil universitaria, algunos aspectos importantes para tratar de
auxiliar a un paciente que haya sufrido un paro cardiaco, como evaluar la seguridad, llamar al
numero de emergencias y realizar de manera basica la reanimaciéon pulmonar, por lo que fueron
supervisados por paramédicos especializados.

Elisa Delgado refiri6 que es necesario para los profesionales en turismo, conocer
aspectos de primeros auxilios, pues pueden salvar la vida de un paciente, ademas de impulsar
este tipo de capacitaciones en todos los espacios donde se tenga un flujo importante de
personas.

‘Las enfermedades cardiovasculares en México son una de las principales causas de
muerte, entonces en el Edificio 1, donde ya contamos con un importante transito de personas al
dia, es importante capacitarnos y dar cumplimiento con la ley, y como personal del ambito
turistico, siempre tenemos que ser parte del area de servicios y eso incluye tanto primeros
auxilios, como la seguridad del turista y de los espacios turisticos”, dijo la académica.

Finalmente, Elisa Delgado destacé que en esta jornada participaron cerca de 700
estudiantes, tanto de la Escuela de Turismo, como estudiantes de la Facultad de Arquitectura, la
de Enfermeria y la de Farmacia de la UAEM, coordinados por el personal del Imedep, que se
encarga de entrenar personas para auxiliar a pacientes que necesiten asistencia, explicar el
funcionamiento de los desfibriladores y estan certificados por la Asociacion Americana del
Corazon.
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