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Busca UAEM mejorar los tratamientos de medicamentos por inhalacién

Sergio Alcala Alcala, profesor investigador de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos (UAEM), disefia compuestos de polvo seco para mejorar los
tratamientos de administracion de medicamentos por inhalacidn que se utilizan para distintas
enfermedades.

El investigador expuso que la administracion de medicamentos por inhalacion, se realiza a partir
de las vias respiratorias, tanto superiores como inferiores, por la via nasal o pulmonar, pero este método
puede ser utilizado para otras enfermedades como la diabetes y la hipertension.

Sergio Alcala destacé que desde hace varios afios, en la Facultad de Farmacia de la UAEM, se
aplican de métodos de nano y micro tecnologia, para desarrollar particulas mas eficientes y selectivas que
lleguen al pulmén de forma segura y ayuden al tratamiento de la neumonia, el cancer de pulmén y la
hipertension, este trabajo de investigacion obtuvo el premio a la Innovacion Tecnolégica en 2019.

"Con la aplicacion de nuevas tecnologias para la administracion de medicamentos por inhalacién
con polvo seco, necesitan un tamano de particula que pueda llegar directamente al pulmén, sin la
necesidad de accionar ningun aparato complejo, s6lo que el paciente coloque el dispositivo e inhale la
dosis de polvo de forma natural”, dijo Sergio Alcala.

Agrego que para el caso de la hipertension, es mas factible y eficiente inhalar una dosis de polvo
seco, que mantenga estable a una persona por cerca de cinco horas, a diferencia de los tratamientos que
requieren tomar dos o mas tabletas de medicamento diariamente.

Otra de las aplicaciones de los compuestos de polvo seco, es la insulina inhalable para el
tratamiento de la diabetes, “con ello se evita el dolor y la incomodidad que generan las inyecciones de
insulina, mejorando asi, la calidad de vida del paciente".

Sergio Alcala explicd que la administracion de medicamentos por inhalacién, “es un método
utilizado desde hace mucho tiempo para colocar a los medicamentos en lugares especificos de los
pulmones y la nariz, y de esta forma atender infecciones importantes por enfermedades respiratorias
actuales, como la Covid-19 y otras, como la obstruccion pulmonar crénica, la neumonia y el asma".

El investigador dijo que pese a sus beneficios, la poblacidn mexicana no utiliza tanto la
administracion de medicamentos por inhalacién, “por el contrario, prefieren otros dispositivos como los
cartuchos presurizados o los nebulizadores para atender el asma. Pero en el caso de pacientes
pediatricos, se enfrentan al problema de coordinar al mismo tiempo el dispositivo y la accién de jalar aire
para inhalar, lo cual provoca que la dosis que llega directamente al pulmén sea muy poca y provoque una
mala dosificacion”.

En ese sentido, el investigador destaco la importancia de aplicar nuevas tecnologias a los
medicamentos, como alternativas terapéuticas orientadas para que los pacientes no requieran coordinar la
administracion.

Finalmente, Sergio Alcala anuncié que las siguientes fases de la investigacion son las pruebas in
vivo, publicar mas resultados de las pruebas clinicas, patentar el conocimiento, asi como iniciar su
transferencia tecnoldgica, donde haya interés de empresas farmacéuticas y laboratorios, que apuesten por
la creacidén de nuevos medicamentos.

Por una humanidad culta
Una universidad de excelencia

Av. Universidad 1001, Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México, r
1953

C.P. 62209, Tel. (01 777) 329 70 09. L4 @prensauaem www.facebook.com/InformacionUAEM

https://www.uaem.mx/difusion-y-medios/publicaciones/boletines -




