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Conmemora UAEM el Dia Mundial de la Diabetes con foro de Atencion Farmacéutica

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes que se conmemora el 14 de noviembre, la
Facultad de Farmacia de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), realizo el 5to Foro
de Atencidon Farmacéutica, mediante conferencias, mesas tematicas, exposiciones de carteles
informativos y tamizaje para deteccion temprana de esta enfermedad.

Sergio Zuhiga Calderas, secretario de Extension de la Facultad de Farmacia, en
representacion de la directora de esta unidad académica, Judith Gonzalez Christen, expuso que el
foro busca prevenir el impacto de la diabetes en la sociedad, mediante la educacion, la cultura de la
prevencion y mejora de habitos que eleven la calidad de vida de los pacientes.

Sergio Zufiga destaco la suma de esfuerzos con la Asociacion Mexicana de Diabetes en
Morelos, para incluir la farmacéutica en la atencion hospitalaria, que participe de los diagndsticos,
tratamientos y seguimiento de las farmacoterapias a personas con diabetes.

En su mensaje, Jesus Giovani Pérez Cortés, director ejecutivo de dicha Asociacion, informé
que de 2006 a 2018 en Morelos, la prevalencia de diabetes se duplicé, tal como sucedié en todo el
pais, lo que dio como resultado que el 12 por ciento de pacientes adultos mayores de 20 afos
padezca diabetes tipo 2.

Pérez Cortés refrid que la mitad de las personas enfermas, no saben que tienen diabetes
hasta cinco o 10 afios después de adquirir este padecimiento, cuando aparecen sintomas vy
complicaciones de la enfermedad ya avanzada, como la disminucion de la vision, problemas renales
y en el caso de mujeres en periodo de lactancia, elevados indices de glucosa.

Jesus Pérez detallé que la desinformacion, las falsas creencias y la falta de conocimiento
cientifico, son algunas de las dificultades que muestran las personas para realizarse una revision y
diagnéstico oportuno de la diabetes.

Agrego que el tratamiento eficaz contra esta enfermedad debe ser multidisciplinario, con la
participacion de especialistas médicos, farmacéuticos, psicologos y nutridlogos que trabajen en
equipo e inicie desde la prevencion.

Jesus Giovani Pérez Cortés, dijo que entre los habitos para disminuir las complicaciones de la
diabetes se encuentran tener una alimentacion adecuada, realizar actividad fisica, constancia en el
tratamiento farmacolégico, llevar un control continuo con el médico, y contar con apoyo para el
manejo de habitos y emociones.

Durante el 5to Foro de Atencion Farmacéutica, se realizd6 la exposicion de carteles
informativos y tamizajes con pruebas de deteccidn oportuna de la diabetes mellitus tipo 2 y obesidad,
en las que participaron estudiantes del ciclo de farmacia hospitalaria, quienes fueron supervisados
por personal de la Unidad Médico Familiar numero 20 del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS).

Ademas, se impartié la conferencia Actualizacion en el tratamiento farmacolégico y la mesa
tematica Educacion en diabetes para la reduccion de riesgos en el paciente, a cargo de especialistas
meédicos y egresados de Farmacia.

En la inauguracién y los trabajos del foro, también asisti6 Diana Lisbeth Gémez Galicia,
profesora investigadora e integrante de la Academia de Atencién Farmacéutica de la Facultad de
Farmacia.
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