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La Mision de la UAEM es ser una institucion publica y autonoma que contribuye
al fortalecimiento y la transformacion de la sociedad a través de la ciencia, la educacion
y la cultura, mediante la formacion de excelencia de profesionales de nivel medio superior
y superior, y la construccidn de una ciudadania con competencias para la vida y el
trabajo. Todo ello desde una perspectiva de compromiso comunitario y social para la
resolucion de las problematicas en los ambitos local, regional, nacional e internacional.
Asimismo, la Vision de la Universidad es ser un referente por su excelencia educativa
con sentido humanista, lider en innovacidn e investigacion de vanguardia y que
promueva la responsabilidad social universitaria, el bienestar comunitario y la
construccion de una sociedad mas justa, igualitaria e incluyente, a través de sus
propodsitos formativos que buscan incidir en la resolucién de los desafios del desarrollo

sostenible.

En concordancia con los principios institucionales de excelencia académica y
compromiso social, la Facultad de Ciencias del Deporte se proyecta como un espacio
formativo de alto nivel, orientado a la preparacion de profesionales capaces de aplicar el
conocimiento cientifico multidisciplinario en contextos de salud, rendimiento y gestién
deportiva. A través de programas educativos rigurosos y pertinentes, sustentados en la
investigacion aplicada y la vinculacion con sectores estratégicos. Su vision de consolidar
su papel como referente regional en la generacion y transferencia de conocimiento en
ciencias aplicadas al deporte al formar capital humano con sentido ético, pensamiento
critico y responsabilidad social se materializa en la oferta de soluciones integrales que

impactan positivamente en la calidad de vida de la poblacidn.

La Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica (MCAAFD) es un
posgrado con orientacién profesionalizante que contempla la preparacion para la
intervencidén basada en evidencia mediante la construccién de un proyecto terminal de
intervencion en las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte, esti. gosgrido estd % i

adscrito a la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Autéqé.:pa, &
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como la Facultad de Nutricién, la Escuela de Estudios Superiores de Yautepec, el Centro

de Investigaciones Quimicas (ClQ), y la Facultad de Psicologia, formando un grupo
multidisciplinario con profesores y profesoras investigadoras expertas en diferentes

ciencias y disciplinas con aplicaciones en la actividad fisica y deporte.

En el primer apartado del documento se hace la PRESENTACION del plan de
estudios en donde se menciona una breve resefia del contenido de cada capitulo y se
plantea una introduccién en la que se relata de forma general la propuesta para la puesta
en marcha de la MCAAFD.

La JUSTIFICACION se presenta en el segundo apartado, y se describe la
necesidad de formar maestros y maestras en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica
y Deporte, capaces de aplicar conocimientos cientificos, para generar intervenciones
multidisciplinarias orientadas a proponer soluciones a los problemas prioritarios a nivel

estatal, regional, nacional y mundial.

En el tercer apartado se trata la FUNDAMENTACION del plan de estudios, donde
se menciona el origen y desarrollo de la disciplina, asi como la vinculacion de la
propuesta con las diferentes politicas educativas y el plan institucional, por ultimo, se
presentan datos de oferta y demanda de diferentes posgrados relacionados con la

actividad fisica y deporte.

En el cuarto apartado PRINCIPALES CARACTERISTICAS, se describen
aspectos primordiales, como numero de créditos, unidades de aprendizaje y ciclos de

formacion.

En el quinto apartado se presentan los OBJETIVOS CURRICULARES de la
MCAAFD que engloban el objetivo general, los objetivos especificos y las metas que se

tomaran en cuenta para la formacién de recursos humanos.

El sexto apartado describe el PERFIL DEL ALUMNO, las caracterl’sticas N
conocimientos, valores y atributos que debe cumpllr el aspirante al posgrado aS| como__
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El séptimo apartado corresponde a la ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL
PLAN DE ESTUDIOS, en el que se describe que el plan de estudios se conforma de
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cuatro ejes: Teodrico Metodoldgico, Inter o Multidisciplinar, Intervencion y Proyecto
Terminal; dando al estudiante bases sdlidas en ciencias aplicadas al deporte enfocadas

a la planificacion del ejercicio, al entrenamiento y el rendimiento deportivo.

El MAPA CURRICULAR se presenta en el octavo apartado, en donde se muestra
una tabla de los cursos que conforman cada uno de los ejes formativos, asi como un

ejemplo de la trayectoria académica de un estudiante de la MCAAFD.

En el apartado noveno, se describe la MEDIACION FORMATIVA de acuerdo con
el Modelo Universitario en él se enfatiza el modelo ensefianza-aprendizaje por el cual se
adquiriran los conocimientos y habilidades, asi como el compromiso en el proceso de

ensefianza por parte del docente.

La EVALUACION DEL APRENDIZAJE se describe en el apartado décimo, donde
se muestra como seran evaluados el estudiantado a lo largo de su trayectoria, la cual

sera de manera continua e integrada.

En el apartado decimoprimero UNIDADES DE APRENDIZAJE, se mencionan el

nombre de estas de acuerdo con el eje de formacion.

El decimosegundo apartado, REQUISITOS DE INGRESO, PERMANENCIA Y
EGRESO, establece los requisitos a cumplir por parte de los aspirantes, estudiantes y

egresados.

En el decimotercero apartado presenta la TRANSICION CURRICULAR se

describen los cambios en las UA que se hicieron con respecto al plan de estudios 2020.

El apartado decimocuarto, CONDICIONES PARA LA GESTION Y OPERACION,

especifica los mecanismos y recursos humanos, fisicos, materiales y financieros para el

adecuado desarrollo de la MCAAFD. ) . A . B \%
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El apartado decimoquinto, SISTEMA DE EVALUACION CURRICULAR, establece

el organismo encargado de la evaluacion continua del programa educativo y el
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procedimiento para asegurar el cumplimiento y detectar las necesidades del programa.

Finalmente se presentan las REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS y ANEXOS.
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La Universidad Autdbnoma del Estado de Morelos (UAEM) tiene como propdsito
fundamental la formacion de capital humano idéneo para vincular la academia y los
diferentes sectores de la sociedad, mediante la generacion, transformacion, aplicacion y
difusién del conocimiento, con altos estandares de calidad y excelencia, que logren dar
respuestas a las demandas de la sociedad, con una mayor articulacién para enfocar los
esfuerzos hacia la formacion de aquellos expertos que requiere la nacion en
determinadas apuestas productivas, sociales, culturales, artisticas, entre otras, y que asi
promuevan el desarrollo social y econdmico del pais (UAEM, 2025). Tomando en
consideracion lo anterior, es imprescindible e ineludible la participacion de la UAEM en
la formacién de maestros o maestras con competencias multi e interdisciplinares en las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte que el estado de Morelos, la region, el
pais y el mundo demandan para dar solucion a los problemas prioritarios de salud,

movilidad y bienestar que aquejan a la poblacién.

En este sentido, las ciencias del movimiento, en combinacién con otras disciplinas
relacionadas con la actividad fisica y el deporte tales como nutricidon, psicologia,
administracion, salud publica, disefio, educacion, etc., muestran un importante potencial
para solucionar diversas problematicas sociales y de salud. Con la armonizacion de
todas estas, desde una perspectiva multi e interdisciplinar, se coadyuvan en la formacién
de profesionales que hagan un uso eficiente de estas herramientas en el disefio y

aplicacion de intervenciones, en el contexto nacional y mundial.

La actividad fisica y el deporte, en la actualidad han cobrado relevancia en la
sociedad mexicana y en sus instituciones, hasta hace poco habian sido consideradas
s6lo como actividades ludicas y sociales, sin tomar en cuenta el potencial benéfico que
tiene sobre la salud integral de todas las personas (Berryman 2012). Asi mismo, en las
ultimas décadas han crecido las evidencias que senalan los beneficios de la actividad

fisica regular, en especial de intensidad moderada a vigorosa, practceda di forr:a Vi
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condiciones clinicas, en especial en las personas adultas y adultas mayores, al ser la
poblacién con mayor riesgo de deterioro cognitivo tanto leve como severo, lo que puede
derivar en un trastorno neurodegenerativo como las demencias (Boa Sorte Silva, et al,
2024).

Derivado de lo anterior, la UAEM en cumplimiento con el Modelo Universitario
2022, y sus dimensiones del quehacer universitario (generacion y aplicacion innovadora
del conocimiento y produccion cultural), tiene la obligacion de promover el conocimiento
en la creacidon de estrategias multi e interdisciplinarias e innovadoras, en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte, de tal manera que se haga llegar a la sociedad,
para el bienestar de la misma, logrando asi una mejor calidad de vida en los individuos,

las familias y las comunidades (Modelo Universitario, UAEM 2022).

Para esto es importante entender los términos “Actividad Fisica”, “inactividad

fisica” “Ejercicio” y “Deporte”, y su relevancia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la Actividad Fisica como
“cualquier movimiento corporal producido por el sistema musculo esquelético que
requiere consumir energia” (OMS, 2024) y desde el 2002 los estados miembros,
reconocieron durante la Asamblea Mundial de la Salud celebrada el mismo afo, el
incremento de la carga de morbi-mortalidad relacionada con las enfermedades cronicas
no transmisibles y el papel de la correcta practica de la actividad fisica para su combate,
dando como resultado la publicacion de la “estrategia mundial sobre régimen alimentario,

actividad fisica y salud” (OMS, 2004), el cual contempla entre sus estrategias:

“‘Promover la conciencia y el conocimiento general acerca de la influencia del
régimen alimentario y de la actividad fisica en la salud, asi como del potencial positivo
de las intervenciones de prevencidon” y “seguir de cerca los datos cientificos y los
principales efectos sobre el régimen alimentario y la actividad fisica; respaldar las
investigaciones sobre una amplia variedad de esferas pertinentes, incluida la ev_fxluaci{jn

de las intervenciones; y fortalecer los recursos humanos que se necesiten‘en éste terreno =

para mejorar y mantener la salud” (p.4).
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Posteriormente, en el 2010 la inactividad fisica definida como “el no cumplimiento
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de las recomendaciones minimas internacionales de actividad fisica para la salud de la
poblacién” (OMS, 2021), se colocd entre los principales factores de riesgo a nivel
mundial, asociado a la mortalidad por enfermedades no transmisibles (OMS, 2024), lo
que da como resultado la publicacion de las Recomendaciones mundiales sobre
actividad fisica para la salud por parte de la OMS. Este ultimo y el Colegio Americano de
Medicina del Deporte (ASCM, por sus siglas en inglés), otro de los grandes referentes a
nivel mundial sobre pautas de actividad fisica para la salud desde el 2007 con su
programa “Exercise is medicine” (Duperly et al. 2014), reconocen que la actividad fisica
se tiene que realizar en cantidad y calidad suficiente para obtener los beneficios sobre la
salud que se buscan (OMS, 2024).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua 2020-2030
(Ensanut Continua 2020-2030), la poblacion mexicana adulta tiene prevalencias de
75.2% de sobrepeso y obesidad (37.4% sobrepeso y 37% obesidad); 18% de diabetes;
30% de hipertension; en donde se percibe una problematica social. Los anteriores
padecimientos, tienen como factor de riesgo comun la inactividad fisica, que hace
evidente la necesidad de contar con personal formado académicamente en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte, capaces de generar programas de intervencion
eficientes y brindar orientacién adecuada a la poblacion sobre actividad fisica para la

salud y asi lograr las metas que se plantea la OMS desde el ahora lejano 2004.

Por otra parte, existe una modalidad de actividad fisica planificada, estructurada,
repetitiva y con la finalidad de modificar las aptitudes fisicas, denominada ejercicio
(Caspersen, Powell, and Christenson, 1985), el cual sera fundamental al disefar

estrategias para mejorar el estado de salud de una persona (prescripcion del ejercicio).
A su vez, el deporte se define como:

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos Y
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consigo mismo con el medio o contra otros tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y
que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de

material para practicarlo” (Castejon, 2001, p. 17).

Asi mismo, el deporte es ampliamente considerado por la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), no solo por su aportacion a la salud, sino por los multiples
beneficios individuales y sociales, en el desarrollo social y econdémico, el
empoderamiento de los jévenes, la reconciliacion y la paz, como lo sefala la Carta
Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (UNESCO, 2015).

A continuacion, se retoman los articulos primero y segundo de dicha carta, que
sustentan la importancia de generar Maestros y Maestras en las Ciencias Aplicadas a la

Actividad Fisica y Deporte:

Articulo primero. La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos: Todo ser humano tiene el derecho fundamental de
acceder a la educacion fisica y al Deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el Deporte debera
garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los
demas aspectos de la vida social. (UNESCO, 2015, p. 2).

Articulo segundo. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento
esencial de la educaciéon permanente dentro del sistema global de educacion. “La
educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la educacion y de la
cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de
cada ser humano y favorecer su plena integracién en la sociedad. Se ha de
asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la practica deportiva durante
toda la vida, por medio de una educacion global, permanente vy, d_emoc_,:_f_atizada /i
(UNESCO, 2015, p. 3). o ' L
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Es importante considerar que dentro de las principales funciones de la Actividad
Fisica y el Deporte en la sociedad contemporanea se contempla: su papel educativo,
bioadaptador y psicorregulador que garantiza a todos los seres humanos alcanzar su
pleno desarrollo en todas las esferas de la vida, asi mismo tiene la capacidad potencial

para mejorar el aspecto social (Ramirez, 2004).

Asi entonces, el deporte debe formar parte de los procesos democraticos del
desarrollo social, es indiscutible su papel constructivo en la esfera de las relaciones
personales, promoviendo valores, de honestidad, respeto, tolerancia, entre muchos otros
que contribuyen a la mejora de la cohesidn social y la convivencia civica, que permitira
la restauracién del tejido social y a la lucha contra la discriminacion politica, racial,

religiosa, sexual y de clases (CDC, 1996).

Las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte son el conjunto de conocimientos
racionales y sistematizados que estudian la motricidad humana y, en ello, la actividad
fisica competitiva y organizada que tiende al desarrollo integral y arménico del ser
humano (Hernandez y Recoder, 2015). Se consideran como ciencias en plural, puesto
que se compone de la aplicacion de multiples concepciones, disciplinas, modelos,
objetos de estudio y métodos de investigacion, aplicados a cada uno de los factores que

intervienen en el movimiento humano (Devis-Devis, 2010).

Por lo tanto, el tema central de la MCAAFD, es estudiar el movimiento del cuerpo
humano, sus causas y efectos en las personas y las poblaciones, desde una perspectiva
multi e interdisciplinaria que implica la integracion de otras ciencias y disciplinas (biologia,
ciencias de salud y médicas, psicologia, fisica, matematicas, entre otras), asi como sus
aplicaciones técnicas (ingenieria mecanica, electronica, informatica, genética,
administracion, disefio, artes, turismo entre muchas otras) desde su objeto de estudio,
con el objetivo de generar mejores estrategias, tecnologias y productos para la

aplicacion, monitoreo y consecucion de resultados.

El Plan Institucional de Desarrollo de la UAEM 2024-2030 (Pll:)"._%)l

“contribuir al avance de los conocimientos en las diferentes areas mecij;
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eficiente de investigacién, innovacion y desarrollo tecnolégico, desde una perspectiva
inter-multi-transdisciplinar que atienda los problemas prioritarios de la sociedad y del
entorno” lo cual justifica la continuidad de la Maestria en las Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica, al ser abordada desde estas perspectivas y relacionarse con la salud,
investigacion, innovacion y transferencia del conocimiento tanto a las instituciones
publicas y privadas como a la poblacion en general (vinculacion), de igual manera se
podra atender los problemas prioritarios que aquejan a la poblacion estatal, nacional y

mundial, siendo pertinente en contextos reales.

Por lo tanto, en respuesta a las problematicas en salud, integracion social,
educacion, cuidado del medio ambiente, generacién y aplicacion del conocimiento que
reconocen: el PIDE (2024), el Plan Nacional de Desarrollo (PND 2025-2030) (Gobierno
Federal 2025) y la Agenda 2030; se considera necesaria la formacion de maestros o
maestras en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte capacitados para
brindar un servicio a las personas y poblaciones, que les permita realizarse, generar
bienestar y mejorar su calidad de vida en el ambito personal, familiar, social, laboral y
académico. Esto motiva y compromete a las autoridades de la UAEM a promover planes
de estudio, como el presente, con caracter humanistico, reflexivo y critico, debido a que

esta fundamentado en un respeto profundo por la vida, la dignidad e integridad humana.
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3. FUNDAMENTACION

Con relacion a la fundamentacion se presentan: 1) la vinculacion y la pertinencia
de la MCAAFD con las politicas educativas internacionales y nacionales; 2) la descripcion
de los aspectos socioecondmicos del contexto; 3) el analisis del campo multidisciplinar
de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte; 4) el campo profesional, el
mercado de trabajo y la oferta, asi como la demanda educativa asociada a dicho campo;
y finalmente, 5) el analisis comparativo del plan de estudios con otros a nivel nacional e

internacional.

3.1 Fundamentos de politica educativa
Referentes de politica internacional

En septiembre de 2015 en la Cumbre de las Naciones Unidas, se presenta la
agenda 2030, que se establece con base en los Objetivos del Desarrollo del Milenio
(ODM), elaborados en el aino 2000 (Naciones Unidas, 2018), esta constituye la primera
agenda mundial, desarrollada con la participacion de todos los estados miembros de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), debido a esto, los organismos
especializados de las Naciones Unidas y la Organizacién Mundial de la Salud (UNESCO
y OMS), la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE), el Banco
Mundial (BM) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), entre otras, suman
esfuerzos para lograr su cumplimiento. Dentro de la Agenda 2030, destacan los ODM
numero tres, que corresponde a Salud y el dos a Hambre Cero, en el informe de avances
para alcanzar la agenda 2030, la OMS menciona que una condicién importante para
prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricién es el procurar a la poblacion de
todas las edades “oportunidades para una actividad fisica segura” (Naciones Unidas,
2023).

La UNESCO ha destacado la importancia crucial de la actividad fisica y el deporte
para el bienestar individual y social promoviendo politicas que garanticen el acceso ayla \ V|
educacion fisica de calidad y fomentado la cooperacion internacional para.compartir... . ..
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durante la pandemia y las desigualdades en el acceso a oportunidades deportivas.

En los ultimos anos, la UNESCO ha impulsado diversas iniciativas para promover
la actividad fisica y el deporte, como el programa “Fit for Life" que busca acelerar la
recuperacion post-COVID-19 a través de la practica del deporte y con ello activar la
capacidad de éste para impulsar un cambio social positivo. Distingue principalmente que
los beneficios del deporte son multiples, como: mejorar la salud fisica y mental, fomentar
la inclusion social, promover valores como el respeto y la cooperacion, y contribuir a la
paz y el desarrollo sostenible. La UNESCO trabaja para que el deporte sea un derecho
para todos y una herramienta para construir sociedades mas justas y equitativas
(UNESCO, 2015; UNESCO, 2022; UNESCO, 2023).

Por su parte, la OMS enfatiza la importancia crucial de la actividad fisica para la
salud, destacandose como una estrategia eficiente en la prevencion de enfermedades y
en la mejora de la calidad de vida, de tal forma que ya desde 2018 impulsé un plan de

accion para tener un mundo saludable (OMS, 2018).

De igual manera, en sus ultimas directrices, recomienda al menos 150 minutos
semanales de actividad fisica moderada para adultos y 60 minutos diarios para nifios y
adolescentes (OMS, 2021) estas recomendaciones se comienzan a gestar desde
principios de siglo XXI, (Lee y cols., 2012), vinculando niveles mas altos de actividad
fisica con una reduccion significativa del riesgo de enfermedades cardiovasculares,
estudios sobre la practica de actividad fisica (AF), la relacionan como un factor protector
contra las enfermedades cardiovasculares y la mortalidad, se encontré que la AF
moderada-vigorosa se asocid con efectos beneficiosos, pero no asi la AF ligera. Se
identific6 de esta manera que no importa solo el tiempo de practica, sino también la
intensidad con la que se realiza, proponiendo asi el uso de las unidades MET-min/dia,
entendiéndose un MET como el equivalente metabdlico al reposo el cual sirve para
cuantificar qué tan intensa es la actividad (5 MET, quiere decir que giisfa 5 “aces ia "rs‘e

energia necesaria para estar en reposo durante ese tiempo), al mulisiicerzs 5¢

=niificar un. | 20E
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adicional; sin embargo, por debajo de este, cada aumento de 100 MET-min/dia se
asociaba con una reduccion del riesgo de mortalidad total del 16%, del riesgo de
mortalidad cardiovascular del 27% y del de eventos cardiovasculares del 12%. Los
beneficios se observan incluso a bajos niveles de AF, con un beneficio maximo en niveles
que corresponden a mas de 3 veces las recomendaciones minimas actuales, que

dificilmente se cumplen en las sociedades modernas (Clara eta |, 2021).

Por otro lado, la pagina oficial de la OMS destaca los beneficios de la actividad
fisica para la salud mental, como la reducciéon de sintomas de ansiedad y depresion,
respaldado por algunas investigaciones, tales como las publicadas por Schuch y cols.
(2002); asi como mas recientemente la revision sistematica de Martland, et al. (2024), en
la que revisaron estudios de intervencion en el que compararon personas que realizaban
ejercicio contra controles no activos, en este sentido, discuten si el ejercicio y las
intervenciones para aumentar la actividad fisica pueden ser una intervencion viable y
eficaz para mejorar algunos aspectos del bienestar mental de los profesionales
sanitarios, aunque concluye que se necesitan mas ensayos a gran escala y de alta
calidad para establecer la gama completa de beneficios (Martland, et al., 2024). En
conclusién, la evidencia cientifica y las recomendaciones de la OMS son claras: la

actividad fisica regular es esencial para una vida saludable.

En este sentido, aunque la MCAAFD se armoniza con la mayoria de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de manera transversal, de manera directa se atiende a

los siguientes:

ODS 3. Salud y Bienestar, el cual busca “Garantizar una vida sana y promover

el bienestar de las personas a todas las edades”.

A este respecto, la OMS, con la publicacién de la “Estrategia Mundial sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud” (WHO, 2002) reconocio la importancia de

la actividad fisica en la consecucion del estado 6ptimo de salud y que la i laCt'Vlflo d fisica = (V1 o
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las muertes anuales; la estrategia aborda dos de los principales factores de riesgo de las
enfermedades no transmisibles, a saber, el régimen alimentario y las actividades fisicas.
Obteniendo resultados en este mismo aspecto también en América Latina, desde 2008
hasta 2017 (OMS, 2008; Ministerio de Salud de Uruguay, 2021).

Actualmente se reconoce a la actividad fisica como una prioridad de la salud
publica, colocando como una meta mundial la reduccion relativa del 15% en los niveles
de inactividad fisica de la poblacién para 2030, por lo que en el 2018 puso en marcha el
Plan de Accion Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 (GAPPA), con la finalidad de
crear conciencia sobre su importancia, incrementando iniciativas gubernamentales en
todo el mundo para favorecer la practica de la AF y Deporte. La importancia de la
actividad fisica regular radica en que se reconoce como un factor de proteccion para la
prevencion y el tratamiento de las ENT, se ha observado que las personas que cumplen
con las recomendaciones de actividad fisica tienen entre 20 y 30% menos riesgo de
muerte prematura, hasta el 5% de los casos de diabetes se podrian evitar, asi mismo
entre el 7 y 8% de los casos de enfermedades cardiovasculares depresion y demencia

podrian prevenirse si la poblacion fuera mas activa (OMS, 2023).

Por su parte, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) a través de su Divisiéon de Salud (OCDE, 2020) menciona que, a pesar de los
progresos en cobertura poblacional y aumento en la esperanza de vida, se enfrentan
importantes desafios en salud, dando como resultado, ingresos hospitalarios elevados
repercutiendo en el gasto de la poblacion y el estado, principalmente en dos
enfermedades no transmisibles (ENT): la obesidad y la diabetes, en ésta ultima, México
ocupa el segundo lugar entre los estados miembros, siendo la segunda causa de muerte
en el pais. Asi mismo, la obesidad se encuentra asociada a 4 de las 5 principales causas
de muerte (INEGI, 2024).

También, se debe tomar en cuenta que, en México, la mortalidad por causas
prevenibles, en contraste con el promedio de la OCDE, es 59.39% mayor y eniel cai:o % i

de las tratables, es 206.6% mayor entre los estados miembros (Health at ,e._.-a!_a.r
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En el afio 2019 con la aparicion del virus SARS-Cov-2, responsable de la COVID-
19, se vuelve a hacer patente la importancia de realizar actividad fisica para tener una
vida saludable, ya que las enfermedades virales en personas sedentarias o con alguna
ECNT presentan mayores consecuencias a la salud desde el desarrollo de

enfermedades de mayor gravedad hasta la muerte (Arabia 2020; Woods et al. 2020).

ODS 4. Educacion de Calidad: “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa

de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”.

Como se menciond anteriormente, la ONU y la UNESCO reconocen el papel
formador de la actividad fisica y deporte, siendo indispensable para el correcto desarrollo

de los seres humanos, asi como para el bienestar individual y social.

En el mismo sentido, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE, 2019) ha destacado en los ultimos afios la importancia crucial de la
actividad fisica para la salud y el bienestar de la poblacién. El organismo internacional
recomienda politicas publicas que fomenten la actividad fisica en todas las etapas de la

vida y en diversos entornos.

Estas recomendaciones se fundamentan en la investigacion cientifica reciente
que muestran que hay una importante relacion entre la actividad fisica, el ejercicio y el
deporte con el desarrollo cognitivo y por lo tanto el desarrollo integral de los estudiantes
(Greco et al., 2023; Latino & Tafuri, 2023; Robinson et al., 2023; Van Waelvelde et al.,
2019; Lemos et al.,2023).

Por lo tanto la Actividad fisica, en cualquiera de sus modalidades, a través de un
conjunto complejo de mecanismos fisioldgicos cognitivos y conductuales (Latino & Tafuri,
2023; Van Waelvelde et al., 2019) seran esenciales para el desarrollo integral de las
personas (Latino & Tafuri, 2023), derivado de que tienen la capacidad de no solo mejorar
la salud fisica y mental de las personas, sino que también es capaz de optimizar las
funciones cerebrales y potenciar las habilidades cognitivas para el apre !dizaje_"';_-‘omo*i;a_ "‘ *

memoria de trabajo, la atencion y la resolucion de problemas, mejorancs &l
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académico, incluso en el area de las matematicas (Greco et al., 2023; Latino & Tafuri,
2023; Robinson et al., 2023).
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Estos hallazgos fundamentan las politicas que, antes mencionadas, siendo un
aspecto fundamental para el desarrollo mundial, ya qué manera directa o indirecta se
relacionan con otros ODS como el numero 8. Trabajo Decente y Crecimiento Econdémico,
el cual busca “Promover el crecimiento econdémico sostenido, inclusivo y sostenible, el

empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

A este respecto la MCAAFD buscara el desarrollo de competencias profesionales
que contribuyan a contrarrestar las altas cifras de empleos informales y el desempleo.
En el ano 2022 el 50.8% de la poblacion en América Latina tenia trabajos informales y
para el 2024 el 6% de la poblacién se encontraba desempleada (Oficina Internacional
del Trabajo, 2024).

El crecimiento econdmico depende en gran medida de la productividad de la
fuerza de trabajo, a este respecto se ha identificado que practicar actividad fisica y
deporte de manera constante y sistematizada favorece la productividad laboral,
satisfaccion laboral, el bienestar y la percepcion del estrés (de Miguel Calvo et al., 2011,
Martland et al., 2024).

Asi mismo, se tiene evidencia de que la inactividad fisica aumenta la frecuencia y
la duracidon de las incapacidades laborales, lo cual presupone implicaciones
desfavorables para el trabajador, para la empresa y para la sociedad. Debido a lo anterior
es importante que las empresas de todos los ambitos generen programas de promocion
de actividad fisica en el ambito laboral como una opcion estratégica en salud
ocupacional, establecido en el Numeral XXV, Articulo 132 de la Ley Federal del Trabajo
(Diario Oficial de la Federacion, 2024) siendo necesario contar con personal profesional
capacitado en la MCAAFD.

ODS 16. Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas, se I usca Flomovzr . Vi

los derechos humanos, una cultura de paz y no violencia y contribuir ¢

del tejido social.
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En este sentido, el deporte ha sido reconocido como una importante herramienta
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de la sociedad, para el desarrollo personal desde la nifiez, debido a que fomenta valores
como la cooperacidén y el respeto, mejora la salud, reduce enfermedades, elimina
barreras culturales y étnicas, la paz, el desarrollo, la solidaridad, la cohesidn social y la

convivencia pacifica (Organizacién Panamericana de la Salud, 2013).

De manera conjunta los ODS 13 Accién por el clima y el ODS 15 Vida de
ecosistemas terrestres, que velan por el bienestar del medio ambiente, a través de

acciones que propicien una cultura por el cuidado de este.

Hoy en dia el deporte, por su dimension social y su compromiso por el medio
ambiente, tiene una trascendencia y repercusion mundial, que favorecen la construccion
de una sociedad pacifica y responsable de preservar nuestra tierra, para el presente y el
futuro. Actualmente, el medio rural y de montafia, en el que tienen lugar la mayor parte
de las actividades deportivas en medios naturales, se hallan inmersos en un proceso de
transformaciones profundas, debido, en gran parte, a los sectores agricola, ganadero y
forestal, por lo tanto, la promocion de la creacion de mas espacios para la practica
ecoturistica y deportiva en medios naturales, tendria la capacidad de incrementar la renta
de las familias que ahi residen, a través de actividades que preservan el ecosistema
(Pérez de Pedro, 2008; Orr et al., 2022).

Asi mismo, la OPS ha informado del poder de la actividad fisica para mitigar el
cambio climatico, verbigracia, realizar actividad fisica como un medio de transporte
(caminar al trabajo o el uso de la bicicleta) incide directamente en el menor uso de
combustibles fésiles, un aire mas limpio y carreteras mas limpias y seguras (OPS/OMS
2018).

En este sentido, la MCAAFD formara profesionales capaces de promover
programas multidisciplinares que inciden en los ODS de la Agenda 2030 descritos

anteriormente.
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Referentes de politica nacional

En México, la promocién de la actividad fisica y el deporte se ha plasmado en
diversos instrumentos de planeacion gubernamental. El Plan Nacional de Desarrollo
2024-2030, establece lineamientos generales para fomentar estilos de vida saludables,
incluyendo la practica regular de ejercicio. A su vez, el Plan Sectorial de Educacion 2020-
2024 busca integrar la educacion fisica como un componente fundamental de la
formacion integral de los estudiantes, promoviendo habitos saludables desde temprana
edad. Por otro lado, los Planes Estatales de Desarrollo complementan estas iniciativas a

nivel local, adaptando las estrategias a las particularidades de cada entidad federativa.

Estos planes gubernamentales reconocen la importancia de la actividad fisica
para prevenir enfermedades cronicas, mejorar la calidad de vida y fomentar la cohesion
social. Sin embargo, la implementacién efectiva de estas politicas aun enfrenta desafios
como la falta de infraestructura deportiva en algunas regiones, la escasez de recursos

econdmicos y la necesidad de fortalecer la coordinacion interinstitucional.

De tal manera que, a nivel nacional, se cuenta con una tendencia al alza en
problemas de salud relacionados con la inactividad fisica como lo muestra la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién 2022 (Campos-Nonato, et a., 2023), realizada por la
Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) que reportan los siguientes resultados en la poblacién

de 20 anos a mas:

Tabla 1.
Principales resultados ENSANUT 2022

ECNT 2018 2022
Diabetes 10.3% 11.2%
Hipertension y enfermedades cardiovasculares 18.4% 20.6%
Colesterol y triglicéridos 19.5%, ?1 A% % /B
Sobrepeso y obesidad 75.2%. 752% o

Fuente: Elaboraciéon por la Comision de Disefio curricular a partir de log

s g8l |l
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La Reforma Educativa en México reconoce el valor de la actividad fisica y el
deporte para la formacion integral de los estudiantes, y promueve su inclusion en el
curriculo escolar como una herramienta para mejorar la salud, el bienestar y el desarrollo
de competencias. Se especifica que la educacion fisica NO desaparece en la nueva
propuesta curricular. Ahora se llama Desarrollo Corporal y Salud, y es parte fundamental

de la educacion integral (Gobierno de México, 2019 y 2019b; Gonzalez Ortega, 2021).

En el contexto nacional, en el marco general del Sistema de Evaluacion y
Acreditacién de la Educacion Superior (SEAES), el posgrado "tiene como propésito
coadyuvar a una formacion solida especializada para desarrollar una actividad
profesional de investigacion", de igual manera "la aplicacién innovadora o desarrollo
tecnolégico original desde una perspectiva de colaboracién con la sociedad, pluralidad
epistémica y de dialogo de saberes (CONACES, 2023, p. 21). Ya en 2022, se establecia
la necesidad de “Impulsar la investigacion cientifica y humanistica, el desarrollo
tecnolégico, el arte, la cultura, el deporte y la educacion fisica, en los ambitos

internacional, nacional, regional, estatal, municipal y comunitario (SEP, 2022).

El plan nacional de Desarrollo 2025-2030 (PND 2025)
(https://www.gob.mx/presidencia/documentos/plan-nacional-de-desarrollo-2025-2030-
39771) menciona en multiples ocasiones la importancia del deporte para el desarrollo de
México con bienestar y humanismo, reconociendo a la actividad fisica el ejercicio y el
deporte como una herramienta indispensable para el correcto desarrollo de los nifios y
adolescentes, al mismo tiempo que sefala que es indispensable para mantener la salud
fisica y mental, siendo necesario fomentar su practica a nivel escolar y comunitario, a
través del desarrollo de programas de participacion colectiva que mejoren la salud y
promuevan el bienestar de la poblacion, programas como los que se abordan en la
MCAAFD.

El PND 2025, incluye al deporte dentro de los objetivos y estrategias para el
periodo 2025-2030 en el Objetivo 2.3: Garantizar el ejercicio pleno del derecty a uha \ *"e

educacion inclusiva y equitativa para nifias, nifios, adolescentes, jovens

adultas, promoviendo una formacion humanista, cientifica, intercultiiies
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de la Estrategia 2.3.6 Asegurar el derecho a la cultura fisica, la practica del deporte, la
educacion artistica y el acceso a la cultura, promoviendo el bienestar comunitario y la
inclusion social de toda la poblacion y en el Eje Transversal 1: Igualdad sustantiva y
derechos de las mujeres con la Estrategia T1.1.6 Garantizar el acceso equitativo de las
mujeres, nifias y adolescentes a la educacion, salud, cultura, deporte, espacios publicos
y servicios basicos, mediante politicas y acciones que eliminen barreras y promuevan su

bienestar integral.

Por otra parte, el mismo PND 2025, sefiala que el cumplimiento de estas metas
depende de que el gobierno federal y local publiquen el Diario Oficial de la Federacion y
den seguimiento a programas de tipo sectorial, especial, regional e institucional que
derivan del PND, como el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte, y el Programa
General Lazaro Cardenas del Rio, que impactan directamente en el Eje General 2.

Desarrollo con bienestar y humanismo.

El documento de Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte
para el ejercicio fiscal 2025 (SEP-2025), reconocen que el deporte va mas alla del alto
rendimiento incluyendo términos como activacion fisica en los contextos escolar, laboral
y masiva; y deporte en diferentes concepciones como social, adaptado, convencional y
de alto rendimiento, siendo importante sefialar que reconoce que el deporte y la actividad
fisica tendran como principal objetivo el cuidado de la salud y el desarrollo personal,
teniendo como objetivo “Activar fisicamente a la poblacién mexicana de 6 afios y mas, a

través de la Cultura Fisica, el Deporte y el Deporte de Alto Rendimiento”.

Consideramos importante destacar que el ROPCFD-2025, senala la importancia
de la actividad fisica para la mejora de la salud y el desarrollo de las personas, pero
también, hace hincapié en el papel del deporte para, desarrollar habitos saludables en la
poblacién, impulsar la iniciacion, la competencia, el bienestar y la cohesion social,
favoreciendo la inclusion y la igualdad de oportunidades entre los diver: os sec'ores <’-'ia_ "f *‘?

la poblacion, teniendo como principal herramienta el Deporte para Todas
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Por otra parte la estrategia para el deporte sefiala que es indispensable la
formacion, capacitacion, actualizacion, certificacidn, publicacion e investigacion, para
contribuir a que existan mas y mejores profesionistas de las ciencias del deporte
(licenciadas/os en ciencias del deporte y maestras/os en ciencias del deporte),
profesionales del ambito de la cultura fisica y el deporte y todas aquellas personas que
realicen una funcion laboral en el ambito del deporte, incrementando las investigaciones
y publicaciones académicas requeridas para el desarrollo 6ptimo de la actividad fisica y

el deporte en el pais.

Con lo mencionado con antelacion, se busca que el deporte ayude a mejorar la
calidad de vida de los mexicanos, contribuya a la salud integral y al bienestar social y de
esta manera, se pretende tener un pais mas sano, con una mejor convivencia social y

con una nifiez y una juventud plena (SEP, 2023).

Por su parte, el Programa Sectorial de Educaciéon (PSE) 2020-2024, la Secretaria
de Educacion contempla un objetivo, donde el deporte es visto como agente en la
integracion de las comunidades escolares, favorece la inclusion social y la promocion de

estilos de vida saludables.

A su vez, estipula que el deporte debe ser para todos, con el objetivo de revertir
la limitacion que se tiene en la practica de este, estas limitaciones han repercutido
gravemente en problemas de salud que afectan el desarrollo fisico y mental como el

sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad.

Recientemente la SEP (2023) emitié el Manual "Hazte Viral por la Salud”, el cual
representa una estrategia educativa innovadora que busca fomentar en los estudiantes
habitos saludables mediante actividades fisicas, sociales y emocionales, integradas en
una metodologia de aprendizaje activo y colaborativo. A través de retos semanales,
seguimiento docente, participacién en redes sociales y trabajo en equipo, se promueve
el desarrollo de habilidades como la responsabilidad, la creatividad y Ia resolglcién fie

problemas, al tiempo que se sensibiliza a los jévenes sobre la import_a_nc_ia' ael -

S T

autocuidado y el bienestar colectivo. Esta propuesta combina la practic
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ludica y formativa.

En concordancia, la Facultad a través de la MCAAFD promovera programas y
acciones que propicien la actividad fisica en los grupos escolares y la inclusién social en
todos los grupos de la poblacion, porque ademas de incidir en beneficios para la salud,
el deporte promueve los valores, para contribuir a la construccion de un tejido social sano
y mejorar la calidad de vida de las personas, fomentando estilos de vida saludable, de
esta manera se tendra un pais mas sano y unido. Por lo anterior, se establece que en la
presente administracion se fortalecera el vinculo entre los planes y programas de estudio
con estrategias que fomenten la cultura fisica y el deporte (Secretaria de Educacion
Publica, 2020).

En este sentido, cobran relevancia la Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-
2017 para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad (Secretaria de Salud,
2018), la Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-1999 para la prevencion, tratamiento
y control de la hipertension arterial (Secretaria de Salud, 2010; 2001), NOM-015-SCA2-
2010 Norma Oficial Mexicana para la Prevencion de Diabetes Mellitus (Secretaria de
Salud, 2010) y la NOM-035-STPS-2018 factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificacion, analisis y prevencion (STPS, 2018). Al establecer que es indispensable la
prescripcion del ejercicio como primer paso dentro de las estrategias para el cuidado de

la salud de la poblacion.
Referentes de politicas estatales

El Plan Estatal de Desarrollo 2025-2030 (PED- 2025) (Secretaria de Hacienda,
Unidad de Planeacion, 2025) se encuentra formado por cinco ejes rectores y cuatro ejes
transversales, entre los que destaca el eje: Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS),
donde sefiala que todas las acciones dentro del PED-2025 sumaran para el cumplimiento
de los ODS y la agenda 2030 de la ONU (Secretaria de Hacienda, 2025). |

En el Eje rector 2. Economia para el bienestar el PED-2025, sioak:

como una actividad econémica clave para el desarrollo de Morelos, entrs’ins pintos ¢la
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actividades como senderismo, ciclismo, deportes acuaticos y montafismo), un mercado
en crecimiento que representa el 25 por ciento de los turistas nacionales, mostrando que
el deporte es una herramienta también para el desarrollo econémico. (Secretaria de
Hacienda, Unidad de Planeacién, 2025)

En otros apartados de este eje rector, menciona al deporte como un servicio
basico para el bienestar de la sociedad, resaltando la necesidad de contar con
infraestructura adecuada para su practica y los medios de transporte y accesibilidad a
esta actividad fundamental para la salud y el desarrollo. (Secretaria de Hacienda, Unidad
de Planeacion, 2025)

En el Eje rector 3: Bienestar para el pueblo, el PED-2025, especificamente en el
apartado de Educacion, en el objetivo estratégico 3.7 “Garantizar el derecho humano a
una educacion humanista y de excelencia, inclusiva, democratica, pluricultural, equitativa
y colaborativa que fomente el amor a la patria y promueva la honestidad, los valores y la
mejora continua del proceso educativo, en el que la escuela se concibe como un centro
de aprendizaje comunitario para el desarrollo humano integral”’, presenta una serie de
estrategias donde hace hincapié que la educacién en todos los niveles debe de
promover entre otras cosas, la valoracion de la diversidad cultural, actividad fisica y el

deporte. (Secretaria de Hacienda, Unidad de Planeacion, 2025)

En el mismo documento en el apartado de Salud, menciona el deporte como parte
de los derechos humanos y clave para el desarrollo saludable de la poblacién de tal forma
que, entre las estrategias de atencion a la Salud, propone la alfabetizacién en temas de
salud incluida la actividad fisica, dentro de las instalaciones del Centro Estatal de
Desarrollo e Integracion Familiar (CEDIF) (Secretaria de Hacienda, Unidad de
Planeacion, 2025).

El INDEM de Morelos, como ente encargado de promover la actividad fisica en,el

estado, ha destacado la importancia de la educacion fisica en las escuel_és_'. Estoincluye . . ...

la promocién de habitos saludables desde temprana edad, la formaciéii e
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programas de capacitacion para entrenadores y profesores de educacion fisica, asi como
la creacion de infraestructura deportiva en escuelas y comunidades. Indica que su misién

es:

Impulsar el desarrollo integral del deporte y la cultura fisica en el estado,
garantizando el acceso equitativo a instalaciones, programas y oportunidades
deportivas para toda la poblacion, desde el nivel recreativo hasta el alto
rendimiento, promoviendo la inclusién, la salud y la formaciéon de talentos
deportivos. (INDEM, 2025)

De igual manera, se tiene la Iniciativa de modificacion de Ley de Educacion del
Estado de Morelos que tiene como finalidad el reconocimiento del Derecho a la
educacion fisica y del Deporte en el nivel basico de Educacion, dentro de la Ley de
Educacién del Estado de Morelos (Gobierno del Estado de Morelos, 2020).

La MCAAFD podra contribuir con los objetivos estatales, nacionales e
internacionales, con la formacion de maestras y maestros con competencias
profesionales y de investigacion que le permitan aplicar sus saberes en beneficio de la
salud poblacional, coadyuvando con el Plan de Desarrollo Nacional 2025-2030, que se
enfoca mayormente en la prevencion de enfermedad, asi con el Plan Estatal de

Desarrollo 2024-2030 y el PIDE 2024, como se describe a continuacion.

Referentes de politica institucional

El Plan de estudios de la MCAAFD, se encuentra alineado con el Plan Institucional
de Desarrollo 2024-2030 (PIDE) de la UAEM, al cual, a su vez se encuentra alineado con
los Objetivos para el Desarrollo Sostenible, como es posible observar su Vision
institucional para el 2030, donde menciona que la UAEM es un referente por su
excelencia educativa con sentido humanista, lider en innovacion e investigacién de
vanguardia y promotora la responsabilidad social universitaria, el biene: tar coniunitafio {

y la construccion de una sociedad mas justa, igualitaria e incluyente, - a tra\ A3 r"° Sug =
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sostenible.

Para lograr esto el PIDE, cuenta con seis ejes rectores (1. Excelencia educativa,
2. Gestidon e innovacién del conocimiento, 3. Vinculacibn con el entorno vy
emprendimiento, 4. Gestion y difusion cultural, 5. Gobernanza universitaria y 6. Bienestar
universitario.) y cinco ejes transversales (Desarrollo sostenible, Igualdad de género,
Cultura de paz, inclusion e interculturalidad, Liderazgo y compromiso social universitario,

y Transformacion digital).

La construccion del PIDE permite observar el compromiso de la universidad por
coadyuvar los ODS desde una visidbn humanista alineada con el gobierno federal y
estatal, al generar condiciones que permitan cumplir con los requerimientos establecidos
a nivel federal por el Sistema de Evaluacion y Acreditacion de la Educacion Superior
(SEAES).

En el PIDE se cuantifican las fortalezas y areas de oportunidad, estableciendo asi,
metas realistas, al tomar en cuenta la infraestructura actual, que le permite proporcionar
servicios de atencion integral a la salud de primer nivel a partir de tres ejes de accién:
prevencion y promocion a la salud, atencion integral primaria a la salud y formacion

profesional.

El mismo documento menciona que la Universidad buscara, en materia de
Formacion, favorecer y ampliar el apoyo a la salud fisica y mental de la comunidad
universitaria, del mismo modo, con relaciéon a la Cultura, deportes e idiomas, buscara
Fortalecer la actividad fisica, mediante la mejora de la infraestructura, el apoyo a las y
los estudiantes, asi como garantizar una oferta equitativa e incluyente al brindar apoyo
al estudiantado y personal docente con discapacidad que desee desarrollar alguna

actividad fisica y cultural.

De manera puntual los programas del PIDE que mas se relicionaricon fta . Wi |

MCAAFD son el 1. Excelencia educativa, que permitira ofrecer e¢=acic:

pertinente y relevante, con altos estandares de calidad, asegurandc:x
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competencias para la vida, el trabajo y la construccion de una ciudadania con perspectiva
global, equitativa e incluyente, que permita responder de manera exitosa, asertiva y
resiliente a contextos dinamicos y flexibles, para fortalecer los lazos entre la universidad
y la sociedad, de este eje se destacan las estrategias 1.1.4 Programa institucional de
fortalecimiento de los programas educativos del area de la salud, de acuerdo con los
requisitos legales y reglamentarios federales y estatales implementado, 1.5 Proceso
institucional de evaluacién de la calidad de los programas educativos de licenciatura y

posgrado implementado.

El eje 2. Generacion e innovacion del conocimiento, con el objetivo de contribuir
al avance de los conocimientos en las diferentes areas mediante un sistema eficiente de
investigacion humanistica, cientifica, desarrollo tecnoldgico y produccion cultural, desde
una perspectiva inter, multi y transdisciplinar que conduzca a la solucién innovadora de
los problemas prioritarios de la sociedad y del entorno, asi como la atencion de los
objetivos para el desarrollo sostenible, a través de lineas de accion como: Fomentar una
cultura de investigacion en la comunidad estudiantil, Generar estrategias para la
identificacion de fuentes de financiamiento nacionales e internacionales destinadas a la
investigacion y el fortalecimiento de las LGAIC+PC, Impulsar la generacion de proyectos
que atiendan desafios institucionales y sociales, Impulsar la visibilidad y apropiacion
social de las humanidades, ciencias, tecnologia e innovacién mediante estrategias de
comunicacion del conocimiento, Fortalecer la transferencia de conocimientos y la
propiedad intelectual en beneficio de la sociedad, Promover la vinculacién entre PITC,
instituciones y sectores a nivel regional, nacional e internacional, Formalizar y ejecutar
de manera efectiva convenios de cooperacién con instituciones de educacién superior y
centros de investigacion nacionales e internacionales, Establecer alianzas estratégicas

con editoriales y bibliotecas internacionales.

El eje 6. Bienestar Universitario, con el objetivo de contribuir al desarrollo humano

e integral en el marco de los valores institucionales para construir un entorno solldarlo

inclusivo y eqwtatlvo que incida en el bienestar individual y colectivo, rned!al fe urg = -8 e

28



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

==
Facultad de Ciencias
del Deporte

de la MCAAFD, a través del Programa estratégico 6.2 Cuidado integral de la salud fisica
y mental, el cual pretende desarrollar estrategias inter y transdisciplinarias que
contribuyan al cuidado de la salud integral de la comunidad universitaria y la sociedad
morelense, con lineas de accion del programa para crear un Comité y un Observatorio
institucionales para el seguimiento integral de la salud fisica y mental; desarrollar y
aplicar la encuesta de salud integral de la UAEM con perspectiva de género e inclusion;
mantener, adecuar y desarrollar espacios universitarios que promuevan estilos de vida
saludable con perspectiva sustentable e inclusiva; e integrar una red universitaria de

servicios de atencion para la salud fisica y mental.

El PIDE UAEM, también integra el programa estratégico 6.4 Cultura, recreacion y
tiempo libre, cuyo objetivo es: Impulsar en la comunidad universitaria y sociedad en
general actividades artisticas y culturales, para el desarrollo de conocimientos,
habilidades y recreacion con el fin de potenciar el desarrollo humano holistico, a través
de lineas de accion como: Fortalecer la vinculacién entre las unidades académicas y
areas transversales de la universidad en materia cultural y deportiva; Disefar e
implementar materiales formativos sobre conocimientos béasicos en temas de
sustentabilidad, cultura, deporte y salud, Reestructurar los mecanismos de difusion de
las actividades fisicas, deportivas, artisticas y de cultura, Adaptar y mejorar los espacios
deportivos y culturales, con perspectiva de sustentabilidad e inclusién, y Establecer
mecanismos de seguimiento de la comunidad que participa en actividades fisicas,

culturales, deportivas y de formacién en sustentabilidad.

Los alcances y metas establecidos se enmarcan en el Cddigo ético de la UAEM,
en relacion con la actividad fisica y el deporte enfocados hacia el bienestar y salud
universitarios y poblacional, se pueden mencionar valores como la Dignidad humana:
Donde "la bioética y la bioseguridad son las principales propiedades de este valor, las

cuales se manifiestan como practicas orientadas al cuidado de la salud humana y de la

A
I

biésfera, anteponiendo, en el actuar, el criterio de beneficencia social e instituciona__l“.
(UAEM, 2022a) L) o . Bl .
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En cuanto a igualdad y no discriminacion: se considera este "Valor que consiste
en reconocer, promover o proteger, en la universidad y en la sociedad, una relacién de
equivalencia en dignidad, derechos y oportunidades entre las personas. Por ello, éste
rechaza toda exclusion o restriccion en el ejercicio de algun derecho por razones de sexo,
geénero, identidad sexual, embarazo, raza, origen étnico, nacionalidad, idioma, estatus
migratorio, estatus socioeconomico, de salud, discapacidad, ideologia, color de piel o
aspecto fisico. El uso de lenguaje inclusivo no sexista y las medidas contra el acoso
laboral y sexual constituyen manifestaciones de este valor al interior de la universidad"
(PIDE, 2024).

De esta forma se puede observar que la politica universitaria marcada por el PIDE,
reconoce el valor de las actividades académicas, profesionalizantes y de investigacion
relacionadas con la actividad fisica ejercicio y deporte en pro de coadyuvar a la mejora

de la salud fisica y mental y el desarrollo personal y social.

Por otro lado, la Agenda 2030 considera el deporte como facilitador del desarrollo
sostenible, como un pilar para el crecimiento de la cultura de paz. Por tanto, la UAEM
promueve competencias genéricas y especificas entre el estudiantado, la comunidad
universitaria y el publico externo a través de actividades fisico-deportivas y recreativas.
Lo anterior coadyuva a su formacion integral y mejora la calidad de vida de la comunidad

universitaria.

Por su parte, la Facultad de Ciencias del Deporte (FCD), plasma en su mision
“Preparar profesionales en las ciencias del deporte, aplicando conocimientos cientificos
adquiridos a través de programas educativos de excelencia”’, y en su vision “ofertar
soluciones integrales a gobiernos, instituciones y particulares para mejorar la salud a
través de la practica de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte”, a través del plan de
trabajo 2023-2025 alineado al PIDE 2024-2030.

Se puede destacar la necesidad de la profesionalizacion de la actividad fisica y

deporte, asi como, la formacion de recursos humanos de alto nivel deiitio‘y fuera aei ~ ~ "
= o e = Pl o

estado, que a partir de la generacién y aplicacién del conocimiento, fot_é_%c‘"ﬁ'
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vida saludable, prevencion atencion y rehabilitacion de pacientes con enfermedades
cronicas no transmisibles y adopcion de estilos de vida mas saludables que incrementen

la calidad y esperanza de vida de la poblacién internacional, nacional, regional y estatal.

Por lo anterior, la MCAAFD desde un abordaje multidisciplinar busca enfrentar los
retos del mundo actual a través de la creacion de estrategias multidisciplinarias,
principalmente relacionadas con la salud, contribuyendo asi al cumplimiento de los
objetivos y metas planteadas para el bienestar de la comunidad universitaria, la regién y

el pais.

La MCAAFD contribuye directamente en el cumplimiento del Modelo Universitario
(MU) de la UAEM al formar Maestras y Maestros en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte capaces de generar y aplicar conocimiento, vincularse y comunicarse
con la sociedad, a través de sus funciones sustantivas como la docencia y la

investigacion; la difusion de la cultura y la extension de los servicios.

El programa educativo, contiene los rasgos del MU 2022: el humanismo critico
para favorecer el desarrollo integral de las personas, generadora de saberes cientificos
con un caracter multi e interdisciplinar, abierta al mundo con la vinculacién con redes
multidisciplinares de investigacidn nacionales e internacionales, para la generacion y
aplicacion del conocimiento en las ciencias de la actividad fisica y el deporte, para la
implementacion de proyectos de intervencidn pertinentes y contribuir a las soluciones de
problemas locales, regionales, nacionales e internacionales. Teniendo en cuenta en la
Formacion, la Vinculacion con la sociedad (interna y externa a la UAEM) en cuanto al
Cuidado de si en el curriculo, la Activacion fisica, cuidado del cuerpo y deporte, de tal
manera que se coadyuve en el fortalecimiento de la cultura universitaria con informacion
en linea sobre cuidados de si para el bienestar fisico, mental y socioemocional. El fin
ultimo del programa educativo es coadyuvar en la generaciéon de conocimientos que
ayuden a "prevenir, mitigar y remediar los impactos ambientales y afectaciones a la
biodiversidad, e impulsando campafas y programas de educacion ‘ambienial pzra ‘ra"e
favorecer un desarrollo sostenible y acompafiando a la sociedad en su_:r.i.;fﬁ_.- gz

derecho a un medio ambiente sano" (UAEM, 2022b).
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3.2 Fundamentos del contexto socioeconémico y cultural

Durante las ultimas décadas se ha presentado un fendmeno de transformacion
demografica, social y epidemioldgica en todo el mundo, teniendo como resultado de ello
una alta prevalencia de enfermedades crénico-degenerativas no transmisibles, como son
la diabetes, hipertension, dislipidemia, entre otras; factores que en su conjunto se
traducen en problemas de salud de prioritaria atencién para la reduccién de su incidencia.
Segun datos recientes, gran parte de la poblacion mexicana realiza menos de 150
minutos de actividad fisica por semana, aunado a ello, se presentan inadecuadas
practicas de alimentacion con base en la edad del individuo. De igual forma, los cambios
en el modelo econdmico impactan en los habitos de consumo de las personas,
transitando a estilos de vida mas sedentarios y modificaciones en los patrones de
consumo, incrementando los problemas como sobrepeso y obesidad relacionados con

una alimentacion inadecuada (Campos-Nonato et al, 2023) (OMS, 2023).

En México la poblacion es de 126.01 millones de personas habitantes segun el
censo nacional realizado en el 2020 por el INEGI, de los cuales 1 millén 971 mil 520
viven en el estado de Morelos, ocupando el lugar numero 10 a nivel nacional de los
estados mas poblados (INEGI, 2020).

De acuerdo con la “Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2021” (Shamah-Levy
et al. 2022) a nivel nacional en zonas urbanas se tiene una prevalencia de sobrepeso y
obesidad de 72.4 (75% en mujeres y 69.6% en hombres), en la poblacion de 20 y mas
anos; 42.9% en poblacién de 12 a 19 afios; el 37.4% en poblacién de 5 a 11 afios y en
poblacion de 0 a 4 afios, el 7.8%. En este mismo sentido, se report6é una prevalencia en
hipertension de 26.4% en mujeres y 30.5% en hombres. La prevalencia de diabetes se
identifico en 15.8%: 32.1% con colesterol alto y 51.4% con cifras altas en triglicéridos.
Los ultimos datos que se registraron en el estado de Morelos, (ENSANUT 2012) reportan
porcentajes muy similares a la media nacional; teniendo el 69.9% en la poblacién de 20
y mas anos, 34.9% en la poblacién de 12 a 19 afos, 34.6% en nifios di 5 a 1% anog'y % s‘e

8.9% de los menores de 5 afios con padecimiento de sobrepeso y okesidad (Meding.~ = -~

Catalina, Simén Barquera, and lan Janssen. 2012).
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En el estado de Morelos, de las 10 principales causas de defunciones reportadas

por el INEGI, ocho pudieran evitarse con habitos saludables, incluida la actividad fisica
suficiente y adecuada, lo que resalta la importancia de profesionales capaces de evaluar
a la poblacién, planificar y ejecutar programas de activacion fisica o entrenamiento, con
la finalidad de mejorar la salud de la poblaciéon morelense reduciendo los costos de salud
para el Estado y las familias. Asi mismo, la distribucion entre hombres y mujeres es
equitativa 48.1% de hombres y 51.9% de mujeres, siendo el grupo de edad mas

numeroso de 20-24 anos, seguidos por el de 10 a 14 y 15 a 19 afos respectivamente.

En el ciclo escolar 2022-2023 en Morelos se encuentran 75,082 matriculados en
una institucién de educacién superior reconocida por la ANUIES, en este mismo ciclo, el
numero de titulados fue de 14,197 (Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES) 2024).

A su vez, el INEGI 2024, a través del Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio
Fisico (MOPRADEF) reporta que en México la poblacion de mas de 18 afios fisicamente
activa ha ido disminuyendo de 2014 a 2023, pasando de 45.4% a solo el 39.8% de la
poblacién, con un ligero repunte para 2024 (41.1%), siendo mayor en hombres que en

mujeres y con una tendencia a disminuir segun el grupo etario (INEGI, 2024).

Aunque el 41.1% de la poblacién mayor de 18 afos reporta realizar actividad
fisica, es importante sefalar que solo el 64.2% de este grupo tiene un nivel de actividad
fisica suficiente para obtener beneficios para su salud, es decir sélo el 26.38% (2 de cada
10) del total de los adultos mayores de 18 afnos realiza actividad fisica suficiente para
mantener o mejorar su salud. Solo el 38.1% de la poblacion fisicamente activa la realiza

en un espacio privado destinado para la misma (INEGI, 2024).

Es importante destacar que del grupo de adultos fisicamente activos que realizan
suficiente AF (actividad fisica) para mantener la salud, 76.1% reporté que su motivacion
para realizarla era precisamente la salud (INEGI, 2024), destacando asi, la necesidad de

profesionales capacitados para generar programas de intervencion en actividad visicay =~ N

deporte que ayude a la poblaciéon a mejorar su calidad de vida.
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3.3 Avances y tendencias en el desarrollo de la disciplina o disciplinas que

participan en la configuracion de la profesiéon

En cada época de la historia, la actividad fisica y deporte ha tenido diferentes
concepciones o interpretaciones relacionadas con el conocimiento cientifico de éstay es
en los ultimos 20 afios que se asume como un habito saludable y extensible a toda la
poblacion sin importar sexo o estado socioecondmico (Arruza y Arribas, 2008). En este
sentido, a partir de los afios 90, se hace evidente la importancia de la actividad fisica y
deporte como parte de los habitos y comportamientos de estilos de vida sedentaria y sus

efectos en la poblacion (Vargas Olarte, 2012).

Por lo tanto, hablar de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte,
conlleva a mirar hechos, procesos o fendmenos asociados al movimiento corporal desde
diferentes disciplinas, permitiendo la construccion y aplicacion de un conocimiento
cientifico mas completo, propiciando la creacién de equipos inter o multidisciplinarios
para mirar problemas relacionados con la actividad fisica y deporte que entre otras cosas,
pueden resultar un beneficio para la salud y bienestar de la poblacion (Devis-Devis et
al 2010).

En estas disciplinas, se han desarrollado estudios pedagdgicos, morfolégicos,
bioquimicos, sociolégicos, administrativos, fisiolégicos, historicos y etnograficos, entre
otras, que posteriormente se ha reconocido que el propio objeto de estudio de estas

ciencias esta orientado hacia el estudio de la actividad fisica.

Entre las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte, se encuentran el
entrenamiento deportivo, fisiologia, nutricion, administracion, disefio, psicologia, y salud

publica, las cuales se describen a continuacion:

La actividad fisica hace referencia al movimiento, la interaccion, el cuerpo y la
practica humana. Tiene tres dimensiones: bioldgica, psicologica y sociocultural
(Annicchiarico, 2002). Desde una dimension bioldgica, se define domo cualquiar % /f

movimiento corporal realizado con el sistema musculo esquelético asogizdo 2.4

energético (Colegio Americano de Medicina del Deporte, 2021). A travs ¢
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fisica sistematizada, planificada, programada y ejecutada denominada entrenamiento
deportivo, se producen cambios y adaptaciones fisiolégicas y mecanicas, asimismo,
influye en los aspectos mas profundos de la persona, tales como: los psicolégicos y
sociales. El entrenamiento deportivo, también se considera un proceso pedagdgico
basado en ejercicios y métodos, graduados de forma progresiva a nivel individual. Por lo
anterior, la actividad fisica aporta al ser humano bienestar en salud, la cual va de la mano
de una sana convivencia social, previene y contrarresta el deterioro fisico y ayuda a

superar los procesos de rehabilitacion (Negrin Pérez and Salt Gémez, 2004).

Por lo tanto, la planificacion de la actividad fisica correcta permite a través de
estimulos (biomecanica, bioquimica y movimientos del cuerpo) de caracter interno y

externo mejorar las adaptaciones neuromusculares, osteoarticulares y fisioldgicas.

Es por ello, que la importancia del estudio de la actividad fisica y el deporte permite
a los profesionales en esta rama ensenar, aplicar y desarrollar instrumentos y protocolos
basicos para la mejora del cuerpo humano y de su desarrollo integral en las actividades

fisicas y deportivas.

Los estudios cientificos han demostrado la interaccion de la actividad fisica con
los requerimientos nutricionales, poniendo de manifiesto la importancia del estudio de
esta relacion, lo que propicio la creacion de un nuevo campo de estudio conocido como
nutricion deportiva que aborda la modificacidn de las necesidades nutricionales, cuando
se realiza actividad fisica y deporte; para lograr pautas de alimentacion que se adecuen
a los entornos actuales, asi como, pautas de actividad fisica y deporte que promuevan

la consecucion de la salud y el rendimiento (Malsagova et al., 2021).

Por otra parte, la administracion, es una disciplina que estudia la planificacion,
organizacion, direccion y control para lograr los objetivos de las organizaciones tales
como la comercializacion, innovacion, organizacion humana, recursos financieros,

recursos fisicos, productividad y responsabilidad social (Dubois and Fattore 2009) l.a

oy

administracién aplicada en el deporte se materializa en las Orgamzamo..es Deporuvcns o

(OD), que son aquellas que realizan eventos y programas de promo._,_ifo*r*'
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servicios; la regulacion de normas y reglas de cada deporte; entre otras (Gémez, Opazo,
and Marti 2007).

Las futuras tendencias de la administracion deportiva se relacionan con: a) el
desarrollo socioecondmico en cada ambito territorial, b) el crecimiento y la diversificacion
del Sistema Deportivo, c) la ampliacion de los segmentos de demanda, d) la innovacion
en los procesos de gestion del deporte, €) la reforma de las ensefianzas relacionadas
con la actividad fisica y el deporte y la ordenacion de los distintos desempefos
profesionales y f) la aprobacion de la normativa precisa. Asi la insercion de esta en el
marco de la actividad fisica y deporte se asocia a areas de conocimiento como el:
marketing, turismo, recreacion, recursos humanos, tecnologia de la informacion,

relaciones internacionales, planificacion estratégica y gestion de negocios (Rial, 2014).

Con respecto al comportamiento humano, procesos cognitivos, sensaciones,
percepciones, encontramos a la psicologia, las neurociencias. La psicologia, estudia
estos componentes en los diferentes contextos donde se desarrollan las personas; entre
ellos, la actividad fisica y deporte, donde la psicologia de la actividad fisica y del deporte
desarrolla el estudio cientifico de los factores psicolégicos como la motivacion,
concentracion, atencién, nivel de activacion, autoestima, funcionamiento ejecutivo y
cohesion grupal, entre otras, que se asocian a la participacién y el desempefio de las
personas en el contexto del deporte, el ejercicio fisico y otros tipos de actividad fisica
(Grunberg et al., 2024).

Los psicélogos del deporte se interesan en dos aspectos principales: a)
comprender cdmo los procesos psicolégicos del individuo pueden influir en el logro de
los objetivos de rendimiento en el contexto de la actividad fisica, considerando que estos
procesos pueden ser evaluados con la finalidad de generar intervenciones que impacten
sobre la mejora de los mismos y en consecuencia en el comportamiento de las personas
hacia la actividad; y comprender cémo la participacion en el deporte, al-.ejer_(-’-gio_y’-'!a_ "f*'?

actividad fisica modifica el desarrollo psicologico, la salud y el bienestaz-del indivdduo =7 =

lo largo de la vida (Sanchez Jiménez, Alveiro; Ledn Ariza, 2012).
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Por su parte las neurociencias estudian la estructura bioldgica, la funcién y los
procesos cognitivos, estas han demostrado estudios recientes en personas adultas
mayores que la actividad fisica constante, donde destacan el ejercicio aerdbico, seguido
del entrenamiento de fuerza y las intervenciones multimodales, se asocia con una mayor
activacion de regiones frontales y temporales, y a una mejor eficiencia en la conectividad
cerebral (Bu et al, 2025). Lo cual se refleja en un mejor desempefio en procesos como
la memoria episddica y de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal (Tian et al,
2023). Funciones de alta relevancia para el mantenimiento de la identidad personal, la
autonomia y funcionalidad para la realizacién de actividades instrumentales y de la vida

cotidiana.

Asi mismo, estudios a cerca de los estilos de vida saludable en personas adultas
mayores han destacado el papel de la actividad fisica como uno de los cinco pilares para
la salud en general y en especial para la salud cognitiva, muestra de ello son las
evidencias generadas por el grupo mundial y su apartado latinoamericano conocido
como Grupo FINGER (2025), quienes se han dedicado a integrar hallazgos sélidos para
realizar una intervencion geriatrica preventiva para el deterioro cognitivo y la
discapacidad, mediante un modelo multidominio, donde la actividad fisica es parte
fundamental de esos cinco elementos que en su conjunto favorecen el envejecimiento
saludable (Lehtisalo et al, 2022).

En este sentido, es fundamental incluir la actividad fisica en los estilos de vida de
la poblacién, siendo un factor de interés en el estudio de la salud publica.
Epidemiolégicamente hablando, las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) son
un grupo heterogéneo de padecimientos que contribuye a la mortalidad y que genera
grandes gastos en su tratamiento (Lozano et al., 2013). En estudios recientes de la carga
de la enfermedad se ha identificado al sedentarismo como una de las 5 principales
causas para la pérdida de anos de vida saludables (Huffman and Smith, 2015), ademas
se ha documentado los efectos benéficos de la actividad fisica (AF) y la prescripcion del

ejercicio que, incluyendo elementos de duracion, frecuencia, intensidad y progresicn; = - 7 & o

contribuye eficazmente a la prevencion y tratamiento de ECNT (Goyiz
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ayudando a mejorar la calidad y la esperanza de vida de los pacientes, si se incorpora

como a un profesionista debidamente capacitado en esta area.

La construccion del estudio de la actividad fisica y deporte se ha fortalecido al
identificar la diversidad de las disciplinas y el efecto que tiene en la sociedad y el
bienestar de las personas. La relacidon armoniosa de todas estas disciplinas resulta
necesaria para una mejor comprension e intervencion en los problemas sociales en

donde la actividad fisica y deporte pueden coadyuvar.

En las ultimas décadas se ha dado un aumento del reconocimiento de la
importancia de la inclusién de profesionales de actividad fisica en la operacion de las
politicas publicas dirigidas a la promocion de la salud y la prevencién. Asi mismo, es
necesario que los nuevos profesionales tengan conocimientos y desarrollen

herramientas desde esta amplia panoramica.

El diseio como disciplina, tiene como objeto sistematizar el proceso de
configuracion mental, prefiguracion de elementos de busqueda para dar solucién a
necesidades en cualquier campo (Garrido, 2019). En el area de la actividad fisica y el
deporte, el disefio industrial ha aportado diversos accesorios y elementos materiales que
permiten que las actividades deportivas se realicen de mejor manera (disefio de protesis;
equipo de entrenamiento como mancuernas, ligas, accesorios en general; disefio de
dispositivos epidérmicos; dispositivos de apoyo para sostener y transportar aditamentos)
incrementando la eficiencia de los movimientos y entrenamientos (Lopez et al., 2015); de
la misma manera, se tiene una participacion importante del diseno grafico aporta
elementos que permiten tener una mayor comunicacién (imagenes, infografias, entre
otros) y disefio de espacios relacionados a la actividad fisica y deporte (Moreno et al.,
2016).

3.4 Mercado de trabajo

El mercado de trabajo se refiere a que aquellas personas que une VeZ ey esad s % a"e

de la MCAAFD puedan insertarse en la poblacion econémicamente ac*'va a t ﬂs de:-_._

autoempleo o empleo, los cuales atenderan problemas reIamonados.--__
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fisica y deporte que inciden en la calidad de vida y el bienestar de las personas. Cabe

citar que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que:

La salud mundial acusa los efectos de tres tendencias: envejecimiento de la
poblacién, urbanizacién rapida y no planificada, y globalizacion, cada una de las cuales
se traduce en entornos y comportamientos insalubres. En consecuencia, la creciente
prevalencia de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) y de sus factores
de riesgo es ya un problema mundial que afecta por igual a los paises de ingresos bajos
y medios. El costo del tratamiento de las ECNT, mina constantemente los recursos de
los gobiernos, encareciendo los tratamientos lo que como resultado tiene que millones
de familias queden sumidas en la pobreza derivado de estas enfermedades. La OMS
reconoce a las ECNT como una de las principales amenazas para la consecucion de los
Objetivo Desarrollo Sostenible (ODS) y la agenda 2030(OMS, 2023).

Asi mismo, la OMS menciona que estd demostrado que la actividad fisica
practicada con regularidad reduce el riesgo de cardiopatias coronarias y accidentes
cerebrovasculares, diabetes de tipo Il, hipertensidn, cancer de colon, cancer de mamay
depresion. Ademas, la actividad fisica es un factor determinante en el consumo de
energia, por lo que es fundamental para conseguir el equilibrio energético y el control del

peso, entre otras.

Bajo este contexto y para identificar el campo laboral en el que incidiran los
egresados, se aplicaron encuestas dirigidas a egresados y empleadores. La encuesta a
empleadores se aplico a las instituciones en donde se desempefian los egresados de la
MCAAFD como educativas de nivel basico, medio y superior publicas y privadas,
gimnasios, empresas de recreacion y turismo de aventura, dependencias de gobierno y

organizaciones civiles en el area de salud, deporte y prevencion social, entre otras.

Los resultados de las encuestas a egresados y empleadores muestran que las
instituciones publicas y privadas (escuelas, instituciones, lugares de espaC|am|ento etc.)
requieren de Maestros en las Ciencias de la Actividad Fisica y Depolte uapé es de‘

incorporar conocimientos interdisciplinarios para contribuir a la solu0|
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mental, el aprendizaje, el correcto desarrollo, la calidad de vida, entre otras,

Ademas, los resultados refieren la necesidad que tiene las organizaciones de
atender la Norma Mexicana NOM-035-STPS-2018, la cual refiere a los factores de riesgo
psicosociales en el trabajo- Identificacidon, que tiene por objetivo identificar, analizar y
prevenir dichos factores, asi como promover un entorno organizacional favorable en los

centros de trabajo, destacando al deporte como uno de los medios para su cumplimiento.

Por lo anterior, se han identificado cinco areas potenciales para los egresados de
la MCAAFD como son: prescripcion del ejercicio para la salud, recreacion y
entrenamiento para el rendimiento deportivo, administracién y gestién deportiva,
docencia, asi como intervencion e innovacion. Espacios reales donde el egresado de la
MCAAFD podria contribuir en el bienestar de la poblacién, no sélo considerando las
tendencias del mercado que es dominante y emergente segun la clasificacion del

mercado de trabajo, (Tabla 2).

Tabla 2.

Clasificacion del mercado de trabajo

Areas Decadente Dominante Emergente
Mercado de trabajo: Mercado de trabajo:
e Centros de e Unidades
salud, médicas de
e Centros de atencién
readaptacién multidisciplinaria
No existe mercado deportiva, para el cuidado de
Prescripcion | decadente en temas e Estancias para la salud.
del gjercicio | relacionados con la adultos .
L e Ambientes
para la salud | prescripcion del mayores, .
L ) virtuales
ejercicio para la salud. e Unidades .
: dedicados al
deportivas, .
. cuidado de Ila
e Dependencias
. salud.
de  gobiernos |
enfocadas a la Actividades’
Salud, desarrolii=
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Areas Decadente Dominante Emergente
e Instituciones e Prescripcion del

Recreacion y
entrenamiento
para el
rendimiento
deportivo.

Mercado de trabajo:

Comision

Nacional de
Cultura Fisica
y Deporte
(CONADE)
Centro

Nacional de

publicas y
privadas
dedicadas al
cuidado de la
salud,

e Autoempleo.

Actividades
desarrollar:
e Prescripcion del
ejercicio
enfocado en el
cuidado de la

por

salud,

e Imparticion de
cursos y/o
talleres de
promocion de la
salud.

e Establecimiento
de programas
de prevencion
de
enfermedades
crénico-
degenerativas
no

transmisibles.

e Campanas de
promocion y
cuidado de la
salud.

Mercado de trabajo:
e Gimnasios,

e Clubes
deportivos,
e Unidades
Deportivas,
e Escuelas
Deportivas,
41

ejercicio enfocado
en el cuidado de

la salud en
ambientes
virtuales.
Imparticion de

cursos Yy/o talleres
de promocion de

la salud en
ambientes
virtuales.

e Campafias de
promocion y
cuidado de Ila
salud.

Actividades por
desarrollar:

e Prescripcion del

ejercicio enfocado
en el cuidado de

la salud en
ambientes
virtuales.
Imparticién de

cursos y/o talleres
de promocién de

la salud en
ambientes
virtuales.

e Campafas de
promocion y
cuidado de Ila
salud.

Mercado de trabajo:

e Empresas de
ecoturismo,

e Ambientes _. -
vil uales /% para, . ""? ,

entre
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Areas Decadente Dominante Emergente
Desarrollo de ° Autoem.plleo, Actividades por
Talentos y Alto e Educacion
Rendimiento basica publicas desarrollar. .,
(CNAR) y privadas, e Planeacion de la
e Comité e Media Superior estructgra y
Olimpico publicas y cgnt.erTldo
Mexicano privadas, dISCI_p linar de los
(COM) e Centros y/o a.mblentes
e Centro empresas virtuales i de
Deportivo dedicadas a las entrengrplento.
Olimpico actividades * Aplicacion 'y u'so
Mexicano fisicas, entre de las tecnologias
otras como apoyo para
Actividades de el desarrollo de
entrenamiento de alto Actividades por actividades de
rendimiento desarrollar: entrenamiento
Actividades por e Entrenamiento deportivo.
desarrollar: personalizado, e Dinamicas y
e Entrenamiento e Desarrollo de técnicas grupales.
de atletas en actividades de e Psicodiagndstico
etapa de recreacion e Intervencién con
competencia, deportiva, programas de
lo que da como e Actividades desarrollo de
resultado para la habilidades fisicas
pocas plazas administracion técnicas y
para el del tiempo libre, tacticas.
desarrollo de e Desarrollo de
dichas actividades de
actividades. expresion
corporal y
gimnastica,
e Desarrollo de
programas de
atencién
pedagdgica en
el sector
educativo.
Administracion | NO €Xiste un mercado Merfadéri%:j:?o: Merfadariz;;aeb:]o:
y gestion decgdgnte _ en la P W) Ja
deportiva. administracion y ’p. e
P gestion deportiva. pu.bllcas y
privadas,
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Areas Decadente Dominante Emergente
e Autoempleo, e Entidades
e Dependencias deportivas
publicas a nivel publicas y
Nacional, privadas,
Estatal y e Autoempleo con
Municipal, el uso de
e Institutos del plataformas
Deporte tecnoldgicas.
Estatales y e Dependencias
Municipales, publicas a nivel
e Empres as Nacional, Estatal
dedicadas a la y Municipal,
organizaciéon de e |Institutos del

eventos
deportivos,
entre otras.

Actividades por
desarrollar:

e Desarrollo de
proyectos
innovadores.

e Organizacién y
gestion de
espectaculos
deportivos,

e Organizacion vy
gestion de
eventos
deportivos,
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Generacion de
procesos de
administracién y
gestion
deportiva en
escenarios
dedicados a la
actividad fisica y
el deporte,
Actividades de
administracién y
gestion
deportiva.

Deporte Estatales
y Municipales,
Empresas
dedicadas a la
organizacién de
eventos

deportivos, entre
otras.
Actividades por
desarrollar:
e Creacion de

empresas con las
nuevas
tendencias
multidisciplinares
en el deporte y la
actividad fisica.

Creacion de
planes y
programas de
salud laboral.
Creacion de
programas de
prevencion en
salud utilizando la
iniovacion® . V.
o
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e Educacion educativas.
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Investigacion . L, ' salud y el
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Areas Decadente Dominante Emergente

edad y condicion
fisica.

Fuente: Elaborada por la Comision de Disefio Curricular a partir de la identificacion del Mercado
de Trabajo y de la metodologia de los LDDRC 2017.

3.5 Datos de oferta y demanda educativa

La oferta educativa se abordara a partir del analisis de los programas de estudio,
que tienen otras instituciones en el estado y la region a fin de identificar las ventajas
competitivas de la presente propuesta. Por su parte, la demanda educativa se expondra
considerando la informacién sobre el numero de estudiantes de licenciatura para el
posgrado. Generalmente la proyeccion se hace con base en la matricula estimada a
mediano y largo plazo, considerando el indice de estudiantes que aspiran a entrar a las

universidades.

Datos de oferta

En los ultimos afios se ha incrementado la popularidad del estudiantado en
actividad fisica, ejercicio y deporte en nuestro pais, de tal forma que actualmente en
México se ofertan 44 programas de maestria dedicados a su estudio, de acuerdo con el

Anuario Estadistico de Educacién Superior de la ANUIES.

Sin embargo, es importante resaltar que de estos unicamente 31 programas de
los que se ofertan se encuentran alojados en instituciones afiliadas a la ANUIES, de estos
cinco se encuentran en la region Centro-Occidente, cinco en la region Noreste ocho en
la Noroeste, cinco en la Sursureste, uno en la Metropolitana y seis comparten la zona
Centro-Sur con la MCAAFD.

Si analizamos esta informacion en funcién del campo de estudio, encontramos
qgue unicamente 21 estudian la actividad fisica y deporte de manera global, mientras que
el resto se enfocan a solo un area, como puede ser el entrenamiento deportivo, la

psicologia, la educacién fisica, la rehabilitacién o la mercadotecnia. Al- dividiz log = 71 »
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Sur con la MCAAFD, ademas de un programa en la zona metropolitana que por su

cercania podrian competir por los aspirantes.

Por otra parte, al analizar la oferta de maestrias relacionadas en funcion de la
calidad, podemos observar que solamente nueve programas cuentan con el aval de la
Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion (SECIHTI) y la posibilidad
de acceder a las becas que brinda esta secretaria, de estas dos tiene un enfoque
especifico hacia educacion y psicologia, de tal manera que contando a la MCAAFD solo
existen siete programas a nivel nacional que compartan el enfoque global del estudio de
la actividad fisica y sean reconocidas por la SECIHTI, de estas cuatro se encuentran
entre la regiones noreste y noroeste, uno en la regién Centro-Occidente y uno comparte

la zona centro.

Por lo tanto, aunque existen otros cinco programas en la zona, relacionados con
la actividad fisica y el deporte, ninguno de ellos se oferta con un perfil de ingreso
multidisciplinar y un enfoque interdisciplinar en el estudio de la actividad fisica y deporte
y que ademas cuente con acceso a las becas SECIHTI, lo que convierte a la MCAAFD

en un programa unico en su tipo (Anexo A).

De acuerdo con el listado de Programas de posgrado de Instituciones de
Educacion Superior que cumplen con los lineamientos del Sistema Nacional de
Posgrados y con el acuerdo de la Junta de Gobierno del CONACyYT y que podran
participar en la Convocatoria de becas nacionales para estudios de posgrado 2025
(CONACYT 2025) se identificaron nueve posgrados en el area de las ciencias de la

actividad fisica y del deporte, como se puede observar en la Anexo A.

Como se puede percibir existen algunos programas educativos de maestrias
relacionadas con la actividad fisica y deporte, sin embargo, ninguno de ellos puede
atender con un enfoque interdisciplinar la zona centro sur y la Ciudad de México segun
la_ Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior

(ANUIES), debido a su ubicacién geografica.
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La demanda principal para esta maestria proviene de egresados de licenciatura y
especialidad en algunas de las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, de instituciones
de educacién superior afiliadas y no afiliadas en la region centro sur y la Ciudad de
México segun la ANUIES, asi como de estudiantes extranjeros, principalmente de CUBA.
En los cinco afios que se ha ofertado la MCAAFD, ha atraido a cientos de egresados que
desean estudiar en posgrado relacionado con la actividad fisica y deporte, de estos han
concluido los tramites para presentarse al proceso de seleccion (como la entrega de
documentos completos) un promedio de 14 aspirantes por generacion provenientes de
diferentes estados como son: Morelos, CDMX, Guerrero, Estado de México, Michoacan,

Tlaxcala y Veracruz, asi como aspirantes de la Republica de Cuba. (Figura 1).

Figura 1.
Porcentaje de aspirantes y aceptados por estado o pais de origen y el afio de aplicacion al
ingreso
Aspirantes y aceptados por estado o Pais de origen
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analiza la demanda que puede generar este programa en funcién del numero de
egresados en estas disciplinas, en la Tabla 3, se puede observar el total de titulados de
licenciatura en el ciclo escolar 2023-2024 en instituciones de educacion superior afiliadas
y no afiliadas en la regién centro sur y la Ciudad de México de acuerdo con el Anuario
estadistico de la ANUIES (Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior (ANUIES) 2025).

Tabla 3
Demanda educativa para la MCAAFD

Estado Area Titulados Area Titulados Area Titulados
Guerrero 2405 1249 2506
Hidalgo 2131 715 2395
Edo. México 8321 7434 19032

Ciencias
Morelos Salud 1035 Educaciéon 721 Sociales y 2137
Puebla 4219 2219 6266
Derecho
Querétaro 1356 785 2360
Tlaxcala 987 340 941
C. México 11560 3020 24847
Totales 32014 16483 60484

Fuente: Elaboracion por la Comision de Disefio curricular, a partir del Anuario Estadistico de la
ANUIES ciclo escolar 2023-2024

3.6 Analisis comparativo con otros planes de estudio

A nivel internacional se consider¢6 el perfil de egreso, niumero total de créditos, y

duracion del PE (ver anexo B).

De las 12 universidades encontradas, que cuentan con un plan de estudios de
maestria que contuviesen en el nombre los términos “actividad fisica” y “deporte”, el
58.3% se ubican en Europa, el 25% en Norte América y 16.7% en Centroamérica.y 1 /i

Sudamérica. Se puede deducir a partir de sus nombres que el 83.4% es con o ientacion. ... -

profesionalizante, el 16.6% investigacion.
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Una vez identificado el perfil de egreso, podemos observar que el 41.6% estan
relacionadas a la actividad fisica, el 25% estan relacionados con la medicina del deporte
y salud, el 25% estan dirigidos al entrenamiento deportivo y el 8.4% esta enfocado a la

gestion deportiva.

De acuerdo con la duracién de los 12 programas investigados, se tiene una media
de 17.6 meses de duracion, donde el minimo de duracion es de 9 meses y una moda de
24 meses al igual que la MCAAFD, siendo también esta la duracidon maxima de los

programas a nivel internacional analizados.

En cuanto al total de créditos en los programas analizados, el minimo de estos es
de 36 y el maximo de 120, con una media de 64.2 y una moda de 60, la MCAAFD cuenta
con 91, por lo que se encuentra entre los programas con mayor numero de ellos, solo
siendo superada por la Maestria en Ciencias del Deporte- Especializacién en Evaluacién
y Prescripcion en la Actividad Fisica de la Universidad de Tras-os- Montes e Alto Douro
en Portugal con 120 créditos. Cabe mencionar que los criterios de asignacién y calculo

de los créditos son diferentes.

Tomando en cuenta lo anterior la MCAAFD se diferencia de todos los programas

ofertados derivado de su caracter multidisciplinar explicito que no se refleja en ninguno.

El analisis comparativo a nivel nacional de programas educativos se llevé a cabo
a partir de la revision del Anuario Estadistico de la Asociacion Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) del ciclo escolar 2023-2024 y del Padrén
del Sistema Nacional de Posgrados del CONAHCYT (2024), asi como ofertas educativas

de internet no enlistadas en los anteriores.

A nivel Nacional se considero la orientacion, numero total de créditos, modalidad,
y duracién del programa de estudio debido a la escasa informacion que se encontro (ver
Anexo B).

Se encontraron 31 programas similares a la MCAAFD ofertados p"of in

7o TR

afiliadas a la ANUIES, asi como otros 15 programas ofertados en intery
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MCAAFD, sin embargo, es importante mencionar que solamente nueve programas
cuentan con el aval del SECIHTI y la posibilidad de acceder a las becas que brinda esta

secretaria.

Treinta de estos programas de maestria afines de las ciencias aplicadas a la

actividad fisica y deporte tienen un enfoque profesionalizante al igual que la MCAAFD.

Con respecto a la duracion de los planes de estudio, el 16.7% tienen una duracién
de tres semestres, el 3.3% seis semestres, el 13.3% seis cuatrimestres, el 10.0% cuatro
cuatrimestres, el 3.3% ocho trimestres y el 53.4% tiene una duracion de cuatro semestres

igual que nuestro programa educativo.

La modalidad que presentan los programas es: el 23.3% son en linea, el 3.3% en

hibridos y el 73.3% son presenciales, este ultimo siendo la modalidad de la MCAAFD.

De acuerdo con la duracidon de los programas ofertados a nivel nacional,
encontramos que el 36% tiene una duracion de dos afos, otro 36% un afo y el 28% tiene
una duracion de entre 6 a 9 meses, en donde la MCAAFD por su duracién de dos afos,

se ubica como una de las maestrias con mayor duracion para el logro de sus objetivos.

En relacién con el numero de créditos, 20 de los 30 programas analizados no
presentan informacion sobre el numero de créditos, los 10 restantes tienen un promedio
de 84.5. La MCAAFD cuenta con 89 créditos siendo de las mas amplias en este rubro

s6lo por debajo del programa de la UACH con 100 de ellos.

En cuanto al total de créditos, el 63% cuenta con un promedio de entre 60-80
créditos, el 18% con 36 créditos, el 18% cuenta de 99 a 120 y el 1% no se tiene el dato,
en este sentido, la MCAAFD cuenta con 89 créditos por lo que se encuentra entre los
programas con mayor numero de créditos, aunque hay que tomar en cuenta que los

criterios de asignacién de créditos son diferentes.

De los 30 programas analizados, el 23% son del area de la aiminisuacion'y, - (Y1 .

gestion, el 23% del area de la educacion y el 43% son del area de la sz.::

ultima el area de enfoque de la MCAAFD.
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Es importante destacar el caracter de las instituciones que ofertan dichos
programas, donde se encontré que solo el 37.9% de los programas encontrados

pertenecen a instituciones de caracter publico al igual que la UAEM.

En el caso de la Maestria en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, que de acuerdo con su proposito, parece ser similar al
programa que se esta presentando, sin embargo, esta cuenta con una orientacion final
a elegir (educacion fisica, el deporte de alto rendimiento, la administracion deportiva y
salud), mientras que la MCAAFD surge de la necesidad de realizar una maestria
profesionalizante de corte multidisciplinar que le dé a los estudiantes diversas opciones
intervencion en la actividad fisica y deporte en todas las poblaciones, a través de la
aplicacién de las herramientas de multiples disciplinas y las ponga al servicio de la
comunidad en Morelos, la region y el pais, para la atencion de las necesidades prioritarias

de la poblacion tanto en términos deportivos, sociales, salud, administracion, entre otros.

Tomando en cuenta lo anterior la MCAAFD se diferencia de todos los programas

por caracter multidisciplinar explicito que no se refleja en ninguna de las anteriores.

3.7 Evaluacion del programa educativo a reestructurar
a) Evaluacién interna
Programa educativo

La MCAAFD, es un posgrado con atencion interdisciplinaria a problematicas sobre
actividad fisica ejercicio y deporte que aquejan a la sociedad, con la finalidad de
coadyuvar en la generacion de propuestas de solucion integrales, que permitan atender
la mayor cantidad de factores que intervienen en dichas problematicas, en especial

aquellas relacionadas con la salud y el desarrollo integral de una vida saludable y plena.

El enfoque de la MCAAFD lo convierten en un programa educativo innovador y
unico en el pais, al buscar la integraciéon de conocimientos, teorias, tégnicasyy A\

metodologias de diversas disciplinas, para la comprension del fenémeno. ml.!ltiféctoria!__ R
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de la practica de actividad fisica, asi como la atencién o manipulacion de las variables

que intervienen en su desarrollo o los resultados de esta a nivel individual, grupal o social.

Esta vision unica, por la misma razén, ha supuesto complicaciones en la
comprension de los alcances y objetivos de la LGAC por parte de autoridades educativas
de todos los niveles, asi como complicaciones para la coordinacion entre los
investigadores, sobre todo al iniciar su incorporacion, derivados de la necesidad de un
trabajo estrecho con otras disciplinas y especialistas para el desarrollo de productos

académicos.

Sin embargo la pertinencia y vigencia de las problematicas estudiadas han
permitido salvaguardar los obstaculos encontrados, al atender, en la mayoria de los
proyectos, los problemas prioritarios que aquejan a la poblacion mexicana, como el
sobrepeso, la obesidad, las enfermedades crénico degenerativas, el sedentarismo, la
inactividad fisica, a través de la busqueda de soluciones adecuadas al contexto del
estado y el pais, con la finalidad de generar conciencia en la sociedad y con ello un
cambio de los habitos relacionados con la actividad fisica, con programas efectivos para

la mejora de la salud y la promocién del desarrollo fisico y mental de la sociedad.

Estudiantes

De acuerdo con el Modelo Universitario 2022, el proceso de formacion en la
MCAAFD esta centrado en la persona en formacién, que a través del curriculum y la
mediacién formativa lograra el cumplimiento del perfil de egreso, de tal forma que el
estudiantado contara con una serie de actores y estrategias que los acompafiaran y

facilitaran el avance en la trayectoria escolar.

Dentro del programa de la MCAAFD, el estudiantado cuenta con actividades de
acompanamiento como los son las tutorias o asesorias académicas que seran brindadas
por las personas directoras de tesis y las personas integrantes del Comité Tutorial, esas
tendran la finalidad de orientar al estudiantado en todos los temas acatémicss "r a“e
relacionados con el desarrollo de su proyecto terminal y tesis, como Ia_:{h&}c

Iy

e lag=s

52



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

==
Facultad de Ciencias
del Deporte

unidades de aprendizaje optativas, del mismo modo deberan de aconsejar y aprobar el

desarrollo de unidades de aprendizaje o practicas en escenarios externos a la facultad.

En este sentido el 100% del estudiantado ha escogido su tema de investigacion y
su director o directora de tesis de manera libre, a partir de una sesion informativa, donde
interactuan con todos los integrantes del NA, con la finalidad de identificar los perfiles

mas favorables para el desarrollo de su proyecto terminal.

La movilidad del estudiantado de la MCAAFD, se desarrolla de manera paralela
con su trabajo terminal, para esto se cuenta con multiples convenios de colaboracion que
permiten al estudiantado el desarrollo de su trabajo terminal en una poblacion real y
experimentar de primera mano la atencion basada en evidencia cientifica durante las
horas de practica marcadas en el curriculum, aunado a esto la Jefatura del programa de
posgrado y la coordinaciéon del mismo acompanan a los sujetos en formacion y sus
directores de tesis con la finalidad de concretar la movilidad en forma de estancias de
investigacion o el curso de materias fuera de la institucion que ayuden al desarrollo del
proceso de formacion de la mano del Programa institucional de Movilidad e Intercambio
Estudiantil Nacional e Internacional a cargo de la Direccion de cooperacion académica
de la UAEM.

Es importante mencionar que el 89.4% del estudiantado, de las tres primeras
generaciones con las que cuenta la MCAAFD, han realizado practicas en escenarios
reales, con la finalidad de aplicar su proyecto terminal, y asi evaluar su utilidad en
poblaciones especificas. De estos estudiantes el 76% lo realizé en escenarios externos
a la universidad, mientras que el resto lo hizo dentro de dependencias de la UAEM; asi
mismo, el 11.76% del estudiantado han cursado unidades de aprendizaje fuera de la
institucion durante su estancia en la MCAAFD. Cabe sefalar que el estudiantado de la
cuarta generacion aun se encuentra en el periodo de seleccion de escenarios de

practicas.

-

Aunado a las tutorias académicas, el estudiantado cuenta con’ un'tutor erl © '

contexto, quien tiene la finalidad de brindar acompafamiento ___i%""'
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extraacadémicos, asi como para solventar los conflictos que pudieran presentarse entre
estudiantes y docentes o personal administrativo. Del mismo modo se cuenta con la
jefatura del programa de posgrado, la cual brinda acompafiamiento administrativo; estas
dos figuras trabajan de la mano con la coordinacion del programa, los directores de tesis
y el estudiantado para dar cabal cumplimiento a los requisitos de permanencia y egreso,

tanto académicos como administrativos que permitan un egreso exitoso.

Entre las dos primeras generaciones, que hasta el momento han concluido,
encontramos un ingreso de 12 estudiantes, de los cuales uno (8.3%) desertdé del
programa y 11 (91.66%) egresaron al concluir exitosamente los cursos y cumplir a
cabalidad con los requisitos de egreso. De los 11 egresados, nueve (81.81%) se han

titulado.

Personal académico

El nucleo académico basico de la MCAAFD se encuentra constituido por 20
docentes de diversas disciplinas, lo que favorece el desarrollo de enfoques
multidisciplinarios e interdisciplinarios, necesarios para el estudio de fenémenos
complejos relacionados con la actividad fisica. Para esto, se cuenta con: siete profesores
investigadores de tiempo completo (PITC) y dos profesores de tiempo completo (PTC),
aunado a esto se cuenta con ocho profesores con contratacion por horas (AC) y tres
docentes invitados externos (IE) dedicados al desarrollo del programa educativo y al

asesoramiento del estudiantado.

Este nucleo académico cuenta con especialistas en psicologia de la actividad
fisica y la salud; sobrepeso y obesidad; farmacologia; nutricién y enfermedades crénico
degenerativas; actividad fisica, salud y politicas publicas, el derecho, psicologia del
deporte; nutricién para la salud, actividad fisica y deporte; entrenamiento y rendimiento
deportivo; ingenieria quimica e identificacion de moléculas; inteligencia artificial y analisis
de datos, neurociencias, entre muchos otros, asi mismo, se cuenta con la aflllaC|on a Ia

Asociacién Mexicana de Instituciones de Educacién Superlor en Cultura Fi '°ICC| (f-\l '”\.)C -
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la LGAIC+PC del plan de estudios, sin embargo con la finalidad de favorecer el desarrollo
de la elaboracion colaborativa de proyectos en esta LGAIC+PC, se promueve la
conformacién de nucleos académicos multidisciplinarios y la incorporacién de la mayor
cantidad de integrantes del NA en la direccion de tesis y comités tutoriales, lo que ha
permitido un correcto desarrollo de los proyectos de tesis y la elaboracion de trabajos
académicos publicados en revistas cientificas y presentados en congresos nacionales e

internacionales.

Infraestructura

La Facultad de Ciencias del Deporte, cuenta con una infraestructura adecuada
para desarrollar las actividades académicas de la MCAAFD, entre las fortalezas con las
que se cuentan son dos aulas completamente equipadas (sillas, mesas de trabajo,
proyector y pizarrén blanco) destinadas especificamente para las clases de Maestria,
aunado a esto se cuenta con tres laboratorios completamente equipados (Evaluacion del
rendimiento deportivo, nutricion deportiva y fisioterapia deportiva) y dos en fase de
equipamiento (Evaluacidon bioquimica y; neurocognicion y psicologia del deporte).
Aunado a lo anterior se cuenta con un centro de cémputo equipado con 30 computadoras
y acceso a internet, de banda ancha, en este mismo sentido existe conexion inalambrica

a internet en todas las instalaciones.

Existen ademas areas para realizar multiples actividades relacionadas con la
actividad fisica y el ejercicio, actividades culturales y relacionadas con la difusion o
divulgacion cientifica, como el area de entrenamiento funcional y halterofilia, explanada

principal y aula de usos multiples entre otros.

Por otra parte, la facultad, se encuentra ubicada en el campus Chamilpa, donde
se tiene acceso a la biblioteca central, dos polideportivos, multiples auditorios,
instalaciones y docentes de otras unidades académicas con los que se trabaja en

colaboracion. L) SR . ) (VL .
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b) Evaluacion externa

Facultad de Ciencias
del Deporte

La evaluacién externa del plan de estudios de la MCAAFD se desarrolla a partir
del estudio de la opinién y satisfaccion de los egresados, empleadores, asi como los
resultados de evaluaciones realizadas por instituciones externas como el CONAHCyT,
ahora SECIHTI.

Estudio de egresados

Se entrevistaron a 11 egresados de la MCAAFD, de las generaciones 2020 y
2021. En la figura 1 se observa la distribucion de los entrevistados por sexo, en promedio
la edad fue de 35 afios (DE=7.8) con un rango de 27 a 47 anos, al menos la mitad tenian
mas de 32 afos. 73% de los egresados declararon estar solteros y 27% viven en

matrimonio.

Figura 2

Distribucién por sexo (n=11)

Género de los egresados

|_ Hombre [ vuojer M Oto |

Se pregunté a los egresados qué opinaban del programa, como se puede observar
4 ‘Q?fg
.

K-“ s
en la tabla 4, los egresados valoran mas el prestigio de la |nst|tu0|on—)y .a cercar..a

geografica, siendo menos importante la tradicion familiar (ver tabla 4)
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Tabla 4 o
Opinién del egresado por tipo de titulacion (n=11)
¢ Estas titulado?
Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
Total 6 100 5 100 11 100
Prestigio de la Institucion
1.- Poco importante 1 16.7 1 20 2 18.2
2.- Medianamente importante 0 0 2 40 2 18.2
3.- Muy importante 5 83.3 2 40 7 636
La Maestria sélo se ofrecia en esta Institucion
1.- Poco importante 0 0 2 40 2 18.2
2.- Medianamente importante 2 33.3 2 40 4 364
3.- Muy importante 4 66.7 1 20 5 455
Cercania geogréfica
2.- Medianamente importante 1 16.7 1 20 2 18.2
3.- Muy importante 5 83.3 4 80 9 81.8
Costos de inscripciéony cuotas
1.- Poco importante 2 33.3 0 0 2 18.2
2.- Medianamente importante 1 16.7 2 40 3 273
3.- Muy importante 3 50 3 60 6 545

Facilidad de ingreso

1.- Poco importante 2 33.3 1
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Do bE Monaen F““‘fA{’
¢ Estas titulado? p
Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
2.- Medianamente importante 1 16.7 3 60 4 364
3.- Muy importante 3 50 1 20 4 364
Por tradicion familiar
1.- Poco importante 4 66.7 4 80 8 727
2.- Medianamente importante 0 0 1 20 1 9.1
3.- Muy importante 2 33.3 0 0 2 18.2
La Maestria es de alta demanda en el mercado laboral
1.- Poco importante 1 16.7 3 60 4 364
2.- Medianamente importante 3 50 2 40 5 455
3.- Muy importante 2 33.3 0 0 2 18.2
A los egresados les pagan bien
1.- Poco importante 3 50 2 40 5 455
2.- Medianamente importante 1 16.7 2 40 3 273
3.- Muy importante 2 33.3 1 20 3 273
El plan de estudios
1.- Poco importante 2 33.3 1 20 3 273
2.- Medianamente importante 0 0 2 40 2 18.2
3.- Muy importante 4 66.7 2 40 6 54.5

La duracion de los estudios

1.- Poco importante 1 16.7 0
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¢ Estas titulado?

Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %

2.- Medianamente importante 1 16.7 3 60 4 364

3.- Muy importante 4 66.7 2 40 6 54.5

De igual manera se les preguntd a los egresados sobre qué tan satisfechos
estuvieron con algunos aspectos del programa, tales como: las lineas de investigacion,
la asesoria recibida y el trabajo en escenarios reales, los cuales refieren estar 100%
satisfechos en mas del 60% de los entrevistados (ver tabla 5). Cabe senalar que al
momento de la encuesta el 54.5% de los egresados entrevistados habia obtenido el

grado.

Tabla 5

Satisfaccion con aspectos del programa por estado de obtencion del grado (n=11)

¢ Estas titulado?

Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
Total 6 54.5 5 45.5 11 100

Materias tedricas

100% 2 33.3 3 60 5 45.5
60% 2 33.3 1 20 3 27.3
40% 2 33.3 1 20 3 27.3

Materias practicas

100% 3 50 2 40
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¢ Estas titulado?
Obtuvo el grado No se ha titulado Total

N % N % N %
60% 1 16.7 2 40 3 27.3
40% 2 33.3 1 20 3 27.3

Congruencia entre materias
100% 2 33.3 2 40 4 36.4
80% 1 16.7 1 20 2 18.2
60% 1 16.7 2 40 3 27.3
40% 1 16.7 0 0 1 9.1
20% 1 16.7 0 0 1 9.1
Trabajo en escenarios Reales
100% 5 83.3 2 40 7 63.6
60% 0 0 1 20 1 9.1
40% 1 16.7 2 40 3 27.3
Cuerpo Académico

100% 3 50 3 60 6 54.5
80% 1 16.7 0 0 1 9.1
60% 1 16.7 0 0 1 9.1
40% 0 0 1 20 1 9.1
20% 1 16.7 1 20 2 18.2

Lineas de investigacion

100% 5 83.3 3 60
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Do bE Monaen F%ﬁ
¢ Estas titulado?
Obtuvo el grado No se ha titulado Total

N % N % %
80% 0 0 1 20 9.1
60% 1 16.7 0 0 9.1
20% 0 0 1 20 9.1

Asesoramiento recibido (Tutorias)
100% 4 66.7 3 60 63.6
80% 1 16.7 1 20 18.2
60% 1 16.7 0 0 9.1
40% 0 0 1 20 9.1
Formacion extracurricular
100% 3 50 2 40 455
80% 3 50 0 0 27.3
60% 0 0 1 20 9.1
40% 0 0 2 40 18.2
En conjunto, satisfaccion de los estudios realizados

100% 3 50 2 40 455
80% 2 33.3 1 20 27.3
60% 1 16.7 1 20 18.2
20% 0 0 1 20 9.1
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Se indago al respecto de las asignaturas cursadas. En la tabla 6, se observan las

opiniones sobre las asignaturas mas interesantes, las menos interesantes y las que les

hubiera gustado cursar.

Tabla 6

Opinién sobre asignaturas cursadas, mas o menos interesantes y faltantes (n=11).

Enumera 3 asignaturas que te
parecieron mas interesantes
para el desarrollo de tu
profesién, de acuerdo con el
contenido y no con la forma de
como fueron impartidas por el
profesor:

Enumera 3 asignaturas que te
parecieron menos interesantes
para el desarrollo de tu profesion,
de acuerdo con el contenido y no
con la forma de cémo fueron
impartidas por el profesor:

Enumera contenidos
formativos que no cursaste y
que consideras importantes
para el desarrollo de Ila
profesion:

Estadistica, Disefio de proyecto
de investigacién, Ciencias
aplicadas a la actividad fisica y
deporte

Todas son de suma importancia

Metodologia de la investigacion,
Andlisis de datos de la actividad
fisica y deporte, prescripcion del
ejercicio fisico

Analisis avanzado de
informacion en las ciencias de la
actividad fisica y deporte,
desarrollo de un modelo
productivo, diagndstico integral
Fisiologia del Ejercicio,
Diagnéstico Integral

Psicologia del deporte, fisiologia
del deporte, estadistica

Fundamentos de fisiologia en la
actividad fisica y deporte,
Prescripcion del ejercicio en
distintas poblaciones, Nutricién
aplicada en poblaciones
fisicamente activas

Todas estuvieron bien

Ninguna

Todas me Parecieron adecuadas

Ninguna

Considero que no habia materias
poco interesantes

Prescripcion del ejercicio en
distintas poblaciones, diagndstico
de salud e innovacién en las
ciencias del deporte

Metodologia en ciencias aplicadas
de la actividad fisica y deporte,
integracion de  conocimientos
Multidisciplinares en la Actividad
Fisica y Deporte, Innovacion en las
Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte
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Inteligencia artificial aplicada
al deporte

Todos los he aplicado en mi
campo laboral

Todos los contenidos me
parecieron pertinentes para mi
formacion profesional

Aplicacién de la prescripcion
del ejercicio en las distintas
poblaciones

Administracion de espacios
deportivos

Planificacion del ejercicio para
la salud

Actividad Fisica en la Salud

Publica, Intervencion
Psicolégica en la actividad
fisica y deporte, Analisis

avanzado de informacion en
las ciencias de la /stivided
fisica y departe. .
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Enumera 3 asignaturas que te
parecieron mas interesantes
para el desarrollo de tu
profesion, de acuerdo con el
contenido y no con la forma de
como fueron impartidas por el

Enumera 3 asignaturas que te
parecieron menos interesantes
para el desarrollo de tu profesion,
de acuerdo con el contenido y no
con la forma de como fueron
impartidas por el profesor:

Enumera contenidos
formativos que no cursaste y
que consideras importantes
para el desarrollo de Ila
profesion:

profesor:

Nutricion,  planificacion  del -

. , Clase de ensefanza para la
ejercicio, metodologia de la No recuerdo L, .

. o Redaccion de tesis
investigacion

Prescripcion  del Ejercicio, eteddesfm (= en al
Fisiologia, Desarrollo de un Integracion de Conocimientos g

Modelo Productivo Aplicado a la
AFyD

Analisis de Informacién,
Bioestadistica, Diagndstico
Integral De Actividad Fisica En
Poblaciones Especificas

Estadistica, desarrollo de
proyectos y ejercicio en distintas
poblaciones

Multidisciplinares

Intervencién Psicolégica en la
Actividad  Fisica y Deporte,
Prescripcion del Ejercicio en
Distintas Poblaciones,

Fundamentos de Fisiologia en la
Actividad Fisica y Deporte

Teoria del entrenamiento,

programa, pero no se curso el
fundamento), Biomecanica

Inclusion en la actividad fisica
y deporte

Redaccion de textos,
estructuracion de tesis e
investigaciones cualitativas

También se indagd con los egresados sobre qué tan satisfechos estaban con

algunas de las competencias establecidas en el perfil de egreso del programa, como se

observa en la tabla 7; entre las mejor valoradas podemos nombrar las siguientes:

habilidad para mantener relaciones interpersonales, habilidad para adquirir nuevos

conocimientos de forma auténoma, habilidad para buscar, procesar y analizar

informacion, habilidad para elaborar diagndsticos y ejecutar intervenciones efectivas,

capacidad para tomar decisiones objetivas y efectivas, capacidad para valorar la realidad

y promover iniciativas benéficas para la comunidad, capacidad para desarrollarse

profesionalmente de manera ética y socialmente, actitudes y habitos de vida saludable y

determinar los métodos y herramientas adecuadas para el desarrollo de proyecto;

mientras que se manifiestan poco satisfechos en la capacidad para proponer soluciones

y alternativas novedosas y la capacidad para crear una empresa.
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Tabla 7

Satisfaccion con el alcance de las competencias sefialadas en el programa de estudios

(n=11)
¢ Estas titulado?
Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
Total 6 100 5 100 11 100
Capacidad para trabajar y colaborar en equipos multidisciplinares
3.- Satisfecho 2 33.3 3 60 5 455
4.- Muy satisfecho 4 66.7 2 40 6 545
Habilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales
2.- Poco satisfecho 0 0 2 40 2 18.2
3.- Satisfecho 1 16.7 1 20 2 182
4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6
Habilidad para la comunicacion (oral, escritay grafica)

3.- Satisfecho 1 16.7 3 60 4 364
4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6
Habilidad para adquirir nuevos conocimientos de forma auténoma
3.- Satisfecho 0 0 1 20 1 9.1
4.- Muy satisfecho 6 100 4 80 10 90.9
Habilidad para buscar, procesar y analizar informacion
3.- Satisfecho 0 0 3 60
4.- Muy satisfecho 6 100 2 40
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¢ Estas titulado?

Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
Total 6 100 5 100 11 100

Capacidad para trabajar de forma independiente y emprendedora

1.- Nada satisfecho 0 0 1 20 1 9.1

2.- Poco satisfecho 0 0 2 40 2 182
3.- Satisfecho 2 33.3 0 0 2 182
4.- Muy satisfecho 4 66.7 2 40 6 54.5

Capacidad para crear una empresa

2.- Poco satisfecho 2 33.3 3 60 5 45.5
3.- Satisfecho 1 16.7 1 20 2 18.2
4.- Muy satisfecho 3 50 1 20 4 364

Capacidad para el autoempleo

1.- Nada satisfecho 0 0 1 20 1 9.1
2.- Poco satisfecho 0 0 1 20 1 9.1
3.- Satisfecho 3 50 1 20 4 364
4.- Muy satisfecho 3 50 2 40 5 455

Capacidad de planificacién, organizacién y gestion

2.- Poco satisfecho 0 0 2 40 2 18.2
3.- Satisfecho 2 33.3 1 20 3 27.3

4.- Muy satisfecho 4 66.7 2 40

Capacidad para proponer soluciones y alternativas novedosas -
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¢ Estas titulado?

Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
Total 6 100 5 100 11 100
3.- Satisfecho 2 33.3 3 60 5 455
4.- Muy satisfecho 4 66.7 2 40 6 54.5

Habilidad para elaborar diagnésticos y ejecutar intervenciones efectivas

3.- Satisfecho 1 16.7 3 60 4 364

4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

Capacidad para tomar decisiones objetivas y efectivas

3.- Satisfecho 1 16.7 3 60 4 364

4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

Capacidad para valorar la realidad y promover iniciativas benéficas para la comunidad

2.- Poco satisfecho 1 16.7 0 0 1 9.1
3.- Satisfecho 0 0 3 60 3 27.3
4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

Capacidad para desarrollarse profesionalmente de manera ética y socialmente

3.- Satisfecho 1 16.7 2 40 3 27.3

4.- Muy satisfecho 5 83.3 3 60 8 727

Actitudes y habitos de vida saludable

3.- Satisfecho 1 16.7 2 40 3 27.3

4.- Muy satisfecho 5 83.3 3 60

Determinar los métodos y herramientas adecuadas para el desarrollo de proy;:
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¢ Estas titulado?

Obtuvo el grado No se ha titulado Total
N % N % N %
Total 6 100 5 100 11 100
3.- Satisfecho 0 0 3 60 3 273
4.- Muy satisfecho 6 100 2 40 8 727

Integrar los conocimientos multidisciplinares para el desarrollo de las propuestas

3.- Satisfecho 1 16.7 3 60 4 364

4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

Aplicar los conocimientos multidisciplinares para asegurar el cumplimiento...

2.- Poco satisfecho 0 0 1 20 1 91
3.- Satisfecho 1 16.7 2 40 3 27.3
4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

Elaborar diagnésticos situacionales para el conocimiento de las necesidades

3.- Satisfecho 1 16.7 3 60 4 364

4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

Desarrollar proyectos de intervencion para atender las necesidades poblacionales

3.- Satisfecho 1 16.7 3 60 4 36.4

4.- Muy satisfecho 5 83.3 2 40 7 63.6

En la figura 3 se observa la distribucion de los egresados participantes por su

situacion de empleo. Se observa que mas de la mitad cuenta con emplen. A L\ ,?
g ] 2_* 1 ';'r ,_
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Figura 3
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Distribucioén de los egresados por situacion de empleo actual (n=11)

Egresados empleados

|_ Sin empleo [ Empleado

Lo anterior permite observar una alta satisfaccion de los egresados con la
preparacion recibida durante su trayectoria académica dentro de la MCAAFD, del mismo
modo se muestra un reconocimiento a la utilidad en el desarrollo profesional de las

competencias adquiridas y asignaturas cursadas.

Vinculacion con empleadores

A partir de la encuesta a empleadores, con la participaciéon de los empleadores
del 100% de los egresados de las dos primeras generaciones que cuentan con empleo,
se evalua la insercion laboral de los egresados en funcién de las caracteristicas de la
empresa, el tipo de vinculacién con la universidad, los requisitos para la contratacién y la
satisfaccion con el desempeno de los egresados, asi como recomendaciones para

mejorar la formacion de los egresados.
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En este sentido fue posible determinar que los egresados se incorporaron de
forma equitativa a instituciones publicas (40%) y privadas (60%), en cuanto al tamafio de
la institucién donde se incorporaran se encuentra que el 60% de los egresados trabaja
en instituciones grandes con mas de 250 empleados, mientras que el otro 40 por ciento
se divide de forma igualitaria entre instituciones medianas de entre 51 a 250 empleados

y de entre 16-50 empleados.

De acuerdo con la encuesta se muestra que el 80% de los egresados se
incorporaron a instituciones con actividad econémica terciaria y solo el 20% lo hicieron
en instituciones de actividad econdmica secundaria, al determinar mas a fondo el ramo
de la institucion encontramos instituciones de educacién publicas y privadas de nivel
secundaria y nivel superior, asi como, instituciones dedicadas al entrenamiento o el

desarrollo de actividades fisicas recreativas en medios naturales.

En funcién del tipo de vinculacion que las instituciones tienen con la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos, encontramos que el 60% de las instituciones
receptoras de egresados, selecciona como principal vinculacién la contratacion de
egresados, un 20% senala que también funge como escenario de practicas profesionales
y el 20% restante menciona que la Unica relacion es a partir del desarrollo de proyectos

de investigacion.

Con respecto a las condiciones de contratacion (Figura 4), se identifico que las
habilidades y competencias de los candidatos es lo mas importante, seguido por el
prestigio de la universidad, del mismo modo se encontrd que el 80% de los empleadores
sefalaron que es medianamente o muy importante el reconocimiento de la SECIHTI al

posgrado estudiado.
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Figura 4

Requisitos y Condiciones de Contratacion

@ Moesimportante @ Poco importante @ Medianamente importante @ Muy importante

5.1 Prestigio de la Universidad [ JEm] s |

5.2 Edad e

5.3 Sexo [ | ——

5.4 Estado civil I

5.5 Disponibilidad de tiempa {para viajar, cambiar de residencia) I I

5.6 Presentacion o aspecta persanal I I .

5.7 Experiencia laboral [ o) ]

5.8 Estudios de posgrado [ ——

5.9 Prestigio del Posgrado [ | —

5,10 Reconocimiento del SECIHTI (antes Conacyt) [ o) ]

5.11 Daminio del inglés u otro idioma [ | ——|

2.s1iE?nc]:it::zi:;)personalidad (Resultados de las pruebas O o

513 Que cubra el perfil del puesto {conocimientos y hahilidades) —

5.14 Titulo yw Cédula profesional de posgrado [ ) ]
100% 14 1002

Nota: Se ilustran las principales condiciones para la seleccion del personal que utilizan las
instituciones en funcién de qué tan importantes son al momento de contratar personal.

En funcién del desempefio de los egresados el 100% de los empleadores
encuestados, refirieron estar muy satisfechos con el mismo, el evaluar cada una de las
competencias generales y las especificas del programa educativo se obtuvo una
satisfaccion de entre el 90 y el 100 por ciento en 32 de 34 criterios evaluados (94%),
cabe destacar que de estos 32 criterios, 19 competencias (como: conocimientos en
ciencias del deporte y conocimientos multidisciplinarios, la habilidad para la busqueda de
informacion actualizada, la capacidad de generar ideas innovadoras, trabajar en equipo,

generar diagnosticos y actuar en consecuencia, las habilidades de gestn y reacioniss

publicas, asi como la promocién y el mantenimiento de los habitos salud&s

una satisfaccion del 100% (56% del total de criterios). Los criterios ¢
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medio de 70 a 89% fueron dos, ambos relacionados con la comunicacién en el idioma

==
Facultad de Ciencias

inglés.

En un analisis previo se detectd que muchos de los egresados comenzaron a
trabajar antes de concluir con el posgrado o trabajaban en el lugar desde que iniciaron
su posgrado, por lo que se pregunto a los empleadores como era el desempefo laboral
en comparacion del desempefio que tenian previo al incorporarse a la MCAAFD, donde
el 100% de los empleadores sefalaron que el desempefo de los egresados que

trabajaban previamente en la institucion mejoré notablemente al concluir la MCAAFD.

La MCAAFD, se sometido a la evaluacion por parte del Sistema Nacional de
Posgrados de Calidad del CONACyT (2021) ahora SECIHTI (2025), donde se evaluaron
multiples aspectos, desde la estructura del programa, su infraestructura, personal,
procesos de ingreso, seguimiento y egreso de estudiantes, hasta la productividad
vinculacion con la sociedad, compromiso social y pertinencia, el resultado de esta
evaluacion resultdé positiva, de tal forma que el CONACyT le otorgd al programa

una acreditacion como posgrado de calidad por tres afios.

A continuacion, se muestran las recomendaciones realizadas a partir de esta

evaluacion, asi como la justificacién o accion para su atencion (Tabla 8).

Tabla 8

Acciones implementadas a partir de recomendaciones de CONACyT (2021)

Justificacion o Acciones para su
atencion.

El plan de estudios contempla desde

su justificacion el enfoque en la

solucion de problemas prioritarios |,

Rubro Recomendaciones

El plan de estudios debe

Contexto y , . . con un énfasis especial en la
. orientarse con mas énfasis a la .
responsabilidad . atencion de la salud, de tal forma que
. atencion integral de los .
social de la 16 proyectos de tesis de los 22
e e s problemas de salud de la . j ] .
institucion registrados en la maestria estén \ Y/ |

oblacion en México. i B b/
P enfocados a los ‘efecios “der la~ LT A e

actividad fisica epz [a ¢ @giud
diferentes poblz If
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Justificacidon o Acciones para su
atencion.
personas que viven con sobrepeso,
obesidad, diabetes o sindrome de
Down, nifios, adolescentes, adultos y
adultos mayores, 4 programas mas
se enfocaron en el desarrollo integral
de los nifios y adolescentes a través
de la actividad fisica y el deporte y
solo 2 se enfocaron en deporte
universitario.
Para la reestructuracion se fortalece
la justificacion, los objetivos y el perfil
de egreso con énfasis en la atencion
de los problemas prioritarios de salud
del estado, el pais y el mundo.
La Facultad de Ciencias del Deporte
al igual que otras las instalaciones
del campus Chamilpa, que son
utilizadas por los estudiantes de la
MCAAFD, cuenta con rampas de
acceso y puertas amplias, en el caso
de la facultad, también cuenta con
elevadores funcionales en cada uno
de sus edificios, con la finalidad de
asegurar el acceso de las personas
con capacidades diferentes.
La facultad de ciencias del deporte
cuenta con acceso a internet
inalambrico en todas sus
instalaciones, del mismo modo
cuenta con un centro de computo
equipado con 30 computadoras.

Rubro Recomendaciones

Asegurar que las personas con
capacidades diferentes puedan
tener acceso a la mayor parte
de las areas de la institucion.

Estructura e
infraestructura
del programa

Asegurar que se tenga Aunado a lo anterior, al matricularse
infraestructura digital para llevar como estudiantes de la UAEM, se
a cabo las clases virtuales. gestiona la creaciéon de una cuenta

de correo electrénico institucional,
con acceso a office 365 basico de
manera gratuita, que incluye el uso
de la plataforma de Ms Teams, a
través de las que se pilederi iievar a
cabo reuniones virtuzles! ==
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Justificacidon o Acciones para su
atencion.
Por ultimo, la facultad de ciencias del
deporte cuenta con el soporte de e-
UAEM para la apertura semestral de
aulas virtuales de apoyo, en la
plataforma Moodle, donde los
estudiantes  tienen acceso a
materiales de consulta y pueden
entregar trabajos tareas o incluso
presentar examenes, de acuerdo con
la programacién de los docentes.
En la reestructuracion se modifica el
concepto de clase virtual a clases a
través de las TIC's, para la unidad de
aprendizaje de 4 semestre derivado
de que la imparticion es de manera
sincronica a través de tecnologias de
la informacion, con la intencidon de
disminuir los tiempos de traslado
favoreciendo asi el tiempo dedicado
a la escritura del documento final de
Tesis.
La Coordinacion de la Maestria
favorece la integracion de equipos
multidisciplinares para participar
como comités tutoriales,
favoreciendo la inclusion de los
nuevos miembros del NA, con la
finalidad de fomentar la productividad
en la LGAC del programa educativo,
de tal forma que toda la productividad
derivada de los proyectos de tesis y
las colaboraciones se encuentra
relacionada con la LGAC de la
MCAAFD.
La justificacion para la solicitud de
incluir mas de una LGAC, recae en la
vision del deporte Unicamente como
deporte de alto rendimiento, dejandn
de lado todas las vcndblos daasfa. - VL.
actlwdad fisica, cu ' SO P,

Rubro Recomendaciones

Se recomienda que los
productos de investigacion y
colaboracién sean relacionados
con la LGAC.

Que se tenga mas de una linea
de generacion y aplicacion del
conocimiento.
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Justificacidon o Acciones para su
atencion.

el desarrollo, al olvidar las
implicaciones sociales, culturales y
en la salud que la practica del deporte
tienen, de tal forma que se reitera que
la LGAC se centra en el estudio de la
actividad fisica, mientras que el
deporte es un tipo de actividad fisica,
por lo que no es necesario realizar
otra LGAC dedicada especificamente
al deporte de alto rendimiento.

Aunado a esto, para la
reestructuracion se fortalece la
justificacion, los objetivos y el perfil
de egreso con énfasis en la atencion
de los problemas prioritarios de salud
del estado, el pais y el mundo.

El plan de estudios contempla
necesario un nivel de comprensién
de textos equivalente al Nivel A2 del
marco comun europeo, aceptando
certificados vigentes de cualquiera
de las pruebas estandarizadas que
cumplan con la equivalencia a dicho
nivel y que sean emitidas por una

Rubro Recomendaciones

En los requisitos de ingreso
especificar alguna calificacion o
puntos minimos de una prueba

estandarizada del dominio de
otro idioma (TOELF).

Seccion: proceso institucion reconocida en la
académico del ensefanza del idioma.
programa El caracter profesionalizante de la

MCAAFD, la aplicacion del EXANI 11,
no se considera esencial en el

Se sugiere la aplicacion del proceso de ingreso, puesto que el
EXANI Ill como criterio de principal objetivo es la evaluacion de
ingreso. los conocimientos en metodologia de

la investigacion, mismos que seran
adquiridos en el transcurso de la
trayectoria académica.
La justificacion para la solicitud de
Seccién: incluir mas de una LGAC, recae en la
. . Tener mas de una Linea de vision del deporte Uricamente comgo %
pertinencia del i o Cnibnto /daiands \%
programa de generacion y.apllcac:lon del deporte de alto rendl.qlen 0./ U ..Jen 1D .
posgrado conocimiento. de lado todas las varigble
actividad fisica,

recreativo, el depoite

=0

J
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Rubro Recomendaciones

Justificacidon o Acciones para su
atencion.

Que los resultados de las
ciencias de la actividad fisica
estén acordes a la solucion de
problemas estructurales de
salud y tenga un balance justo
respecto a los resultados
relacionados con las ciencias
del deporte.

Seccion:
relevancia de los
resultados del
programa

deporte para todos y el deporte para
el desarrollo, al olvidar Ilas
implicaciones sociales, culturales y
en la salud que la practica del deporte
tienen, de tal forma que se reitera que
la LGAC se centra en el estudio de la
actividad fisica, mientras que el
deporte es un tipo de actividad fisica,
por lo que no es necesario realizar
otra LGAC dedicada especificamente
al deporte de alto rendimiento.
Aunado a esto, para la
reestructuracion se fortalece la
justificacion, los objetivos y el perfil
de egreso con énfasis en la atencion
de los problemas prioritarios de salud
del estado, el pais y el mundo.

El plan de estudios contempla desde
su justificacion el enfoque en la
solucién de problemas prioritarios ,
con un énfasis especial en la
atencion de la salud, de tal forma que
16 proyectos de tesis de los 22
registrados en la maestria estan
enfocados a los efectos de la
actividad fisica en la salud de
diferentes poblaciones, como
personas que viven con sobrepeso,
obesidad, diabetes o sindrome de
Down, nifios, adolescentes, adultos y
adultos mayores, 4 programas mas
se enfocaron en el desarrollo integral
de los nifios y adolescentes a través
de la actividad fisica y el deporte y
solo 2 se enfocaron en deporte
universitario.

Para la reestructuracion se fortalece
la justificacion, los obietivos y el perfil
de egreso con énfasis énJa/aiansiéa
de los problemas pri:
del estado, el pais ¥,
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4. PRINCIPALES CARACTERISTICAS

La MCAAFD esta disefiada bajo una orientacion profesionalizante con una
duracion de cuatro semestres (dos anos) y un total de 89 créditos, regulados por cuatro
ejes de formacién: Tedrico-metodoldgico (cuatro unidades de aprendizaje obligatorias y
un total de 26 créditos), Inter y Multidisciplinar (tres unidades de aprendizaje obligatorias
y cuatro optativas con un total de 34 créditos), Intervencion (tres unidades de aprendizaje
obligatorias, practica en campo y un total de 13 créditos) y de Proyecto Terminal (con
cuatro presentaciones de proyecto terminal con un valor total de 16 créditos); propiciando
flexibilidad curricular, de tal forma que los estudiantes adquieran conocimientos
fundamentados en los ultimos avances cientificos y que sean capaces de aplicarlos en
proyectos de intervencion con perspectivas inter o multidisciplinares para generar
estrategias basadas en evidencia cientifica o conocimiento nuevo que le permita
contribuir a la solucion de los problemas prioritarios relacionados con la actividad fisica

y deporte que el estado, el pais y el mundo enfrentan.
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5. OBJETIVOS CURRICULARES

Con la finalidad de orientar las actividades académicas y administrativas, la
MCAAFD presenta a continuacion su objetivo general, asi como los objetivos especificos

y las metas del plan de estudios.

5.1 Objetivo General

Formar maestras y maestros en ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte
a través del desarrollo de, competencias de vanguardia teodricas, metodologicas y de
investigacion aplicada multi e interdisciplinaria con principios éticos, responsabilidad,
innovacion social, inclusion, equidad social y de género para la promocion,
mantenimiento, mejora o recuperacion de la salud, coadyuvando a la calidad de vida y el

bienestar del individuo y la comunidad.

5.1.1 Objetivos Especificos

1. Argumentar proyectos de investigacion aplicada mediante conocimientos tedrico-
metodoldgicos de vanguardia, en diversas ciencias y disciplinas, sobre la actividad
fisica, salud y bienestar, para propuestas de solucion basadas en evidencia

cientificas que permitan mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar social.

2. Integrar enfoques inter y multidisciplinares a través del andlisis de las ciencias
aplicadas a la actividad fisica, ejercicio y deporte para el desarrollo de propuestas
integrales con investigacion aplicada a la mejora de la salud, la calidad de vida y el
bienestar social.

3. Aplicar estrategias de intervencion en la actividad fisica, ejercicio y deporte mediante
la elaboracion del diagndstico, el diseio del proyecto en la practica in situ con
principios éticos, responsabilidad e innovacion social para el desarrollo de propuestas
de investigacién aplicada a la mejora de la salud, la calidad de vida y el bienestar

social.

4. Desarrollar un proyecto terminal en las ciencias aplicadas a la actividad fisica,
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proyecto terminal para el desarrollo de propuestas de investigacion aplicada a la

mejora de la salud, la calidad de vida y el bienestar social.

5.2 Metas

e Mantener la eficiencia terminal del estudiantado al 70% por generacion.

e El 10% del estudiantado por generacién realizara movilidad estatal, nacional o
internacional durante la trayectoria académica.

e El 5% del estudiantado por generacién realizaran estancias estatal, nacional o
internacional durante la trayectoria académica.

o El 5% del estudiantado por generacién realizaran cursos presenciales o virtuales con
instituciones de educacion a nivel estatal, nacional o internacional durante la

trayectoria académica.
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6. PERFIL DEL ALUMNO

Con la finalidad de preparar a estudiantes a través de la MCAAFD que participen
activamente en escenarios laborales y de emprendimiento, se contempla un perfil de
ingreso ideal para propiciar las condiciones para que quienes se forman como
profesionales adquieran competencias para la vida y el trabajo como establece el MU
(UAEM, 2022b).

6.1 Perfil de Ingreso

Las candidatas y los candidatos que aspiran ingresar a la MCAAFD deberan

contar con:
Conocimientos

e Contar conocimientos de licenciatura en las siguientes areas: ciencias médicas y de
la salud, humanidades y de la conducta, ciencias sociales, biologia, quimica y otras
ciencias relacionadas con la actividad fisica, el ejercicio y el deporte, de las bases
tedricas de la actividad fisica, deporte y salud, alimentacion saludable, estadistica

basica, administracién y del comportamiento humano.

e Fundamentos de la actividad fisica, deporte y salud, alimentacién saludable,

estadistica basica, administraciéon y del comportamiento humano.

Habilidades

e Resolucion de problemas a través del pensamiento critico y reflexivo.

e Estructura documentos académicos.

Valores'

e Respeto.

e Honestidad.
e FEticidad.

e Compromiso. | A . VL.

' Se evaluaran a través del cuestionario 16PF (Cattell, Cattell y Cattell, 1993).
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e Libertad.
e Solidaridad.

¢ Responsabilidad social y ciudadana.

Aptitudes?

e Busqueda, valoracion y gestién de informacion de manera auténoma.
e Comunicacion y comprension de textos cientificos en idioma inglés.

e Trabajo colaborativo.

e Comunicacion oral y escrita.

e Aprendizaje estratégico.

Actitudes?

e De cuestionamiento.

e Aprecio por la vida y la diversidad.
e Apertura a la experiencia.

e Disciplina.

e Resiliencia.
Proceso de seleccion

La convocatoria de ingreso al programa educativo, es elaborada por la comision
responsable del proceso de seleccion y se publica de manera anual en el mes de febrero
en medios impresos y electrénicos: la Gaceta, Radio UAEM, las paginas electronicas de

la UAEM (https://www.uaem.mx/admision-y-oferta/posgrado/maestria-en-ciencias-

aplicadas-en-actividad-fisica-y-deporte/), la Facultad de Ciencias del Deporte

(http://www.uaem.mx/organizacion-institucional/unidades-

academicas/facultades/ciencias-del-deporte) y a través de redes sociales Facebook

(https://www.facebook.com/ciencias.deporte.56/about?locale=es LA) e Instagram

(https://www.instagram.com/fcd.uaem/).

2Se evaluaran a través del cuestionario 16PF (Cattell, Cattell y Cattell, 1993).
3 Se evaluaran a través del cuestionario 16PF (Cattell, Cattell y Cattell, 1993).
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En todo momento, las personas candidatas deben seguir los lineamientos

contemplados en la convocatoria.

Posterior a la publicacion, se realizan diversas sesiones informativas con el
propdsito de dar a conocer la orientacion, objetivos y contenidos (mapa curricular)
proceso de seleccion, requisitos de ingreso, permanencia y egreso, opciones de becas y
movilidad, la normatividad vigente de la UAEM y de la SECIHTI, asi mismo, se resuelven

dudas.

Las personas interesadas en ingresar a la MCAAFD deberan cubrir el costo de
participacion en el proceso de seleccion y realizar su registro electronico de acuerdo con

la convocatoria.

Posteriormente, debera entregar la documentacion solicitada: solicitud de ingreso,
carta de veracidad de documentos, carta compromiso, CURP, dos cartas de
recomendacion académica, una fotografia tamafio infantil con fondo blanco (digital),
copia del acta de nacimiento, copia del INE, curriculum vitae con documentos
probatorios, constancia de comprension de textos en inglés, expedida por instituciones
publicas o particulares que cuenten con alguna certificacion de la ensefianza de lenguas
extranjeras por organismos internacionales o avalada por autoridades federales o
estatales competentes, con una antigiedad no mayor a 2 afos, carta de exposicién de
motivos, titulo de licenciatura y cédula profesional para aspirantes nacionales (Pudiendo,
excepcionalmente presentar el acta de examen profesional correspondiente como indicio
de terminaciéon de su antecedente académico, teniendo el aspirante en caso de ser
aceptado la obligacién impostergable de entregar el original de su titulo profesional y su
cedula profesional en un plazo maximo de seis meses contados a partir del inicio del
primer periodo lectivo del programa), certificado de estudios de licenciatura con promedio
minimo de 8.0 o equivalente en cualquiera de las siguientes areas: ciencias médicas y
de la salud, humanidades y de la conducta, ciencias sociales, biologia, quimica y otras
ciencias relacionadas con la actividad fisica, el ejercicio y el deport:, ;antef’groyec’-‘lo_ "f*'?

relacionado con la actividad fisica y el deporte y comprobante de pago itz in

el Departamento de Servicios Escolares de la FCD durante el tiem:
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convocatoria, recibiendo una lista de cotejo que avale la entrega de la documentacion
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solicitada con firma y sello del area correspondiente.

Adicionalmente, las personas aspirantes internacionales deben presentar:
constancia que acredite el dominio del idioma espanol, titulo profesional, certificado con
calificaciones y acta de nacimiento (estos documentos deberan estar traducidos al
espanol y legalizados), comprobante de autorizacion de la Secretaria de Relaciones

Exteriores (SRE) del estatus migratorio (FM-3).

Posterior a la entrega de la documentacion se cita a las personas aspirantes para

que realicen lo siguiente de acuerdo con lo estipulado en la convocatoria.

Curso propedéutico (10%). Las personas aspirantes deberan aprobar este
curso, disefiado por la Comision de Admisién, con el objetivo de nivelar los conocimientos
en los temas abordados por la LGAIC+PC y en el examen general de conocimientos.
Asimismo, el curso permite familiarizarse con la carga académica y los horarios de la
maestria. Para la Comision de Admisidén, representa una herramienta clave para valorar
el interés, la disponibilidad, la capacidad de adaptacion al ritmo de trabajo y las actitudes
de las personas aspirantes, en un entorno mas cercano al proceso académico de la
MCAAFD.

Examen general de conocimientos (30%) con base en la siguiente rubrica (Tabla
9):

Tabla 9

Examen general de conocimiento

Rubrica %

Fundamentos de actividad fisica, Deporte y salud
Fundamentos de alimentacién saludable
Estadistica basica

Fundamentos de administracién

Fundamentos del comportamiento humano

Total
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Posteriormente se aplicaran las pruebas psicométricas seleccionadas por los
psicologos pertenecientes al NA, estas evaluaciones permiten identificar con mayor
precision los valores, actitudes y rasgos de personalidad que influyen directamente en el
desempeno académico, la colaboracion interdisciplinaria y el compromiso ético del
aspirante. Al ser aplicadas e interpretadas por profesionales capacitados, se garantiza la
validez del proceso y se genera una recomendacion fundamentada que complementa
los criterios académicos, favoreciendo asi la seleccion de perfiles integrales y alineados
con la MCAAFD.

Evaluacion del expediente académico y del anteproyecto a cargo de la comision
de admisidén en sesion cerrada, utilizando las rubricas presentadas en las Tablas 10 a
13.

Tabla 10

Puntos por evaluar del expediente académico

Expec,j|e_nte Puntos por evaluar %
académico
Promedio final en el nivel inmediato anterior. 5
Estudios Participacién como ponente en por lo menos un evento académico o
. proceso de investigacion (incluida la tesis), divulgacion cientifica,
Anteriores L , D e . o
presentacion de cartel o articulo cientificos, o imparticion de clases en
temas afines.
Minimo 1 afio de experiencia en un campo afin al programa (incluyendo
investigacion, docencia, entrenamiento (certificaciones, cursos y 10
Curriculo diplomados) y sus practicas profesionales en el area de las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte).
Total 20%
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Tabla 11

Puntos para evaluar el anteproyecto

Anteproyecto: Puntos para evaluar %

Titulo claro y conciso: que explique con claridad y precision el tema central, la poblacién

y las variables principales del estudio, sin ambigliedades ni abreviaturas, que no sea 2
excesivamente largo (menores a 25 palabras) y no anticipe los resultados.

Planteamiento del problema y justificacion: que sean coherentes, tengan relacion conel 4
plan de estudios y pertinencia con los problemas prioritarios del pais.

Hipotesis. Se refiere a una suposicion planteada que se pretende demostrar con el trabajo 4
de intervencion es coherente y refleja lo que se desea encontrar.

Marco Tedrico: Debe incluir informacién relevante y actualizada sobre el tema de estudio. 3

Objetivos: general y especificos donde se describe la finalidad del proyecto y las
actividades que se deben cumplir para lograr la culminacion de éste, dejando claro lo que 4
se pretende desarrollar en su trabajo y se encuentra alineado con el titulo, planteamiento

del problema y la justificacion.

Metodologia: donde se pretenda explicar de manera légica los procedimientos y técnicas

a emplear para llevar a cabo el proyecto de intervencion, asi como el lugar fisico de
trabajo, debe ser légica para el tema y el objetivo, aunque pueda tener fallas, en este 2
apartado se incluyen las variables de estudio, los criterios de inclusién y exclusion, la
descripcion de los métodos y técnicas que se pretendan utilizar, asi como el disefio
general de la intervencion.

Referencias bibliograficas en formato APA de la ultima edicién. 2

Total 20%

Con los resultados de las evaluaciones previas, la CA se entrevista con el
aspirante y cada uno llena la escala de evaluacién (Tabla 12) para posteriormente

promediar los resultados.
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Tabla 12
Escala de evaluacion de la entrevista
Entrevista con la
comisioén de Puntos por evaluar (Comunicacién oral) %

admision

Carta exposiciéon  Concordancia entre los argumentos de la carta de motivos, el

. . - 4
de Motivos anteproyecto terminal y los objetivos del programa.
, Concordancia de la experiencia profesional y la preparacién previa
Curriculo . " 3
con el proyecto terminal y los objetivos del programa.
Percepcion  del - . .
. Conocimiento y expectativas sobre el programa, expectativas
aspirante respecto . . . 4
posteriores al programa, fortalezas y debilidades respecto al trabajo.
al programa.
El aspirante, atiende en un lugar tranquilo, se percibe con buena
: presentacion y da la importancia y seriedad adecuada a la entrevista,
Formalidad 4

asi mismo utiliza un lenguaje apropiado y mantiene una postura
abierta a los comentarios u observaciones.

El aspirante se muestra con respeto al dirigirse a los miembros;
conocimiento del plan de estudios o el objetivo de este, ideas sobre

las competencias que logrard y si son adecuadas a la LGAC, 5
compromiso para dedicarle el tiempo necesario al posgrado y
reconoce el impacto de este en su vida actual.

Total 20%

Actitud ante el
programa

La CA dara a conocer los resultados finales del proceso de seleccion de los
aspirantes a ingresar al programa de la MCAAFD con base en los criterios de la Tabla
13:

Tabla 13

Criterios de admision

Criterio %
Curso Propedéutico 10
Examen de conocimientos basicos 30 | A _ "'?

Expediente Académico

Anteproyecto
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Entrevista con el Comité de Admision 20
Total 100%

Los resultados de todos los aspirantes se colocan en una tabla, ordenandolos de
mayor a menor puntaje obtenido, siendo elegibles para ingresar a la MCAAFD, los
primeros lugares; siempre y cuando el resultado de las pruebas psicométricas sea

satisfactorio.

El numero de solicitantes aceptados dependera de la infraestructura, los espacios
fisicos y la proyeccion que se realice del numero de estudiantes con anteproyecto que

puedan ser dirigidos por los integrantes del NA.

La Comision Admision enviara un acta del proceso de seleccion junto con los
resultados y evidencias a la Comision Académica Interna de la MCAAFD para que sea

avalado, quien, a su vez, debera de turnarlo al CIP de la MCAAFD.

Una vez que se tiene la lista de estudiantes aceptados, el Consejo Interno de
Posgrado emitird un acta en dénde se avalan los resultados del proceso de seleccién,
con base en el articulo 26, numeral X|I del RGEP. Finalmente, se emite la carta de
aceptacion para iniciar el proceso formal de inscripcion (para lo que debera de cumplir
con todos los requisitos académicos y administrativos), firmada por la persona
coordinadora del programa educativo. Se hace llegar a la persona aspirante el vinculo
electronico de la Legislacion Universitaria que integra el Reglamento General de Estudios
de Posgrado, posteriormente firmara un documento en donde la persona aspirante

expresa haberlo recibido, leido y aceptado.

La lista con los resultados de las personas aspirantes aceptadas y no aceptadas
sera publicada en los medios de comunicacidén que la convocatoria senale. Ademas de

notificar via electrénica de manera individual el resultado. . A, Vi
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6.2 Perfil de Egreso

En el Modelo Universitario 2022 se plantea mantener la formacién basada en
competencias, derivado de lo anterior, durante el desarrollo de la trayectoria de la

Maestria, se buscara que el estudiantado desarrolle las siguientes competencias.
6.2.1 Competencias

En el Modelo Universitario 2022 se plantea incorporar un enfoque actualizado con
mayor énfasis en las competencias transferibles a diversas situaciones y contextos, que
confieren a la persona una mayor adaptabilidad a un entorno dinamico que se agrupan

en tres grandes areas:

6.2.1.1 Competencias basicas
Lectura, analisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir
conocimientos actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera
auténoma, a través de la lectura critica de la revision sistematica de las fuentes con un

caracter ético, humanistico y de respeto a todos los pueblos.

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el dialogo entre
saberes de diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y
participacion entre los actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de
intervencidn que favorezcan a la comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y

tecnologias, siempre con respeto a los derechos de las personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la
adquisicion y desarrollo de competencias fundamentadas en las ciencias dél dep"v:\rte,fie v .

acuerdo con las necesidades del contexto en que se desenvuelve.
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Razonamiento I6gico-matematico

Utiliza el pensamiento logico-matematico de forma critica para producir e
interpretar distintos tipos de informacion de manera analitica con excelencia, mediante
el desarrollo de habilidades que permitan formular argumentos y relaciones con las

expresiones simbolicas necesarias.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnoldgicas y de humanidades utilizadas en
la actividad fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacién de métodos de
vanguardia, que permitan resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana

mediante el desarrollo de las etapas del método cientifico.

6.2.1.2 Competencias genéricas
A. Cognitivas-metacognitivas
Resolucién de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que
se presentan en su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos
y necesidades emergentes que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos
poblacionales mediante procesos autonomos y de razonamiento fundamentados en las

ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar
informacion mediante el disefo, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la
solucién de problemas que coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el

bienestar de las personas y de la sociedad.

Creatividad I A H N
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actividad fisica y el deporte, que permitan la busqueda de oportunidades y soluciones a

las problematicas de la comunidad.

B. Socioemocionales genéricas
Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucion de problemas en diversos contextos y situaciones, para
alcanzar metas compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales
interactuando de manera armoénica entre los individuos desde una perspectiva

multidisciplinaria.

Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la
discriminacion y violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las
personas mediante practicas fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el

deporte que contribuyan a disminuir la brecha de desigualdad social.

Orientacién al logro

Actua con una orientacion al logro para consolidar su identidad y sentido de
pertenencia con respeto a la interculturalidad en la consecucidn de sus metas y objetivos,

a través de la autogestidon, automotivacién, compromiso y la persistencia de su quehacer.

Gestion emocional

Desarrolla el conocimiento, la percepcién y comprension de las emociones de si
mismo/misma, asi como de los otros para regular las propias emociones, la facilitacion
de la conducta, el pensamiento, y los estados emocionales mediante la realizacion de
diversas actividades durante el desarrollo de sus proyectos de intervencién.

Apertura a la experiencia | A ‘M“e
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para incorporarlas a las propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el
analisis y comprension de la literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la

experiencia en contexto al interactuar con diversos grupos poblacionales.

Relacion con otros/as

Interactua con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra
para comunicarse de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de

habilidades de comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

C. Digitales genéricas
Busqueda, valoracion y gestion de informacion

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en
entornos digitales para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis,

comparacién y evaluacion de la informacion.

Comunicacion y colaboracion en linea

Participa en la sociedad para satisfacer las necesidades de la actividad fisica,
deporte y salud a través de la tecnologia digital generando canales de comunicacion con
diferentes grupos poblacionales, utilizando herramientas y tecnologias de forma

responsable, ética y profesional.

Creacion de contenidos digitales

Produce contenidos digitales en el ambito cientifico encaminados a la innovacion
para la obtencion y divulgacién de resultados durante el desarrollo de investigaciones en
la actividad fisica y deporte integrando los conocimientos adquiridos conforme a las

competencias del MU 2022 y normatividad existente.

Seguridad en la red

h e

Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar ricsgos 4 la salug = + " *

fisica o mental derivado del uso de las tecnologias digitales medf‘

responsable de la informacion, comunicacién y conocimiento.
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Resolucién de problemas técnicos

Utiliza herramientas y habilidades tecnoldgicas para proponer soluciones
innovadoras a problemas en entornos digitales del ambito profesional mediante la
identificacion de las areas de oportunidad en el autoaprendizaje de forma individual o

colectiva.

D. Socioculturales genéricas
Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la
preservacion de la cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el

analisis y la buena voluntad.
Comunicacién en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal
para fomentar el dialogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje

de una segunda lengua.

Interculturalidad

Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual
pertenecen para reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la
actualidad, a través del didlogo, la cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con

base en el respeto mutuo y la inclusion.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva
para el beneficio de la comunidad mediante la reflexién, gestién y valoracién de los

propios actos. . AL . VL.
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Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad
cultural y su entorno natural para actuar con responsabilidad en la promocion,
preservacion, difusion de estos a través del conocimiento, pensamiento critico, la

reflexion y el analisis.

Emprendimiento

Crea escenarios de oportunidad para la accion individual o grupal, con la finalidad
de coadyuvar en la solucién de problemas propios o de la sociedad a través del uso ética
de todos sus conocimientos, asi como, sus habilidades de comunicacion, innovacion,

creatividad, trabajo en equipo, negociacion y liderazgo.

6.2.1.3 Competencias laborales
A. Especificas disciplinares

e Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemologicos para
entender problematicas sociales, politicas y culturales de la realidad actual
relacionadas con la actividad fisica y deporte a través de la revisidon
bibliografica.

e Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el
campo de estudio mediante propuestas tedricas y practicas inter, multi y
transdisciplinarias en proyectos relacionados con la actividad fisica y deporte.

e Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte
y la literatura cientifica para la formacion integral mediante la discusion en
seminarios teodricos, historicos y metodolégicos con el fin de profundizar en el
entendimiento de realidades complejas.

e Construye estrategias de aprendizaje autonomo para profundizar en los
procesos de investigacidon mediante la abstraccién, el analisis y la sintesis con
el fin de tomar decisiones oportunas y pertinentes en los ambi os acatémichs % {

de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte.
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Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y
culturales relacionadas con la actividad fisica y deporte para contribuir a la
generacion y divulgacion del conocimiento mediante la reflexion con pares
académicos o comunidades de estudio en espacios culturales diversos.

e Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracion
de diagnésticos situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con
la actividad fisica y el deporte a través del trabajo de campo en comunidades
especificas, fundamentado en las estructuras sociales y la perspectiva
multidisciplinar.

e Desarrolla proyectos de intervencién innovadores para plantear nuevos
cuestionamientos y soluciones a problematicas relacionadas con actividad
fisica y deporte, a partir del trabajo multidisciplinar colegiado y estructurado
considerando los procesos sociales, culturales, politicos, étnicos, historicos e
identitarios.

e Elabora documentos de investigacion y difusion para promover el

conocimiento en las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante

la presentacion en foros, publicacion en revistas académicas, libros y

plataformas correspondientes a las esferas académica, social, politica y

cultural que contribuyan a la generacion y divulgacién del conocimiento.

B. Transferibles para el trabajo
Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para
una administracion y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la
ofimatica y tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte

con responsabilidad social y bioética profesional.

Socioemocionales para el trabajo
| _,l:‘. :__ ; }I |
Desarrolla su salud emocional para que el trabajo de forma afable”durante ia =~~~

h e

interaccion social en ambientes laborales presenciales o virtuales’;
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capacidad de aprender a pensar, sentir y actuar en la comunidad respetando los valores

universales y normas de la comunidad.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos de diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones
a las problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina
a la comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes

acordes a la realidad del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida
laboral para el impulso profesional que permita desempenar con excelencia su labor
adaptandose al trabajo 4.0, por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso

flexible, adaptativo y estratégico de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.
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7. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

La estructura organizativa de la MCAAFD se caracteriza por su flexibilidad
curricular, permitiendo al estudiantado personalizar sus trayectorias académicas segun
sus intereses y necesidades. También se cuenta con ciclos de formacién que estructuran
la progresion educativa en etapas claras y definidas, complementados por ejes generales
de la formacién que aseguran una ensefianza completa e integradora. Por otro lado, las
tutorias ofrecen apoyo individualizado al estudiantado, fomentando su desarrollo
académico y personal. Finalmente, se trabaja de manera conjunta con una LGAIC+PC
que impulsa la investigacion y la cultura, mientras que las actividades de vinculacion
fortalecen la conexion con la comunidad y otros actores relevantes, promoviendo un
impacto social y cultural significativo. A continuacion, se describen los siguientes

componentes de la estructura organizativa de la MCAAFD.
7.1 Flexibilidad curricular

La MCAAFD en respuesta a los cambios tanto en la sociedad como en el mercado
laboral y el conocimiento se diseid esta maestria con la finalidad de adaptarse a las
necesidades y preferencias del estudiantado. Para garantizar la flexibilidad curricular, se

incluyeron diferentes estrategias, entre las que se encuentran:

a) Oferta educativa diversificada

La MCAAFD, proporciona una oferta educativa diversificada, al incorporar
contenidos actualizados en cada una de las unidades de aprendizaje que seran
renovados de forma continua de acuerdo a las necesidades planteadas por las
disciplinas, unidades de aprendizaje de tipo optativas y temas transversales o
emergentes, para adecuarse al entorno laboral al cual se enfrentara el egresado,
practicas obligatorias en escenarios profesionales para generar diagndsticos, planes de
accion y evaluacion de las intervenciones realizadas; con un enfoque multidisciplinario
en donde se fomenten la integracién de conocimientos y habilidedes de varias 1

disciplinas. De igual forma la vinculacion de la facultad con otras instituciones brindarala. . .. ..

- TR

oportunidad de realizar estancias en organizaciones nacionales e inter:
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b) Reformulacién de la estructura curricular

El estudiantado debera cursar el 100% de sus créditos en dos afios (cuatro
semestres), y con el fin de asegurar que termine en tiempo y forma sus estudios el
programa ofrece flexibilidad, de tal manera que ninguno de los cursos de los ejes tedrico-
metodoldgico, inter o multidisciplinar e intervencion presentan seriacion, la metodologia
de la ensefianza se dara a través de diferentes estrategias didacticas que contribuyen a
la autonomia y autorregulacién en la formacién, por lo que el estudiante podra distribuir
la carga académica como lo considere conveniente, siempre con guia y aprobaciéon de

la o el Director de Tesis y del Comité Tutorial.

Ademas, en el programa de posgrado el estudiantado elegira cuatro unidades de
aprendizaje de tipo optativa que cursaran de acuerdo con sus intereses académicos y
asi mismo, se podra realizar algun tipo de movilidad. El maximo de créditos curriculares
en otra institucion de educacién superior se determinara de acuerdo con la normatividad
de la universidad y del SECIHTI, estos se podran realizar a partir del segundo semestre
como parte de su formacion, con la guia y aprobacion de la o el Director de Tesis y el

Comité Tutorial.

c) Itinerarios de formacién

La MCAAFD oferta unidades de aprendizaje optativas para que el estudiantado
pueda elegir y disefiar su propia trayectoria académica de acuerdo con sus estilos de
aprendizaje, intereses, necesidades fisicas y personales. Lo anterior con la finalidad de

que el plan de estudios ofrezca flexibilidad curricular.

d) Temporalidad

La o el director de Tesis da seguimiento académico a la persona en formacién a
través de tutorias individuales que se registran en el “Formato de Seguimiento de
Tutorias”, documento que se entregara al final de cada semestre, habiendo cumplido con

un minimo de 4 sesiones al mes, asi mismo el formato contiene un espzcio dedizadolal . (V1 .

Comité Tutorial que debera de cumplir con minimo de una tutoria indiviiiial iz
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de manera semestral por escrito y una presentacion oral, para lo cual los integrantes que
constituyen el Comité Tutorial del estudiantado se reunan de acuerdo con el Reglamento
General de Posgrado. Todo lo anterior, tiene el objetivo de que el estudiantado desarrolle
estrategias que permitan concluir los créditos en el tiempo establecido y la obtencion del

grado.

e) Multimodalidad

De acuerdo con el MU y el PIDE (2024-2030), la MCAAFD implementara unidades
de aprendizaje, actividades de ensefanza - aprendizaje, conferencias, seminarios o
reuniones tutoriales, hibridas o virtuales, a través de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién como plataformas disefiadas para la formacién, bases de datos,
buscadores cientificos y herramientas de comunicacion, todos ellos planificados y
asesorados por las y los docentes de la MCAAFD, para promover la adquisicion de

competencias digitales pertinentes en el campo laboral.

f) Movilidad

Dentro de las opciones con las que cuenta el estudiantado para generar movilidad

en el plan de estudio fuera de la UAEM, a nivel nacional o internacional se encuentran:

e Estancias del 25% de la duracion del plan de estudios en el sector de incidencia del
programa.

e Participacion en proyectos colaborativos.

e Participacidn en proyectos de desarrollo comunitario.

e Trabajo de campo en las organizaciones del sector de incidencia del programa.

e Cursos y seminarios con valor curricular (presencial y a través de las tecnologias de
la comunicacion de acuerdo con las condiciones del programa y al porcentaje

autorizado para programas presenciales).

Esta planteado para que el estudiantado lo realice a partir del primer semestre;

con el aval de la o el Director de Tesis, el Comité Tutorial y la coordinaciéri _del posgrado, :
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en el trabajo de intervencion y en el desarrollo de su Proyecto Terminal.

Dentro de las estrategias para favorecer la movilidad académica estudiantil se
contempla la opcién de poder cursar unidades de aprendizaje optativas relacionadas con
el proyecto terminal fuera de la UAEM, lo cual debera de avalado por la o el Director de
Tesis y el Comité Tutorial y aprobado por el Consejo Interno de Posgrado; del mismo
modo todo el estudiantado debera de realizar al menos 100 horas de practicas de
intervencion en actividad fisica y deporte durante la maestria, dandoles la opcién de
intercambiar algunas de estas horas por estancias profesionales o tomar unidades de

aprendizaje complementarias fuera de la universidad.

g) Autonomia y autorregulacion en la formacion

La MCAAFD, debido a su caracter profesionalizante, multi e interdisciplinar,
contempla en su PE la incorporacion de unidades de aprendizaje practicas y estrategias
didacticas como: aprendizaje basado en proyectos, estudio de caso, solucion de
problemas, talleres, entre otros; que favorecen los procesos de apropiacion y
construccion de conocimiento para conducir al alumnado a tomar decisiones autbnomas

e independientes en su proceso de formacion.

h) Vinculacion con los sectores sociales

Asi mismo, en el mapa curricular de la MCAAFD, se establecen estrategias para
realizar practicas obligatorias que se integran en el eje de intervencion las cuales se
pueden realizar en diversas instituciones con las que se ha establecido convenio, entre
ellas, las enunciadas en el apartado 7.6. Derivado de lo anterior el estudiantado tendra
que generar un diagnostico para posteriormente desarrollar un proyecto de intervencion
que solvente las necesidades encontradas y que guarden alguna relacién a la LGAIC+PC

del plan de estudios.
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7.2 Ciclos de formacion

Tomando como base el MU (2022) en el posgrado, se describen los ciclos
formativos de la siguiente manera: para el eje tedérico-metodologico correspondera un
ciclo basico y para los ejes inter o multidisciplinar, intervencion y proyecto terminal

correspondera el ciclo profesional, como se indica en la siguiente tabla:

Tabla 14

Ciclos de Formacion

Ejes Basico

Profesional

generales de

la formacion 1er. semestre

2do. semestre

3er. Semestre

4to. semestre

Introduccién a las
ciencias aplicadas a
la actividad fisica y
deporte

Teodrico P
Introduccioén a la

investigacion en
actividad fisica y

Metodoldgico

Metodologia en
ciencias aplicadas a
la actividad fisica y

deporte deporte
Lectura critica y
atencion basada en
evidencia i i i
Analisis de
informacion en las
Bioética en ciencias de la Optativa
Inter o investigacion actividad fisica y i
e deporte
multidisciplinar
Inter, autodisciplina Desarrollo de un
en el estudio de la Obptativa modelo
Actividad Fisica y P produrtivo
Deporte “aplicado en
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Ejes
generales de
la formacion

Basico

Profesional

1er. semestre

2do. semestre

3er. Semestre

4to. semestre

Optativa

actividad fisica y
deporte (a través
de las TIC'S)

Optativa

Intervencién

Diagnastico integral
de actividad fisica
en poblaciones
especificas

de intervencion

Diseno de proyectos

Aplicacién de los
conocimientos
tedrico-practicos y el
analisis de datos
con un minimo 25
horas relacionadas
con la elaboracién
del diagnaostico
integral

Aplicacién de los
conocimientos

analisis de datos
con un minimo de
25 horas

tedrico-practicos y el

Aplicacion de los
conocimientos

el analisis de

datos con un

minimo de 25
horas

tedrico-practicos y|tedrico-practicos y

Aplicacion de los
conocimientos

el analisis de

datos con un

minimo de 25
horas

Practicas de intervencion en Actividad Fisica y Deporte Minimo 100 horas en
escenario de preferencia al concluir el 3er.

semestre)

Proyecto

Terminal

Presentacion de
avances de proyecto
terminal:
Antecedentes y
Planteamiento del
Problema

Presentacion de

terminal: Marco
Tedrico y
Metodologia

avances de proyecto

Presentacion de
avances de
proyecto terminal:

Trabajo de
Campo y
Resultados
preliminares

Presentacion de
avances de
proyecto terminal:
Resultados,
Discusién y
conclusiones

Contar con la presentacién o aceptaciéon de un trabajo
relacionado con su proyecto terminal
académicos o empresariales de caracter nacional o
internacional o desarrollo de proyectos de innovalsn.

en eventos
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Aunado a esto, la facultad ofrece cursos y talleres extracurriculares que pueden

ser complementarios a su formacion académica.
7.3 Ejes generales de la formacién

En este apartado se revisa la estructura curricular de la MCAAFD que considera
cuatro ejes generales de la formacion: Eje Tedrico Metodolégico, Eje Multidisciplinar, Eje

de Intervencién y el Eje de Proyecto terminal, los cuales definiremos a continuacion:

Eje Tedrico Metodolégico

Proporciona conocimientos y fundamentales sobre temas de actividad fisica,
deporte y salud, ademas de la innovacion y la administracion deportiva. Por otra parte,
proporciona herramientas y fundamentos metodolégicos para definir, elaborar y valorar
el proyecto terminal desde diferentes disciplinas. Este eje cuenta con cuatro unidades de

aprendizaje y un total de 26 créditos.

Las unidades de aprendizaje comprendidas en este eje incluyen:

e Introduccioén a las Ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte, ofrece una
introduccion a la perspectiva multi e interdisciplinar necesaria para la busqueda de
soluciones novedosas e integrales a las necesidades relacionados con la actividad
fisica y deporte de las diferentes comunidades, mostrando que estos son fendmenos
multifactoriales y por lo tanto es necesario abordarlos desde esta perspectiva,
complementado con la introduccion a diversas disciplinas y cémo las teorias y

métodos de estas se aplican en el estudio de la actividad fisica y deporte.

e Lectura critica y atencion basada en evidencia, desarrolla competencias para la
busqueda sistematica de informacion de vanguardia y una lectura critica de la misma,
de tal forma, que sea capaz de acceder y entender a la informacion de diferentes
culturas y contextos para que a partir de esta informacion sea posible argumentar el
conocimiento para el planteamiento de problemas y proponer recomendaciones para
las comunidades, basadas en la evidencia cientifica confiable. %

A
Y

e Introduccion a la investigacién en actividad fisica y deporte, tiefie c.:or_rioh'qu'etlvd o
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diferentes comunidades, entendiéndolas como un fendmeno multifactorial que
requiere una aproximacion inter o multidisciplinaria.

e Metodologia en ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte, se estudian las
etapas del método cientifico, su disefo, desarrollo y aplicacién, asi como los
beneficios de la aplicacion y difusion de la ciencia para resolucién de los problemas
de las comunidades y el desarrollo de la equidad, estructurando los proyectos

cientificos novedosos que tienen como objeto estudio la Actividad Fisica y el deporte.

Eje Inter o multidisciplinar

Proporciona conocimientos desde un enfoque inter o multidisciplinar relacionado
con la metodologia del entrenamiento, nutricidén, medicina, psicologia, administracion e
innovacion, entre otras que tengan relacion con la actividad fisica y el deporte, para
definir el proyecto terminal. Se integra por tres unidades de aprendizaje obligatorias y
cuatro optativas que seran seleccionadas por el estudiantado de acuerdo con el tema de
su proyecto de tesis, avalado por la o el director de tesis y el Comité Tutorial. El nimero

total de créditos es de 34.

Las unidades de aprendizaje comprendidas en este eje incluyen:

e Multi e interdisciplina en el estudio de la Actividad Fisica y Deporte, proporciona
conocimientos sobre los conceptos de multi e interdisciplina en el ambito de las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte con la finalidad de que el
estudiantado pueda integrar los saberes que emanan de diferentes disciplinas, a
través del dialogo asertivo con diferentes culturas y sectores de la sociedad, para la
explicacién y solucién de fendmenos en este contexto.

e Desarrollo de un modelo productivo aplicado en actividad fisica y deporte,
permite competencias para convertir los proyectos de intervencién en novedosos
modelos de negocio que permitan el autoempleo y la generacién de fuentes de
trabajo para la comunidad y, al mismo tiempo, propongan soluciones a los problemas
relacionados con la actividad fisica o el deporte de las comunidades, generando
beneficios para la salud. \V/ |

e Andlisis de informacién en las ciencias de la actividad fisica y deporte,
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de las ciencias del deporte, desarrollando la capacidad de pensamiento critico para
argumentar y debatir teorias, conceptos e hipétesis con la finalidad de transmitir

conocimientos con ética y responsabilidad.

En este eje general de la formacion también considera que el estudiantado en
acuerdo con su director o directora de tesis y su comité tutoral, debera de elegir cuatro
unidades de aprendizaje denominadas optativas, las cuales tienen como objetivo permitir
al estudiantado adquirir los conocimientos tedricos — practicos y metodologicos de
diversas disciplinas, complementarios para el desarrollo de su proyecto multi o

interdisciplinario.

Las unidades optativas deben de elegirse de una lista de opciones ofertadas por
el plan de estudios, la cual puede modificarse de acuerdo con las necesidades del
estudiantado y las nuevas tendencias de la disciplina. Entre las ofertadas al momento

de la creacion de este plan de estudio se encuentran:

e Nutricion aplicada a poblaciones fisicamente activas;

e Anadlisis avanzado de informacion en las ciencias de la actividad fisica y deporte;
e Fundamentos de fisiologia en la actividad fisica y deporte;

e Prescripcion del ejercicio en distintas poblaciones;

e Intervencion psicoldgica en la actividad fisica y deporte;

e Innovacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte;

e Cognicion y adquisicion de habilidades en el deporte;

e |magineria kinética en el deporte y rehabilitacion.

Aunado a la lista anterior, el estudiantado también tendra la oportunidad de
escoger alguna unidad de aprendizaje que se oferte en otra unidad académica o instituto
de la UAEM o IES nacional o internacional. Para realizar alguna movilidad académica el
estudiantado tiene que contar con carta aval de su director de tesis y comité tutorial.
Asimismo, el director y comité solicitan aval ante la CAl del programa educativo y el

Consejo Interno de Posgrado.
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Eje de Intervencion

Provee conocimientos y herramientas de la actividad fisica y el deporte para el
diagndstico y planificacion de proyectos de intervenciéon que seran aplicados en los
diversos escenarios de practica. Esta compuesto por tres unidades de aprendizaje
teodrico - practico (13 créditos) y las practicas de Intervencion en Actividad Fisica y
Deporte, obligatorias y sin valor en créditos, durante las cuales se aplicaran las
intervenciones. El estudiantado realizara un minimo de 100 horas en escenario del primer
al tercer semestre que seran supervisadas bajo la o el director o directora de tesis.
Durante el primer semestre correspondera con la elaboracion del diagnostico integral, en
el segundo y tercer semestre sera la aplicacion de los conocimientos teorico-practicos
recibidos en escenarios relacionados con su proyecto de intervencion y el analisis de

datos.

Durante la trayectoria del estudiantado, la o el director de tesis asentara el numero
de horas cumplidas en cada uno de los semestres en el formato correspondiente que
sera utilizado para la elaboracion de la constancia de terminacion de practicas necesaria
para asentar la acreditacién en el acta del Sistema de Administracion Documental y
Control Escolar, al final del tercer semestre. Sin embargo, si algun estudiante requiere
concluir las horas antes mencionadas en el cuarto semestre, se asentara la calificacion
en dicho semestre. El proceso para la asignacion y regulacion de las practicas se alineara

al manual de practicas de la Facultad de Ciencias del Deporte.

La persona en formacion tendra la opcion de realizar alguna movilidad o cursos
presenciales o virtuales con instituciones de educacion a nivel estatal, nacional o
internacional con la finalidad de abonar al cumplimiento de sus horas de practica de

intervencion en actividad fisica y deporte.

Las unidades que integran este eje son:

e Diagnostico integral de actividad fisica en poblaciones especificag: esta unidad de Y/
aprendizaje se enfoca en realizar un diagndstico bibliografico y/o’u'_'e. campo para : e

conocer las necesidades de distintas poblaciones y comunidades’s0%
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novedoso que responda a estas necesidades, abonando asi la materializacion de los
criterios del SEAES.

e Bioética en investigacion: se revisan los principios bioéticos, las normas nacionales
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e internacionales que rigen la investigacion en seres humanos, particularmente en el
ambito de la actividad fisica, ejercicio, deporte y salud, con la finalidad de aplicarlos
en todos los aspectos de su quehacer profesional.

e Disefio de proyectos de intervencion: mediante esta UA se desarrolla conocimiento
de los distintos disenos de investigacion. Se revisan los proyectos analiticos y
observacionales, asi como los distintos tipos de muestreo, con la finalidad de generar
intervenciones novedosas, adecuadas para cada una de las comunidades atendidas.
de tal forma que respondan a sus necesidades,

e Practicas de Intervencion en Actividad Fisica y Deporte: se llevan a cabo un minimo
de 100 horas durante el desarrollo de su proyecto de intervencion de actividad fisica,
ejercicio o deporte, el cual se desarrolla en un escenario real con la poblacion y
comunidad propuesta con la finalidad de que a través del dialogo y la convivencia se
genere conciencia de sus caracteristicas y coadyuvar en las necesidades o

problematicas de la poblacion.

Eje de Proyecto Terminal

Se conforma de actividades académicas para el seguimiento semestral de los
avances y evaluacion del Proyecto Terminal que la persona en formacion realizara en
acompanamiento personalizado con su Director o Directora de tesis y su Comité Tutorial
Con este propésito debera de cumplir con un minimo cuatro sesiones al mes con su
Director o Directora de tesis y al menos una sesidn al semestre con cada integrante de
Comité Tutorial. La persona en formacion realizara cuatro presentaciones de avances
del proyecto terminal, una al final de cada semestre, que permitiran evaluar el desarrollo
del Proyecto Terminal con un total de 16 créditos. El avance se medira en porcentaje
correspondiente al 25% por cada semestre. Durante el primer semestre se trabajaran los
apartados de Antecedentes y Planteamiento del Problema; en el segundo avance se

trabajara Marco Tedrico y Metodologia; y en el tercer semestre se realizira el trabajo e \ V|

finales, la discusion y las conclusiones.
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En cada uno de los semestres los apartados correspondientes, asi como, los
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anteriores con los cambios necesarios en funcion del avance del proyecto y las
observaciones atendidas, se entregan por escrito y se presentan de forma oral con apoyo
grafico para ser evaluados por su Comité Tutorial quien promedia la evaluacion individual
de cada apartado y analiza el avance y la resolucién de observaciones anteriores con la

finalidad de desarrollar un proyecto de calidad.

Aunado a lo anterior, el estudiantado realiza actividades extracurriculares con la
finalidad de contribuir con la difusion o divulgacion cientifica y deberan de contar con la
presentacion o aceptacion de un trabajo relacionado con su proyecto terminal en eventos
académicos o empresariales de caracter nacional o internacional o desarrollo de
proyectos de innovacion o la publicacién de algun documento académico o tomar un

curso en otro programa de posgrado, como requisito de egreso.
7.4 Tutorias

Para la MCAAFD se contemplan las tutorias que orienten al alumnado en su
formacion académica y de intervencion. Las tutorias integran de acuerdo con el MU
(2022) la asesoria, la consejeria, la orientacion, direccion de proyectos terminales, el
acompanamiento en contexto y el acompafiamiento académico. Las figuras encargadas
de las tutorias en la MCAAFD es el Comité Tutorial y el Tutor o Tutora de

acompanamiento en contexto.

Comité Tutorial

El Comité Tutorial tiene la finalidad de dar seguimiento a los avances del proyecto
terminal, el aprovechamiento de los cursos obligatorios y optativas, asi como todas
aquellas actividades que se realicen durante la trayectoria académica; las personas
integrantes del Comité Tutorial seran quienes guien al estudiantado en la mediacion
formativa durante su paso por la vida universitaria, de tal manera que se promueva la

eficiencia terminal del programa de acuerdo con el Reglamento Generalde Estidios e 4 /f

L

Posgrado vigente.
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La conformacion del Comité Tutorial

El Comité Tutorial podra constituirse preferentemente con trabajadores
académicos del Nucleo Académico y de otras Unidades Académicas de la UAEM.
También podran participar personas externas a la UAEM con un maximo del cuarenta
por ciento. Se integrara considerando un minimo de tres y maximo cinco personas, una
de ellas fungira como Directora o Director de Tesis y en su caso, otra persona en la

Codireccioén de Tesis de la persona en formacion.

La baja y alta de los miembros del Comité Tutorial

Cualquier integrante del Comité Tutorial podra solicitar su baja, enviando su

solicitud fundamentada y motivada a la Comision Académica Interna (CAl):

e La CAl analizara en un plazo no mayor a diez dias habiles contados a partir de
recibida la solicitud, debiendo tomar en consideracion el desarrollo de la tesis y el
cumplimiento de los indicadores de eficiencia terminal del programa educativo.

e Sila solicitud es procedente, se designara a un nuevo integrante del Comité Tutorial
bajo el mismo procedimiento descrito en el Reglamento General de Estudios de
Posgrado vigente.

e En casos extraordinarios, la persona en formacién, con el aval de quien dirige su
tesis, podra solicitar por escrito a la CAl, el cambio de un integrante del comité tutorial
cuando no haya cumplido las funciones indicadas en el presente ordenamiento, en el
plan de estudios, con causa justificada y previo respeto al derecho de audiencia del
imputado. El cambio se podra solicitar en cualquier momento de la trayectoria del

programa educativo.

Las funciones del comité tutorial

El Comité Tutorial tiene como finalidad apoyar a la persona en todo el proceso de

formacién académica y en el desarrollo de la tesis. Tendra las siguientes funciones:

e Dar seguimiento y asesoria al disefio, desarrollo y conclusién de la tesis en aspectos

académicos tedricos, metodoldgicos e instrumentales. ] VA U A "ﬁ .

de acuerdo con la trayectoria y los intereses académicos de la pet;
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y aquellas otras tendientes al logro del producto final para la obtencion del grado
académico.
e Garantizar que la tesis sea turnada al comité revisor para su evaluacién, previo aval

de la Directora o Director de Tesis.

Tutor de acompanamiento en contexto

Este tipo de tutorias consiste en el apoyo y seguimiento al avance académico,
personal y profesional. Este, sera designado por la coordinacion del Programa Educativo
y trabajara en conjunto con la misma, con la finalidad de salvaguardar los derechos

académicos de todas las partes implicadas.

7.5 Linea de Generacion y/o aplicaciéon innovadora del conocimiento y
produccion cultural (GAIC+PC)

La LGAIC+PC de la MCAAFD se denomina CIENCIAS APLICADAS A LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE, cuyo objeto de estudio es la actividad fisica y el
deporte, desde las causas que la promueven o limitan, hasta los efectos en el ser humano
a nivel individual, o colectivo, desde una perspectiva multi e interdisciplinaria que implica,
la integracion de diversas disciplinas (biologia, ciencias de la salud y médicas, psicologia,
fisica y matematicas, entre otras) asi como sus aplicaciones técnicas y humanisticas
(ingenieria mecanica, electrénica, informatica, administracion, disefio, artes y turismo,
entre muchas otras) con la finalidad de generar nuevas y mejores estrategias,
tecnologias y productos, basados en la evidencia cientifica para la aplicacion, monitoreo
y consecucion de resultados que permitan la promocién, mantenimiento, mejora o
recuperacion de la salud, coadyuvando a la calidad de vida y el bienestar en el ambito

personal, familiar, social, comunitario, laboral y/o académico.

La LGAIC+PC es contundente con el Modelo Universitario (MU, 2022) ya que
ademas de ser de caracter multi e interdisciplinar, permite la interacciéon entre las
personas investigadoras, el estudiantado, unidades académicas diversas de Iql UAEM,

otras instituciones académicas, la sociedad, las organizaciones e instituciones pubiicas

P T

y privadas. Con la finalidad de desarrollar proyectos de investigacion apis .e;ﬂ{édblrg}"; ;
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que permitan el avance del conocimiento, asi como la aplicacion de los existentes para
la solucion o prevencion de los problemas de salud, sociales, econdmicos y ecologicos
que aquejan a la sociedad. En esta, se estaran formando profesionales de excelencia,
maestros y maestras capaces de combinar las competencias de metodologia de la
investigacion y el pensamiento critico para el diagndstico, disefio e implementacion de
estrategias innovadoras, multi o interdisciplinarias que les permitan acceder o crear
fuentes de empleo, acordes a las necesidades de la poblacién, relacionadas con la

actividad fisica y el deporte.

Estas caracteristicas permiten una estrecha vinculacién con la comunidad (local,
regional, nacional e internacional, propiciando una correcta comunicacién con la
sociedad a través del didlogo de las personas integrantes de las comunidades atendidas,
autoridades, personas investigadoras y estudiantes de los diferentes niveles de
formacion y disciplinas propiciando el desarrollo de productos transferibles a la sociedad,
vinculados con instancias y comunidades del entorno a través de la transmisiéon
de conocimientos a todo tipo de publico, favoreciendo la divulgacion y acceso abierto de

sus productos a través de foros académicos y publicaciones.

Del mismo modo la LGAIC+PC se encuentra en concordancia con lo que
establece la Ley General de Educacion Superior (Gobierno de Meéxico, 2021) al
instaurarse a partir de la responsabilidad social y de excelencia, atendiendo de manera
multi e interdisciplinar diversas problematicas que atanen a la comunidad a través de la
busqueda de nuevas estrategias que sean efectivas y de bajo costo, mediante proyectos
de Actividad Fisica y Deporte, estableciendo un vinculo con la sociedad de manera ética
y con capacidad critica para enfrentar problematicas complejas de salud (como obesidad,
enfermedades cardiovasculares, trastornos psicolégicos, entre otros), sociales
(recuperacion del tejido social, recreacion, formacion, inclusiéon y equidad), econémicos
(emprendimientos, industria deportiva, turismo, entre otros) y ecoldgicos (desarrollos
ecoturisticos con cuidado al medio ambiente, movilidad sostenible, entre otros).

Asumiendo de esta manera el papel de la Universidad para la busqueda del bien€star de = + 7 & »

h e

la comunidad.
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La LGAIC+PC favorece la equidad social y de género con propuestas y soluciones
equitativas y justas desde el ingreso del estudiantado y el personal docente hasta en el
desarrollo de los proyectos de investigacion aplicada enfocados a comprender y erradicar
la inequidad social y de género a través de los valores inherentes a la practica deportiva,
entre los que destaca la inclusion de todas las personas, un derecho humano
fundamental que permite que todas y todos tengan la misma oportunidad de una manera

honesta y digna favoreciendo el respeto a la diversidad.

La LGAIC+PC observa el criterio de excelencia del SEAES que se expresa “a
través de su contribucion a lograr el desarrollo humano integral y de los resultados
tangibles obtenidos en la formacién profesional” (CONACES, 2023, p.106), al colocar al
estudiantado como el centro del proceso educativo promoviendo con sus actividades que
los aprendizajes que desarrolle sean integrales, de tal manera que todos aquellos
saberes y habilidades que logre en el programa se implementen en su desarrollo integral

y beneficio de la comunidad glocal.

El programa de MCAAFD integra una perspectiva de vanguardia educativa al
requerir, desde el ingreso, durante el proceso formativo para la obtencion de los saberes
y el egreso, que el estudiantado tenga una mejora significativa en las habilidades
digitales y la responsabilidad en el uso de las tecnologias de la informacion,

comunicacion, conocimiento y aprendizaje.

La Facultad de Ciencias del Deporte mantiene en sus actividades la habilitacion
de redes y comunidades de practica que permiten la participacion y retroalimentacién en
proyectos interinstitucionales e intercomunitarios, asi como la construccion de
conocimientos entre actores académicos y no académicos a través de los proyectos de
investigacion que se realizan entre docentes y estudiantes, de tal manera que se facilita
la innovacién social con los impactos de los proyectos de intervencién en la comunidad,
tanto al interior como al exterior de la UAEM.

El criterio de interculturalidad se manifiesta en todas las actividades _'ur.ivefsitarias i

g

y especificamente en la transformacion de los saberes del estudiantadé ¢
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que pueden desarrollar un pensamiento critico y convivencia armoénica, equitativa,
solidaria y respetuosa que logran al aprender a vivir y disfrutar el trabajo en la comunidad
donde desarrollan sus proyectos de intervencion y de investigacion. En el entendimiento
del respeto absoluto a los derechos humanos, la identidad de las personas y del
desarrollo de una cultura de pazy justicia. La LGAIC+PC del Programa Educativo permite
que sus integrantes (docentes y estudiantes) convivan con la experiencia comunitaria en
distintos ambientes, con diferentes métodos de aprendizaje y paradigmas de
investigacion, que caben en cualquier estructura institucional con el apoyo de las
autoridades al generar convenios de colaboracion para atender las problematicas
sociales abordando las posibilidades de interculturalidad que se presenten en cada

proyecto.

Del mismo modo la MCAAFD cuenta con una LGAIC+PC donde la productividad
de los docentes con dedicacion de tiempo completo es congruente con esta al estudiar
de manera prospectiva, retrospectiva o ambispectiva el fendmeno de la actividad fisica y
deporte para la atencion de los problemas prioritarios de salud a nivel estatal, nacional o
internacional. Los proyectos se enlazan desde cada una de las lineas individuales,
estudiando la Actividad Fisica y deporte desde aspectos diversos como la interaccion
con la salud en diversos padecimientos (obesidad, estrés y diabetes, entre otros); el uso
y efecto de nutrimentos o sustancias ergogénicas en la salud y el rendimiento fisico; la
aplicacién de nuevas metodologias y técnicas de entrenamiento, prescripcion del
ejercicio, la actividad fisica y el deporte en poblaciones con necesidades especificas de
salud, la Actividad Fisica como un promotor del desarrollo integral de las persona y la
efectividad del componente de la Actividad Fisica en programas de promocion de la

salud.

Aunado a esto, se cuenta con PITC's especializados en area de politicas publicas
y derecho, algo de suma importancia si tomamos en cuenta que la ONU y la Constitucién

Mexicana declaran a la actividad fisica y deporte como un derecho humano fundamental

esto derivado del potencial del deporte para impulsar el desarrollo mteg al d° JOV serog = L7 H e
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que toda la poblacion tenga acceso a la actividad fisica es fundamental para que su
practica sea una herramienta en la busqueda de soluciones a los problemas prioritarios

de la sociedad.

El nucleo académico basico permite la multidisciplina, necesaria para el estudio
de fendmenos complejos como todo lo relacionado con la actividad fisica. Para esto, se
cuenta con docentes de tiempo completo, divididos en: profesores investigadores de
tiempo completo, profesores de tiempo completo y profesores con contratacién por horas
e invitados que se dedican al desarrollo del programa educativo y al asesoramiento del

estudiantado.

Entre los profesores investigadores de tiempo completo, contamos con
investigadores e investigadoras especialistas en psicologia de la actividad fisica y la
salud; sobrepeso y obesidad; farmacologia; nutricion y enfermedades crénico-

degenerativas; actividad fisica, salud y politicas publicas y el derecho.

Asi mismo, los profesores de tiempo completo y aquellos de contratacion por
horas e invitados, aportan conocimientos sobre psicologia del deporte; nutricion para la
salud, actividad fisica y deporte; entrenamiento y rendimiento deportivo; ingenieria
quimica e identificacion de moléculas; inteligencia artificial y analisis de datos,
neurocognicion y desarrollo; innovacion y emprendimiento; educacion, entre muchos
otros. Aunado a esto, se pertenece a la Asociacidon Mexicana de Instituciones de
Educacion Superior en Cultura Fisica que permite contar con docentes invitados de
multiples disciplinas de todas partes del pais que trabajan en temas relacionados con la
actividad fisica y el deporte. Este nucleo tan diverso y las redes de contacto con otros
investigadores e investigadoras permiten sostener la LGAIC+PC con un caracter multi e

interdisciplinar.

Todos los proyectos de colaboracion, al igual que las tesis reportadas, estan
dentro de la LGAIC+PC, atendiendo a la descripcion y entendimiento de los procesos

biopsicosociales relacionados con la Actividad Fisica, ejercicio y/o“entrenamienio

T

deportivo para generar estrategias de diagndstico o intervencion aplic
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personal, la salud o la mejora del rendimiento fisico para la vida cotidiana y el deporte en

las distintas poblaciones por grupo etario. De tal manera que, las tesis son abordadas y
asesoradas multi e interdisciplinariamente, propiciando el trabajo colaborativo y la
incorporacion de los integrantes del NA (como directores, codirectores o asesores) para
el desarrollo de proyectos que fortalezcan la LGAIC+PC, por ejemplo, en el caso
especifico de las tesis, un grupo de 3 a 5 docentes pertenecientes al NA colaboran en
los proyectos desde su area de experiencia a través de un Comité Tutoral, quienes

fortalecen el desarrollo de los proyectos y la formacion del estudiantado.

Al 2024, el NA de la MCAAFD esta conformado por 20 docentes, diez de los cuales
pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores, dos de ellos cuentan con el nivel de
candidato, siete con el nivel uno y uno con nivel dos. De los integrantes del NA, 11
participan en al menos un comité tutorial, ocho cuentan con al menos una direccion de
tesis, cuatro cuentan con codirecciones de tesis y el resto participan como asesores,
todos ellos se encuentran inmersos de algun modo en el desarrollo de 28 proyectos de
investigacion con la finalidad de desarrollar productividad en la LGAIC+PC. Como
resultado de estos trabajos colaborativos, se han concluido de manera exitosa nueve
tesis de maestria, 10 se encuentran en desarrollo, cuatro de ellas en la etapa final y el
resto, a la mitad del proceso. A partir de estos trabajos se han desarrollado tres capitulos
de libro con la participacion de docentes y estudiantes, asi como, la presentacion de 31
ponencias en eventos académicos y de investigacion nacionales e internacionales, entre
estas, se han presentado 11 ponencias internacionales, 20 ponencias nacionales y
eventos de divulgaciéon, como el programa Café con ciencia FCD-UAEM, las Semanas
de la salud UAEM y el 19° congreso de investigacion en salud publica, entre otros;
aunado a esto y en coordinacién con las direcciones de tesis, los proyectos han permitido

la publicacion de nueve articulos cientificos durante el 2024.

Los temas abordados en los proyectos desde la perspectiva de las ciencias
aplicadas a la Actividad Fisica y el deporte buscan aumentar y mejorar los conocimientos

en materia de la relacién de la actividad fisica con la salud, el desarrollc.integrarde lag = - ¥ & »

personas, las politicas y programas de salud y el deporte. Destacan lo

aportes de la Actividad Fisica y el deporte en Enfermedades Crénicas "N'c;"i‘r‘ 1§h§1j—.j|_si‘
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etapas de la vida desde nifios hasta adultos mayores con la finalidad de mejorar la
calidad de vida, el impacto de la Actividad Fisica en indicadores de salud en diversas
poblaciones, como personas que viven con VIH, Sindrome de Down, recuperados de

Covid-19, entre otras.
7.6 Vinculacion

Como una de las funciones sustantivas de la UAEM, la vinculacién es una accién
encaminada para que estudiantes y el nucleo académico generen acciones de
colaboracion con la sociedad en general o instituciones de diferentes sectores sociales,
con la finalidad de la generacién y/o aplicacion del conocimiento, asi como el intercambio

de experiencias, que permitiran la mejora continua de la MCAAFD.

En este sentido la MCAAFD desde sus objetivos, perfil de egreso y dentro del eje
de Intervencion, contempla que el estudiantado, tendra que aplicar los conocimientos
adquiridos en el aula, contribuyendo a la solucion de problematicas reales en diversos
sectores de la sociedad, a través de abordajes multi e interdisciplinarios con especial

atencion en actividades en pro del bienestar y salud de la poblacion.

Ademas, la flexibilidad y movilidad permite que el estudiantado pueda realizar
estudios en otras instituciones nacionales e internacionales, con la finalidad de tener
acceso a nuevos saberes que contribuyan a su formacién académica. Para este

propdsito la FCD cuenta actualmente con convenios con las siguientes instituciones:

e Facultad de Contaduria Administraciéon e Informatica UAEM

e Centro de Integracion Juvenil A.C.

e Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de Cuernavaca (SAPAC)
e Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos (COBAEM)

¢ Universidad Tecnoldgica de Emiliano Zapata (UTEZ)

¢ Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

e Fundacion Sin Fronteras Pro-Mujer y Deporte A.C 9, . B LT A o
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Asi mismo se cuenta con Cartas Intencién de los siguientes escenarios con la
finalidad de fortalecer los vinculos de colaboracion a través de distintos proyectos en el

area de la salud, actividad fisica, promocion de la salud, etc.

e Comisién Nacional del Deporte (CONADE)

e Centro de Alto Rendimiento Aquaijitos

¢ Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)

e Asociacion Morelense de Levantamiento de Pesas (AMLP)

¢ Instituto de Energias Renovables (IER)

¢ Instituto Nacional de Electricidad y Energias Limpias (INEEL)

e Entrenamiento y Promocién de la Salud San Francisco Texcalpan

e Kinestar Academia Deportiva

e Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Morelos (CECYTE)

e Fisioprackium Terapia Fisica y Rehabilitacién

e H. Ayuntamiento de Jojutla Morelos

e H. Ayuntamiento de Tlaquitenango, Morelos

¢ Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Clinica 20

e Asociacion Cultural y Humanistica de Morelos A.C. (Centro Educativo Americano)

e GYM Magic (Centenario Y Jiutepec)

e Preparatoria 1 de la UAEM

e Direccién de Deporte UAEM

e SPORT & SPORT

e Centro de Atencion de Control de Emergencias Emiliano Zapata

e Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de Cuernavaca (SAPAC)

e Centro Formativo de Futbol Marea Azul

e Secretaria De Proteccion y Auxilio Ciudadano (SEPRAC)

e Direccién General de Seguridad Publica, Transito y Proteccion Civil del Municipio
Indigena de Xoxocotla, Morelos

e Colegio Guadalupe

e Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios 166 “Pablo Torres
Burgos” Tejalpa

e Casa de Reposo Fidelita Ortiz

e Casa de Reposo Heredia Lopez A.C.

e Elefantes by: The Office
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e CENDIU (UAEM)

e Centro de Atencion Multiple # 13 (CAM #13)

e Centro de Acondicionamiento Elizondo Cervantes S.A de C.V (BIOMEXICO)
e INDEM

Asi como el Centro Universitario de Atencién Integral Para la Actividad Fisica y
Deporte (CUAIAFYD) que cuenta con varios laboratorios tales como: nutricion.
bioquimica, rendimiento, fisioterapia y que brindan atenciéon a toda la comunidad
universitaria y sociedad en general con la finalidad de mejorar estilos de vida y salud a

través de planes de entrenamiento y alimentacion.

Del mismo modo actualmente se cuenta con un proceso activo para la firma de

carta intencion con:

e |MSS Bienestar (Centros de Salud)

e ODISEY GYM

e GYMARTS

e ARMY GYM

e H. Ayuntamiento de Huitzilac

¢ H. Ayuntamiento de Cuernavaca Morelos/Direccion de Deportes
¢ H. Ayuntamiento de Emiliano Zapata/ Direccion de Deportes

¢ H. Ayuntamiento de Tlaltizapan de Zapata Morelos / Direccion de Deportes
e H. Ayuntamiento de Temixco/ Direccion de Deportes

e H. Ayuntamiento de Jiutepec Direccion del Deporte de Jiutepec
e Escuela Primaria " Héroes Del Sur"

e Direccion de Educacion Fisica SEP/IEBEM

e Club Deportivo Nahui Ollin de Huitzilac

e AVANZA TEAMX
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8. MAPA CURRICULAR

Para asegurar que el estudiantado obtenga los conocimientos, habilidades, actitudes,
destrezas y valores del plan de estudios de la MCAAFD, se desarrollaron 15 unidades
de aprendizaje en tres ejes generales de la formacién (tedrico-metodoldgico, inter o
multidisciplinar, intervencion y proyecto terminal), distribuidas en cuatro semestres,
para fortalecer la generacién y aplicacién innovadora del conocimiento y produccién
cultural. Tabla 15

Mapa curricular

Ej I del
1e general_ ’de 2 Unidades de aprendizaje HT | HP [Créditos
formacion
Introduccidn a las ciencias aplicadas a la
. i 4 2 10
actividad fisica y deporte
Tedrico Lectura critica y atencion basada en evidencia 2 0 4
metodoldgico Introduccion a la investigacion en actividad fisica | ) 5
y deporte
Metodologia en ciencias aplicadas a la actividad
. 2 2 6
fisica y deporte
Multi e interdisciplina en el estudio de la 5 5 5
Actividad Fisica y Deporte
Desarrollo de un modelo productivo aplicado en
o . 2 2 6
actividad fisica y deporte
Inter o Analisis de informacién en las ciencias de la 5 5 5
multidisciplinar actividad fisica y deporte
Optativa 1 2 4
Optativa 1 2 4
Optativa 1 2 4
Optativa 1 2 4
Diagnéstico integral de actividad fisica en 5 5 5
poblaciones especificas
Intervencién
Bioética en investigacién
Disefio de proyectos de intervencion
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Eje general de la , - -

L. Unidades de aprendizaje HT | HP [Créditos
formacioén
Practicas de intervencién en actividad fisica y
- - S/IC
deporte
Presentacion de avances de proyecto terminal:
. 0 4 4
Antecedentes y planteamiento del problema
Presentacion de avances de proyecto terminal: 0 4 4
Proyecto terminal Marco tedrico y metodologia
Presentacion de avances de proyecto terminal: 0 4 4
Trabajo de campo y resultados preliminares
Presentacion de avances de proyecto terminal: 0 4 4
Resultados, discusién y conclusiones
TOTAL 24 41 89

HT Horas tedéricas HP Horas practicas. S/C Sin créditos
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8.1 Ejemplo de trayectoria académica de un o una estudiante

La trayectoria académica requiere dedicar dos periodos anuales (cuatro
semestres) para cursar y aprobar 15 unidades de aprendizaje, cuatro avances de
proyecto y 100 horas de practica, que le otorgan 89 créditos, de acuerdo con el mapa

curricular; mismos que se ejemplifican de la siguiente manera:

Tabla 16

Ejemplo de trayectoria académica de la persona estudiante

Ejes generales
de la 1er. semestre 2do. semestre 3er. Semestre 4to. semestre
formacion

Introduccion a las
ciencias aplicadas a
la actividad fisica y

deporte
- Introduccién a la Metodologia en
Tedrico . L L .
metodoléaico investigacion en |ciencias aplicadas a la i i
9 actividad fisica y actividad fisica y
deporte deporte

Lectura critica 'y
atencion basada en - - -
evidencia

Analisis de informacién Optativa: Analisis
avanzado de

en las ciencias de la | . .,
informacion en las

- actividad fisica y . . -
ciencias de la

deporte O o
actividad fisica y
deporte
Inter o
e Multi e interdisciplina
multidisciplinar en el estudio de la
Actividad Fisica y Optativa: Desarrollo de un
Deporte Prescripcion del modelo productivo
- S - aplicado en actividad
ejercicio en distintas| ., .
. - . fisica y deporte (a
Optativa: Nutricion poblaciones

través de las TIC'S)
| " B4

aplicada a poblaciones
fisicamente activas
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Ejes generales
de la
formacion

1er. semestre

2do. semestre

3er. Semestre

4to. semestre

Optativa:
Fundamentos de
fisiologia en la
actividad fisica y
deporte

Intervencion

Diagnostico integral
de actividad fisica en

poblaciones

especificas

Bioética en Disefo de proyectos
investigacion de intervencion

Practicas de intervencién en actividad fisica y deporte minimo 100

horas en escenario

La retribucion social se integra como componente esencial de las practicas de

intervencion, orientando los proyectos hacia la atencion de problematicas especificas en
poblaciones vinculadas con la Actividad Fisica y el deporte, en coherencia con los

principios del SEAES.

Proyecto

terminal

Presentacion de
avances de proyecto
terminal:
Antecedentes y
planteamiento del
problema

Presentacion de
avances de proyecto
terminal: Marco tedrico
y metodologia

Presentacion de
avances de proyecto
terminal: Trabajo de
campo y resultados

preliminares

Presentacion de
avances de proyecto
terminal:
Resultados,
discusiéon y
conclusiones

El estudiantado realizara actividades extracurriculares con la finalidad de contribuir con
la difusion o divulgacion cientifica y deberan de contar con la presentacion o aceptacion

de un trabajo relacionado con su proyecto terminal en eventos académicos o
empresariales de caracter nacional o internacional o el desarrollo de proyectos de

innovacion o la publicacion de algun documento académico o tomar un curso en otro
programa de posgrado, como requisito de titulacion.
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La mediacion formativa es el conjunto de estrategias y acciones orientadas a
preparar las condiciones (recursos, medios, informacion, situaciones) que hacen posible
la intervencién de la persona en formacion, del personal docente, de las y los gestores,
asi como del personal de apoyo mas conveniente en cada momento para favorecer los
aprendizajes, la adquisicion de saberes, conocimientos y competencias y el proceso
formativo de quien aprende. El o la estratega de la mediacién formativa es la persona
docente (MU, 2022)

Para lo anterior, el MU 2022, contempla Actores de la mediacion Formativa,
quienes tienen diversas funciones en el proceso, a) persona en formacion (las y los
estudiantes), b) docentes, quienes propiciar la formacién, y c) las y los gestores, asi como
el personal que brinda el apoyo técnico y administrativo para que se concreten las
situaciones, estrategias y modalidades convenientes para que la formacion se lleve a
cabo (MU, 2022).

En el programa de la MCAAFD, las principales estrategias de ensehanza-
aprendizaje propuestas para apoyar el desarrollo de las competencias constan de cursos
tedricos, metodoldgicos, disciplinares y enfocados en intervenciones multidisciplinares,
asistencia a eventos académicos como congresos, talleres, coloquios, etcétera, asi como

estancias profesionales o de movilidad estudiantil.

El programa esta compuesto por cuatro ejes que llevan a una formacion integral
del estudiante, se incluyen aspectos tedricos, practicos, metodoldgicos y disciplinares,
que se complementan con el desarrollo de un proyecto terminal que el estudiantado
realizara durante su formacién, guiado por el director o directora de tesis y el Comité
Tutorial. Contempla la aplicacion de una intervencion en el area profesional a partir de
un diagndstico que se llevara a cabo en instituciones o escenarios, con problematicas

relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

o |

responsable de la mediacion formativa, a partir de su experiencia _-gi;
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docente ejerce diferentes roles como: disefiador y planificador, gestor de procesos de
aprendizaje, experto y asesor, investigador, colaborador y consejero, durante la

trayectoria del estudiantado en el programa educativo.

Debido a que el estudiantado de posgrado se caracteriza por ser mayormente
autodidacta y los conocimientos teoricos, practicos y experimentales adquiridos, debera
incorporarlos a situaciones reales, se utilizan principalmente métodos de ensehanza
basados en la resolucién de problemas, con este tipo de métodos se pretende que el
estudiantado se convierta en agente de su propia formacion, a través de la investigacion
personal, el contacto con la realidad, el objeto de estudio y las experiencias del grupo de
trabajo. Esto hace mas relevante el desarrollo del proyecto terminal basado

preferentemente en el diagndstico realizado desde el primer semestre.

Ademas del Comité Tutorial, se tiene la figura del tutor en contexto, quien apoya
al estudiante en la resolucién de conflictos que se llegaran a presentar en su trayectoria
académica, asi los estudiantes pueden contar con el acompafiamiento personalizado de
un docente, quien en este caso desempefa el papel de tutor, con la finalidad de contribuir

a mejorar la calidad del proceso formativo.

Todos los modelos y estrategias de ensefianza planteados permitiran la formacion
de maestros con la capacidad de pensar reflexivamente y proponer estrategias con
fundamento cientifico, que les permita resolver los problemas relacionados con la

actividad fisica y el deporte.
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10. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

De acuerdo con el Modelo Universitario 2022, la evaluacion del aprendizaje se
hara por el sistema de competencias, lo que implica la deteccion de los aprendizajes
desarrollados, las dificultades presentadas, las areas de posible mejora, asi como los
probables ajustes a realizar para el desarrollo de las competencias planteadas en el
curriculo. (UAEM. 2022)

Para tal propdsito sera necesario incorporar controles periodicos del aprendizaje
de las personas en formacion con la intencidén de permitir ajustar la forma y el ritmo de
trabajo, asi como, identificar técnicas, métodos o escenarios adecuados para el

aprendizaje de cada una de las personas en formacion.

Por tanto, se recomienda incluir un conjunto de actividades periddicas basadas en
evidencias para la evaluacion del aprendizaje a lo largo del semestre o curso, estas seran
diferentes de acuerdo con su funcion, temporalidad y los agentes y actores que las
realizan, las cuales se combinaran con la intencion de enriquecer la formacion del
estudiantado y cumplir con los propésitos de cada una de las unidades de aprendizaje y

en su conjunto con los objetivos de la MCAAFD.

En concordancia con el MU 2022 la MCAAFD contara con los siguientes tipos de

evaluacion, para la formacioén y la acreditacion de las unidades de aprendizaje:

e Por su temporalidad:
e Inicial o diagndstica: Se lleva a cabo al inicio de cualquier proceso.
e Procesual: Se realiza a lo largo de todo el proceso de ensefianza aprendizaje.
e Final: Verifica el grado de logro de aprendizaje del alumnado mediante
productos finales.
e Por su funcion:
e Diagnostica: Permite obtener informacion sobre el conocimiento previo del
estudiantado para apoyar la planeacion de estrategias de ensefianza que

promuevan el aprendizaje. | A K Vi
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e Formativa: Favorece el desarrollo y logro de los aprendizajes establecidos en
el programa educativo, es decir, el desarrollo de las competencias y de sus
elementos.

e Sumativa: Permite certificar si se alcanzaron los objetivos o propésitos
planeados, para la acreditacién de dichos aprendizajes.

e Por sus agentes o actores:

e Autoevaluacion: Es la que realiza el discente acerca de su propio desempenio,
permitiendo la valoracion y reflexion acerca de su actuacion en el proceso de
aprendizaje.

e Coevaluacion: Se basa en la valoracién y retroalimentacion que realizan los
pares miembros del grupo de estudiantes.

e Heteroevaluacién: Es la valoraciéon que el profesorado o agentes externos
realizan a los desempefios de las personas en formacion, aportando elementos

para la retroalimentacién del proceso. (UAEM. 2017, 2022)

En concordancia con lo anterior, la acreditacion de las unidades de aprendizaje
sera llevada a cabo mediante la asignacion de una calificacidn por parte del profesorado
que imparte la asignatura, siguiendo los lineamientos del Reglamento General de
Estudios de Posgrado (RGEP) de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos en

sus articulos 46 y 47.

La calificacion que la persona en formacién obtiene sera el resultado del
aprendizaje significativo, expresado en productos documentales, practicos, expositivos y
técnicos, que, a su vez, tiene como objetivo convertirse en un elemento retroalimentador

del aprendizaje.

La calificacién sera expresada en una escala numérica de 0 a 10, siendo la
calificacion minima aprobatoria de 8 (ocho), en las actividades académicas del mapa
curricular donde no se contemplan créditos, como las practicas de intervencién en

actividad fisica y deporte, existira una acreditacion aprobada o no aprobada.

Las unidades de aprendizaje impartidas por mas de un docente se evalian‘a paitii ) ! St

h e

de las valoraciones parciales obtenidas en cada uno de los modulos ¥z
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semestre. Para acreditar este tipo de unidades de aprendizaje, el estudiantado debera

obtener la calificacion minima aprobatoria (8.0) en cada uno de los mddulos.

Las unidades de aprendizaje optativas pueden ser cursadas fuera del programa
educativo con la autorizacion de la Comision Académica Interna, previa solicitud de la
persona en formacion y avalado por el director o directora de tesis, todo esto dentro de
los limites sefialados en el RGEP de la UAEM. Al finalizar el curso, el docente o la
institucion receptora expide un acta oficial (en papel membretado y con firma) con la
calificacion final que el estudiantado recibe, y a la cual se le aplican los mismos criterios
que a las unidades de aprendizaje el programa de la Maestria en las Ciencias Aplicadas

a la Actividad Fisica y Deporte.

Sobre la evaluacién de las unidades de aprendizaje del eje de “Proyecto
Terminal”. EI Comité Tutorial se reune en calidad de examinador para evaluar los
avances en el proyecto terminal, asi como el dominio del tema y objeto de estudio, por
parte del estudiantado, al final de cada uno de los cuatro semestres. Para tal fin, la
persona en formacion presenta, en un maximo de 40 minutos, los avances de su trabajo
terminal y posteriormente seran interrogada por los integrantes del mismo Comité. El
estudiantado tiene que demostrar avances del 25%, 50%, 75% y 100% al final del
primero, segundo, tercero y cuarto semestre, respectivamente. Si la evaluacion es
satisfactoria, el Comité Tutorial da una nota aprobatoria. Si la evaluacion no es

satisfactoria, tendra que volverla a cursar con base en el reglamento vigente.

Sobre la defensa de la tesis (Proyecto Terminal). Una vez que el estudiante haya
cumplido con todos los créditos derivados de las unidades de aprendizaje, y concluya al
100% su tesis, entonces podra solicitar el examen de grado. En caso de no haber
concluido con el 100% de su tesis en los plazos establecidos por el RGEP de la UAEM
(Art. 57) el estudiante tiene como maximo 18 meses mas para la presentacion y defensa

de su proyecto.
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donde se proponen los integrantes del jurado para el examen de grado. Con el aval de
la Comision Académica Interna, la coordinacion del posgrado envia las invitaciones
oficiales a los integrantes del jurado de la tesis. Mientras que el estudiantado debe dar
una copia escrita de su tesis, a los integrantes de dicho jurado, quienes tendran 30 dias
naturales para que puedan hacer una evaluacion y dar o no su voto aprobatorio y para
que el estudiantado pueda hacer eventuales cambios requeridos por los integrantes del
jurado. En el caso de los sinodales foraneos, se aceptara el voto en formato digital
(documento en formato pdf), en papel membretado de la institucion del sinodal y debe
enviarse a la coordinacion del posgrado. Una vez que se tienen todos los votos
aprobatorios, y que el estudiantado ha cumplido con los demas requisitos de la
normatividad vigente, se programa la defensa de la tesis anunciandose con antelacion,

segun el reglamento vigente.

Para la evaluacién de la defensa de la tesis, la calificacion puede ser aprobatoria
o reprobatoria. En caso de ser aprobatoria, el estudiantado podra obtener la mencién
honorifica si cumple con los siguientes requisitos: contar con un promedio minimo de 9
(nueve), no registrar ninguna asignatura reprobada, elaborar un trabajo terminal de alta
calidad, finalizar en tiempo la MCAAFD (es decir, completar los créditos y obtener la carta
de autorizacion para la defensa del proyecto terminal por parte del director o directora de
tesis, a mas tardar al final del cuarto semestre), sustentar de forma notablemente habil y
positiva el examen, obtener la unanimidad del jurado y, ademas haber realizado una
presentacion internacional, publicacion o aceptacion de algun trabajo académico

(capitulo de libro, articulo cientifico o de divulgacién) relacionado con su trabajo de tesis.
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11. UNIDADES DE APRENDIZAJE

Tabla 17

Unidades de aprendizaje

Ejes generales de la

‘. Unidades de Aprendizajes
formacion

Introduccidn a las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte

Tedrico metodoldgico Metodologia en ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte

Introduccidn a la investigacion en actividad fisica y deporte

Lectura critica y atencion basada en evidencia

Multi e interdisciplina en el estudio de actividad fisica y deporte

Desarrollo de un modelo productivo aplicado en actividad fisica y
deporte

Analisis de informacion en las ciencias de la actividad fisica y
deporte

Prescripcion del ejercicio en distintas poblaciones (Optativa)

Nutricidn aplicada en poblaciones fisicamente activas (Optativa)

Intervencién psicoldgica en la actividad fisica y deporte (Optativa)
Inter o multidisciplinar

Innovacion en las ciencias de la actividad fisica y deporte
(Optativa)

Fundamentos de fisiologia en la actividad fisica y deporte
(Optativa)

Analisis avanzado de informacion en las ciencias de la actividad
fisica y deporte (Optativa)

Cognicion, realidad virtual y adquisicion de habilidades en el
deporte. (Optativa)

Imagineria kinética en el deporte y rehabilitacion (Optativa)

Modelos de ensefianza-aprendizaje en el deporte (Optativa)

Intervencion

) 8 o B a

Bioética en investigacion

Disefio de proyectos de Intervencion

127

Diagnéstico integral de actividad fisica en poblacicnes esp,?cifica:.,s__ Vi

% - | ¥




Y
e . o o .o o s e o
Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte p’
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL Faciltad i Clenolas
ESTADO DE MORELOS del Deporte

Ejes generales de la

L . Unidades de Aprendizajes
formacion

Practicas de intervencion en actividad fisica y deporte

Nota: Las unidades de aprendizaje optativas se podran sustituir, eliminar e integrar
nuevas de acuerdo con las tendencias e innovacion de las disciplinas.

El eje inter o multidisciplinar incluye unidades de aprendizaje optativas que se
seleccionan de acuerdo con los proyectos de intervencion de los estudiantes, por lo que
se iran desarrollando en el transcurso de las generaciones, estas incorporaran temas
como recreacion, deporte, rendimiento, salud, prescripcion del ejercicio en poblaciones

especificas, ecoturismo, entre otras.
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12. REQUISITOS DE INGRESO, PERMANENCIAY EGRESO

A continuacién, se da a conocer los requisitos de ingreso, la permanencia y
egreso, que los aspirantes que atiendan la convocatoria deben cubrir para ingresar a la
MCAAFD.

12.1Requisitos de Ingreso

Los aspirantes deberan contar con los siguientes requisitos:

a. Académicos

e Copia del titulo profesional, de licenciatura de una de las siguientes areas:
ciencias médicas, de la salud, humanidades, de la conducta, ciencias sociales,
biologia, quimica y otras ciencias relacionadas con la actividad fisica, el
ejercicio y el deporte, expedida de manera fisica o electronica. Pudiendo,
excepcionalmente presentar el acta de examen profesional correspondiente
como indicio de terminacion de su antecedente académico, teniendo la persona
en formacion la obligacion impostergable de entregar el original de su titulo
profesional en un plazo maximo de seis meses contados a partir del inicio del
primer periodo lectivo del programa del plan de estudios en el que se encuentre
inscrito.

e Cédula Profesional para aspirantes nacionales

e Copia del certificado de estudios de licenciatura con promedio minimo de
acuerdo con la reglamentacion vigente, en una de las siguientes areas: ciencias
médicas, de la salud, humanidades, de la conducta, ciencias sociales, biologia,
quimica y, otras ciencias relacionadas con la actividad fisica, el ejercicio y el
deporte, con fecha de expedicién anterior a la fecha de ingreso al primer
semestre del programa de posgrado emitido de manera fisica o electronica. Los
aspirantes egresados de instituciones educativas no pertenecientes al sistema
educativo nacional estan obligados a presentar el titulo y certificado de estudios

debidamente apostillados o legalizados, y en su caso, acompafados de

traduccion al espafiol, la cual deberda estar avalada por un perito oficial. o
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b. Legales

e Original del acta de nacimiento, sin importar su antigiedad, pudiendo ser
exhibida de manera fisica o electrénica.

e Formato de solicitud de inscripcion a la MCAAFD, emitido por la Facultad de
Ciencias del Deporte.

e Curriculum vitae actualizado, con documentos probatorios.

e Identificacién oficial con fotografia y la Clave Unica de Registro de Poblacion
(CURP).

e Las personas aspirantes extranjeras deberan presentar el permiso migratorio
correspondiente emitido por la autoridad competente, que le permita cursar el
posgrado en la UAEM.

e Carta compromiso firmada por la o el aspirante donde manifieste que los
documentos presentados para su inscripcion como persona alumna del
posgrado corresponden a sus originales y son legitimos.

e Carta de aceptacion para iniciar el proceso de inscripcién a la MCAAFD en
formato oficial, firmada por el Coordinador/a de la MCAAFD de la Facultad de
Ciencias del Deporte, cuyo valor juridico para efectos del presente articulo es
acreditarle como persona aspirante ante la Universidad hasta que concluya su
proceso de inscripcion y cuyo alcance se circunscribira al proceso de seleccion.

e Documento firmado donde la o el estudiante exprese que recibié el vinculo
electrénico para la consulta de la Legislacion Universitaria, ha leido vy
comprendido los alcances del Reglamento General de Estudios de Posgrado.

c. De seleccién

e Constancia que acredite el nivel de comprension de textos en inglés. El
documento sera expedido por instituciones publicas o particulares que cuenten
con alguna certificacion de la ensefianza de lenguas extranjeras por
organismos internacionales o avalada por autoridades federales o estatales
competentes. Cualquier documento de esta indole debera tener maximo una
vigencia de hasta dos afios de antigliedad contados a partir de la fecha de su
expedicion.

e Dos cartas de recomendacion académica. | A& AV
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12.2 Requisitos de permanencia

e Realizar las actividades académicas que determine el programa educativo en
los plazos y criterios establecidos.

e Asistir a las sesiones de asesoria establecidas por el presente plan de estudios.

e Presentar ante el comité tutorial los avances de la tesis o proyecto de titulacion
en cada periodo escolar y cuando el comité considere necesario, de acuerdo
con el plan de estudios.

e Haber cubierto los pagos de servicios y demas tramites correspondientes en
los periodos establecidos.

e No reprobar dos unidades de aprendizaje o la misma dos veces durante la
vigencia del programa educativo.

e Cumplir con los plazos estipulados para la entrega de documentacion que

solicite la coordinacion del programa y la normativa vigente.
12.3 Requisitos de egreso

Los requisitos para egresar de la MCAAFD son los siguientes:

a. Académicos
e Haber cumplido con el total de créditos del plan de estudios
e Haber realizado las practicas de intervencion en tiempo y forma de acuerdo con
el mapa curricular.

b. Legales

Los que establezca la normatividad y procedimientos vigentes de la UAEM.
Para la obtencién del grado de la maestria

La modalidad de titulacion de la Maestria en las Ciencias Aplicadas de la actividad
Fisica y Deporte, consiste en la conclusion del proyecto terminal (Tesis) de acuerdo con
lo establecido en el programa, con el aval de la o el director del proyecto, el comité tutoral

y la comision revisora, asi como la aprobacion del examen para la obtencion del grado,

A
ik

de acuerdo con la normatividad vigente. -

Del mismo modo, debera de contar con:
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e La presentacién o aceptacion de un trabajo relacionado con su proyecto terminal
en eventos académicos o empresariales de caracter nacional o internacional o el
desarrollo de proyectos de innovacion o la publicacién de algun documento
académico o tomar un curso en otro programa de posgrado.

e Entrega de informe sobre retribucion social de acuerdo con lo establecido en los

requisitos.
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13. TRANSICION CURRICULAR

Todos aquellos estudiantes inscritos en la maestria bajo el plan de estudios de
2020 quedaran regidos por los lineamientos y particularidades de dicho plan. De la
generacion agosto 2026, quedaran sujetas a las disposiciones descritas en el plan de
estudios 2025.

A continuacion, se presenta en la Tabla 18 un cuadro comparativo de ambos
planes de estudio. Se puede observar que en ambos planes de estudio estan
compuestos por el mismo numero de ejes generales de la formacion, con un cambio de
denominacion en el plan de estudios 2025, donde el eje “Multidisciplinar” recibe el
nombre de eje “Inter o multidisciplinar’. De esta forma el plan de estudios 2025, contara
con 24 horas tedricas, 41 horas practicas y 89 créditos totales, a diferencia del plan 2020

que contenia 26 horas tedricas, 39 horas practicas y 91 créditos.

En el plan de estudios 2025 en el Eje tedrico-metodoldgico unicamente conserva
la unidad de aprendizaje” Metodologia en ciencias aplicadas a la actividad fisica y
deporte”, se agregan dos seminarios: Lectura critica y atencion basada en evidencia e
Introduccion a la investigacion en actividad fisica y deporte, y se actualiza la unidad de
“Ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte” a “Introduccién a las ciencias aplicadas

a la actividad fisica y deporte”.

En el plan de estudios 2025, el Eje multidisciplinar es sustituido por el Eje inter o
multidisciplinar, se conservan las unidades de aprendizaje optativas y el curso de
“Desarrollo de un modelo productivo aplicado en actividad fisica y deporte”, mientras que
se actualiza el de “Integracion de conocimientos multidisciplinares en la actividad fisica
y deporte” a Multi e interdisciplina en el estudio de la actividad fisica y deporte y se afade
el curso de Analisis de la informacion en ciencias de la actividad fisica y deporte que
pasa del eje teorico-metodologico al eje inter y multidisciplinar, quedande en tot_al_l_ cuatro V|

unidades de aprendizaje obligatorias y 4 optativas.
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En el plan de estudios 2025, el eje “Intervencion”, sustituye al de “disefio e
intervencion”, conservando las unidades de aprendizaje de este ultimo y agregando el
curso de bioética en investigacion, del mismo modo las horas minimas de practicas de

intervencién incrementan de 75 a 100, manteniéndose sin créditos.

Por ultimo, para el eje de proyecto terminal, se mantienen las actividades

académicas para el seguimiento semestral de los avances y evaluacion.

Tabla 18
Comparativos planes de estudio 2020 y 2025

Mapa Curricular PE 2020 Mapa Curricular PE 2025
Eje Eje
General Unldadgs c_ie HT | HP | creditos General Unldadgs c_ie HT | HP | Creditos
de Aprendizaje de Aprendizaje
Formacion Formacion
Ciencias aplicadas é?gﬁg:gcéoﬂczga:s
ala actividad fisica | 4 | 2 | 10 A P e | 42| 10
deporte a la actividad fisica
Y o y deporte
o . L
S Introduccion a la
2 investigacion en
o)
8 g actividad fisicay | 2 | 2| ©
& @ deporte
S Metodologia en % Metodologia de
) ciencias aplicadas 2 investigacion en
= de la actividad 60 12 3 actividad fisica y 2|2 6
8 fisica = deporte
5 Lectura critica y
2 atencion basadaen| 2 | 0 4
evidencia
s Analisis de
inforArrr::(I:IiSc';ri 2‘; las informacion en las
ciencias de la 2| 2 6 ciencias de la 2| 2 6
actividad fisica actividad fisica y
deporte
Integracién de 5 Integracién de
conocimientos £ conocimientos
_ Multidisciplinares | 2 | 2 6 -% Multidisciplinares | 2 | 2 6
@ en la Actividad 2 en la Actividad
S Fisca = Fisica y Deporte
3 o Desarrollo de un
2 Desarrollo de un ;
2 modelo productivo modelo productivo _ -
g aplicado en 212 6 aplicado en ; A 6 Vi
actividad fisica actividad fisica y ' )
deporte
Optativa 2|2 6 Optativa
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Mapa Curricular PE 2020 Mapa Curricular PE 2025
Eje Eje
General Umdadgs Qe HT | HP | Creditos General Umdadgs (_je HT | HP | Creditos
de Aprendizaje de Aprendizaje
Formacion Formacion
Optativa 212 6 Optativa 1] 2 4
Optativa 212 6 Optativa 1] 2 4
Optativa Optativa 1 4
l?lagnostlco Diagndstico integral
integral de de actividad fisica
actividad fisicaen | 2 | 4 8 : 212 6
c . c en poblaciones
0 poblaciones ] especificas
o especificas e P
o o —
> > . Bloeyca en >0 4
‘GE) g investigacion
° Disefio de ° Disefio de
o proyectos de 0] 3 3 o proyectos de 0|3 3
'§ Intervencion ’§ intervencion
a Practicas de a Practicas de
Intervencion en Intervencion en
Actividad Fisica y sic Actividad Fisica y SiC
Deporte Deporte
Presentacion de
Presentacion de avances de
avances de - ol a 4 proyecto terminal: 0l a 4
proyecto terminal: Antecedentes y
Planteamiento del planteamiento del
Problema Problema
Presentacion de Presentacion de
_ avances de _ avances de
@ proyecto terminal: | 0 | 4 4 © proyecto terminal: | 0 | 4 4
€ Marco Tedrico y ‘€ Marco Tedrico y
@ Metodologia o Metodologia
[ [ —
e) o Presentacion de
° Presentacion de g avances de
§= avances de - ol a 4 5 proye_cto terminal: ol a 4
o proyecto terminal: o Trabajo de Campo
Trabajo de Campo y Resultados
y Resultados Preliminares
Presentacion de
Presentacion de avances de
avances de 1ol a 4 proyecto terminal: 0l a 4
proyecto terminal: Resultados,
Discusion y Discusion y
conclusiones conclusiones
TOTAL PE 2020 26 | 39 91 TOTAL PE 2025 24 | 41 89
.’|_.
135

- K =
£ BN B

—

TARIA



@
<5

(-] R

Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

W
&
vz
a1
ads
Facultad de Ciencias
del Deporte

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

14. CONDICIONES PARA LA GESTION Y OPERACION

La Facultad de Ciencias del deporte busca cumplir con el objetivo de desarrollar
en la MCAAFD un posgrado de excelencia, para este propdsito el programa cuenta con

los siguientes recursos.
14.1 Recursos Humanos

El Nucleo Académico (NA) responsable de la conduccion de la Maestria en las
Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte esta conformado por siete PITC, dos
PTC y 10 Profesores con dedicacion de Tiempo Completo con otras modalidades de
contrataciéon (profesores por horas) y tres invitados externos, de diferentes disciplinas
relacionadas con la actividad fisica y deporte, con experiencia en la tematica de la
maestria, de los cuales el 65% cuenta con el maximo grado de estudios y el 35% con

grado de Maestria.

Asi mismo, el NA cuenta con productividad académica y experiencia profesional
relacionada con la LGAC+PC, de tal manera que sea posible que se desarrollen
proyectos orientados a los objetivos de la maestria con la finalidad de contribuir a la
atencion de problemas prioritarios de la sociedad relacionados con la actividad fisica y

deporte.

El programa educativo cuenta con el respaldo de diversas secretarias y jefaturas
de la FCD, entre ellas la Secretaria de Docencia, la Secretaria de Extension, la Jefatura
de Enlace y Gestion, y la Jefatura de Servicios Escolares, ademas de la Jefatura de
Posgrado. A través de la persona asignada a la Coordinacion de Posgrado, estas

instancias contribuyen a la 6ptima operatividad del programa.
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Tabla 19
Nucleo Académico. Profesores Investigadores de Tiempo Completo y Profesores de
Tiempo Completo

Tipo de
Nombre Formacion SNI contratacié Intereses en aplicacion del conocimiento
n
Dra. Maria
Fernanda Doctora en . . . ) .
. PITC Bioquimica de la actividad fisica y deportiva
Martinez Farmacia
Salazar
Dra. Norma
N ) Doctorado en - .
Lilia Jaimes . . PITC Psicologia del Deporte
] Psicologia
Gonzélez
Dra. Maria
Alejandra Doctora en Enfermedades Cronicas no Transmisibles
Terrazas Ciencias de la C PITC relacionadas con la nutricion
Meraz Salud Publica
Dra. Dolores Doctorado en o .
o A.F y ejercicio en pacientes con enfermedades
Azucena Ciencias de la PITC o ) ) y )
o ) cronicas (diabetes) y su interaccion con la dieta.
Salazar Piha Salud Publica
Dra.
Doctorado en Procesos Psicolégicos y su Relacion con el
Elizabeth ) ] ) ) )
psicologia PITC Sistema Nervioso Central. Cambios
Aveleyra »
) cognoscitivos durante la edad adulta
Ojeda
Procesos evolutivos de ingenieria constitucional;
Ponderacion de Derechos Humanos de sujetos
Dr. Gustavo . » - L
Adolf Doctor en en situacion de vulnerabilidad; Problematizacion
olfo
b Derecho y C PITC de los contenidos constitucionales, El derecho a
ozas
] Globalizacion la educacion inclusiva y el derecho de ensefar; y
Marquez ) o ) o ) )
Sistemas juridicos universitarios e identidad
universitaria
Dra. Doctorado en
Margarita de Ciencias en )
Tecnologia en alimentos y desarrollo de nuevos
Lorena Desarrollo de PITC
productos nutricionales.
Ramos Productos
Garcia Bidticos
Mtro. Juan
Maestro en
Salvador
. Ciencias del - PTC
Gomez
) Deporte
Miranda
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Tipo de
Nombre Formacion SNI contratacié Intereses en aplicacion del conocimiento
n

Maestria en

Mtro. . )
. Direccion y
Francisco
9 Gestion de - PTC Administracién deportiva

Eduardo )

Entidades
Bravo .

Deportivas

PITC: Profesor Investigador de Tiempo Completo PTC: Profesor de Tiempo Completo.

IE: Invitados externos

Ademas, se cuenta con 12 Profesores con dedicacién de Tiempo Completo con

otras modalidades de contratacion que fortalecen el NA, el 60% son profesores que

colaboran en la FCD y el 40% de otras instituciones nacionales como la Universidad

Auténoma de San Luis Potosi, el INSP, entre otras.

Tabla 20

Profesores con Dedicacion de Tiempo completo

. Tipo de Intereses en aplicacién
Nombre Formacioén SNI .. L
contratacion del conocimiento
1 Mtro.  Rodrigo Maestro en AC Nutricion para la Actividad
Meza Segura Nutricion Deportiva Fisica y Deporte
Mtr.o. , Eduardo Maestro en Alto Actividad Fisica y
2 Quintin o - AC . :
. Rendimiento entrenamiento Deportivo
Fernandez
Mtro. Adrian Maestro en
3 Alejandro Psicologia de la i AC Actividad Fisica y
Tejeda Actividad Fisica y Psicologia del Deporte
Alcantara del Deporte
Mtro. Isidoro Maestro en Neurocoanicion en ol
4 Astudillo Ciencias - AC P g
Sandoval Cognitivas P
Mtra.. Myrna Maegtrla en Nutricion para la Actividad
5 Yareri Cuevas Ciencias de la - AC .
) L Fisica y Deporte
Gomez Nutricion
Dra. Esmeralda Doctorado en Disefio v/ | mej’fa d _
Guadalupe Psicopedagogia e sistemas _ _
6 . . . AC =
Gonzalez innovacion educativ.
Morales Educativa Educatiy
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Nombre

Formacion SNI

Tipo de

contratacion

Intereses en aplicacion

del conocimiento

10

11

12

Dra.
Mendoza
Vergara

Silvia

Dra. Mayra
Yaneth Antlnez
Mojica

Dr. Mishael
Sanchez Pérez

Dr. Edgard
David Mason
Romo

Dr. Mario Efrain
Flores Aldana

Doctorado en
Innovacion y
Administracion
Educativa

Doctorado en
Ciencias (Quimica)

Doctor en ciencias
computacionales

Doctor en Ciencias
Bioldgicas

Doctorado en
Politicas
Alimentarias y
Nutricion Aplicada

AC

AC

Tecnologias, formacion y
modos de aprendizaje

Disefio y mejora de
sistemas educativos
Innovacion Educativa

Tecnologias, formacion vy
modos de aprendizaje

Busqueda de moléculas
antiinflamatorias y
anticancerigenas a partir de
alimentos funcionales vy
plantas medicinales y su
estudio de reconocimiento
molecular

Andlisis de datos masivos
mediante el uso de técnicas
computacionales e
inteligencia artificial. Asi
como el desarrollo de
herramientas

computacionales y
algoritmos que permitan la
generacion de
conocimiento

cientifico aplicandolos a
sistemas complejos en
distintas ramas de Ia
ciencia.

Biologia y Ecologia

Ciencias De La Salud,
Epidemiologia Clinica,
Nutricion y Salud

PITC: Profesor Investigador De Tiempo Completo
PTC: Profesor de Tiempo Completo
IE: Invitados externos
AC: Académicos de Confianza
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Asimismo, con a la finalidad de asegurar un éptimo funcionamiento, la MCAAFD
estara regulada por instancias (Figura 5), con funciones bien definidas, de acuerdo con
el RGEP:

Figura 5

Organigrama de la MCAAFD

CONSEJO TECNICO

DIRECTOR SECRETARIA DE INVESTIGACION

COMISION CURRICULAR

CONSEJO INTERNO DE

POSGRADO CONSEJO DE INVESTIGACION

COMISION DE ADMISION

COORDINACION DE

POSGRADO JEFATURA DE POSGRADC

COMISION DE SEGUIMIENTO ¥
EVALUACION CURRICULAR

COMISIGN ACADEMICA
INTERNA

NUCLED ACADEMICO

Consejo Técnico (CT)

El Consejo Técnico como maxima autoridad colegiada de la Facultad de Ciencias
del Deporte tiene como atribucion en materia de posgrado, otorgar o negar en su caso,
el aval al plan de estudios de posgrado de nueva creacién y reestructuracion curricular,
asi como hacer las modificaciones al mismo que consideren pertinentes. También avala
y propone el tipo de vinculacion respectiva en los posgrados interinstitucionales, a través

de un convenio de colaboracion.

Consejo Interno de Posgrado (CIP) -

Estara integrado de la siguiente forma:
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e Porla persona titular de la Direccién de la Facultad de Ciencias del Deporte que tenga
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adscrito la MCAAFD, quien funge como persona titular de la presidencia del Consejo
Interno de Posgrado participante en el plan de estudios.

e Por la persona titular de la Coordinacion de la MCAAFD.

e Por la persona representante de las y los trabajadores académicos que pertenecen
al NA de la MCAAFD. Cada persona representante titular debera tener un/a suplente.

e Por la persona representante alumno/a de la MCAAFD. Cada representante titular
debera tener un/a suplente.

e La o el representante de las personas trabajadoras académicas y el estudiantado
tendran una duracioén de dos y un afo, respectivamente; y no podran reelegirse para
formar parte del CIP en el periodo inmediato siguiente, ni aun cuando se pretenda

representar a otro programa.

El Consejo Interno de Posgrado tendra las siguientes atribuciones:

e Establecer politicas académicas y de gestion para el desarrollo del posgrado de la
Facultad de Ciencias del Deporte, en congruencia con el PIDE 2024-2030 y el plan
de desarrollo 2022-2025 de la Facultad de Ciencias del Deporte, y vinculadas al plan
de desarrollo de la MCAAFD.

e Avalar la creacion o reestructuracion curricular del plan de estudios de la MCAAFD,
y remitir para su dictamen correspondiente ante el Consejo Técnico.

e Avalar la cancelacion de MCAAFD, y remitir para su dictamen correspondiente ante
el Consejo Técnico.

e Integrar las subcomisiones que se consideren pertinentes con los integrantes del NA
para el desarrollo y funcionamiento de la MCAAFD.

e Avalar los perfiles académicos que deben reunir los trabajadores académicos
responsables de dirigir tesis e impartir unidades de aprendizaje con base en lo
establecido en el plan de estudios de la MCAAFD.

e Avalar la propuesta de los contenidos tematicos de las unidades de aprendizaje.

e Conocer y avalar la asignacioén, del director/a de tesis de cada uno de las y los
alumnos y de las personas integrantes del comité tutorial responsables de los

proyectos. | A ¥ Vi

L

e Analizar y resolver los conflictos que surjan en la MCAAFD.

e Avalar las solicitudes de ingreso por revalidacion y equivalencia. :
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Avalar los criterios de selecciéon de las y los aspirantes en congruencia con los

requisitos de ingreso establecidos en la legislacion universitaria, el plan de estudios

y en la convocatoria.

e Avalar los resultados del proceso de seleccion.

e Recibir el informe del seguimiento a la trayectoria académica de la persona en
formacion para garantizar su permanencia en la MCAAFD.

e Vigilar el cumplimiento de los indicadores de calidad en la MCAAFD.

e Tener conocimiento y dar seguimiento al estudiantado para que cursen actividades
académicas en otros programas educativos nacionales e internacionales.

e Dar respuesta por escrito a las solicitudes presentadas en un lapso de cinco dias

habiles a partir de haber sesionado.

e Todas las demas que le sean otorgadas por la Legislacion Universitaria.

Comision Académica Interna (CAl)

Cada programa educativo de posgrado integrara una Comisién Académica Interna
(CAl), conformada por numero minimo de tres y un maximo de siete personas miembros
del NA o por un numero de personas trabajadoras académicas de dicho nucleo, cuya
designacion se realizara a través de una reunidn convocada y presidida por la persona
titular de la Coordinacion de la MCAAFD, quien sera la responsable de convocar y

presidir todas las reuniones.

Son atribuciones de la Comision Académica Interna las siguientes:

e Coadyuvar en el seguimiento y cumplimiento de los objetivos en el plan de estudios
e indicadores de calidad nacional e institucional.

e Revisar las propuestas para la creacion de nuevos planes de estudio.

e Coadyuvar en la elaboracion de las propuestas de reestructuracion de los planes de
estudios.

e Promover de manera fundamentada la cancelacion de programas educativos.

e Someter al analisis y resolucion del Consejo Interno de Posgrado respectivo las
propuestas del Director/a de Tesis y de las personas integrantes del Comit¢ Tutorial

-

de las y los alumnos, vigilando la congruencia entre el tema del proyecterde tesisy et @ 7 & °

perfil de los trabajadores académicos.
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e Dar seguimiento a los trabajos de los comités tutoriales para tener la eficiencia
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terminal del estudiantado en tiempo y forma.

e Revisary avalar las solicitudes de cambio de Director/a de Tesis y de Comité Tutorial,
previo derecho de audiencia a la persona trabajadora académica cuyo cambio se
solicite.

e Revisary avalar al comité revisor de la tesis o tesina para obtener el grado académico
respectivo. El documento de asignacién oficial del comité revisor lo firma la persona
que coordina la MCAAFD.

e Supervisar el proceso de seleccion de aspirantes, tomando en consideracion los
criterios establecidos en la legislacion universitaria aplicable, en la convocatoria y en
el plan de estudios que corresponda.

e Avalar y publicar los resultados del proceso de seleccidon de aspirantes.

e Participar en las actividades que le solicite el Consejo Interno de Posgrado para el
desarrollo y funcionamiento del MCAAFD.

e Revisar la realizaciéon de las autoevaluaciones perioddicas de la MCAAFD, tomando
en consideracion la informacién estadistica para proponer un plan de mejora de la
MCAAFD.

e Dar seguimiento a la trayectoria académica de las y los alumnos para garantizar su
permanencia en la MCAAFD.

e Las demas que le otorgue la Legislacion Universitaria.

Coordinador de Posgrado

La persona titular de la coordinacion de la MCAAFD es el representante,
responsable de la organizacion académica y administrativa de la misma, y sera
nombrada por tres afios, removido o ratificado por el director de la Facultad de Ciencias
del Deporte. Segun sea el caso se debe notificar a la Direccion General de Investigacion
y Posgrado de la UAEM.

Las atribuciones de la persona titular de la coordinacion de la MCAAFD son las

siguientes:

e Impulsar el desarrollo de la MCAAFD, adscrita a la Facultad de Ciericias'de

h e

para el mejoramiento continuo de la calidad.
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e Presidir, en ausencia de la persona titular de la direccion de la Facultad de Ciencias
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del Deporte, las reuniones del Consejo Interno de Posgrado.

e Representar y supervisar los asuntos académicos y administrativos ante las
autoridades universitarias competentes.

e Mantener comunicacion permanente con los y las directores/as de tesis, tutores/as y
personas trabajadoras académicas para el buen desempefio y desarrollo de- la
MCAAFD

e Formar parte de las subcomisiones que el Consejo Interno de Posgrado designe.

e Presidir la Comisién Académica Interna.

e Avalar la solicitud de la continuidad, suspensién o cancelacion de cualquier tipo de
beca.

e Todas aquellas que le confiera la Legislacion Universitaria.
Comision de Admisién (CA)

La CA sera encargada del disefio y operacion del proceso de seleccion, de

acuerdo con lo estipulado en el plan de estudios con aval de la comision académica:

e Su conformacioén sera por cuatro integrantes del Nucleo Académico.
e La asignacion de los integrantes sera por convocatoria y sera avalada por el Consejo
Interno de Posgrado.

e La presidira la persona titular de la coordinacion de posgrado.

Comisioén Curricular (CC)
Se integrara de la siguiente manera:

e Preferentemente por profesores de tiempo completo o por profesores invitados
expertos en la disciplina que podran ser internos o externos a la institucion.

e En el caso de la reestructuracién, la comision debera estar integrada por docentes
del NA y docentes por horas que participen en el programa educativo que se pretende
reestructurar y que preferentemente formen parte de la academia o areas de
conocimiento que incluye dicho programa.

¢ El numero de integrantes de la comision curricular sera preferenf:smente’ie en"-'r-a * *'
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cuenten con experiencia y conocimientos en el disefio curricular o hayan trabajado
antes en algun redisefio en su unidad académica o en alguna otra institucién
educativa.

e Debera tener una persona coordinadora elegida entre sus integrantes, quien estara
en constante vinculacion con la direccion de la Facultad de Ciencias del Deporte y
con el area destinada por la institucion para dar seguimiento a estas tareas, la cual
emitira el aval técnico para que pase a las instancias competentes que aprobaran el
producto presentado en la universidad.

e Es recomendable incorporar en su momento a una persona estudiante que se
encuentre cursando el ultimo afio del posgrado, una persona egresada del posgrado,
un integrante del nucleo académico y la persona de la administracion involucrada en
la operacion del programa, con objeto de retroalimentar el documento. Asi mismo
podran participar integrantes de otros grupos de trabajo colegiado como cuerpos
académicos, academias locales (conformadas al interior de las unidades
académicas), academias generales por disciplina (AGEDIS), siempre que la comisién
curricular lo considere necesario.

e La persona titular de la direccion de la Facultad de Ciencias del Deporte debera
brindar las facilidades, los recursos y apoyos necesarios a los integrantes de la
comisién curricular para que destinen el tiempo requerido para estas tareas y
cumplan los compromisos de trabajo. La comision curricular contara con la asesoria

de la instancia institucional que dara el aval técnico a la MCAAFD.

Las funciones de la comisién curricular son las siguientes:

e Disefiar las estrategias de evaluacion que se llevaran a cabo para valorar la
pertinencia y actualidad del programa educativo y elaborar un cronograma de
actividades en el que se establezca la entrega de productos, a fin de concluir con el
trabajo en tiempo y forma. El cronograma debera incluir un periodo de dos meses
para la elaboracion del anteproyecto del disefio.

e El tiempo estimado para concluir el disefio de la reestructuracién sera de entre ocho
meses y un afo. La planeacion dependera de los compromisos asumidos por la
institucion para asegurar la calidad de los programas educaivos. La. unidagd AV

encargada de otorgar el aval técnico brindara orientacion y metodoloma a Ioc_

integrantes de las comisiones curriculares para llevar a cabo esta’! i
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e Recopilar e integrar la informacion que permita fundamentar la pertinencia de la

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

reestructuracion.

e En su caso, realizar o coordinar estudios que permitan contar con informacion que
apoye la toma de decisiones en el disefio de las nuevas alternativas educativas, de
manera que, por un lado, den soluciéon a problemas en el ambito de la educacion
superior claramente identificados en el entorno y, por el otro, guarden
correspondencia légica con el marco educativo nacional e institucional.

e Elaborar un programa educativo que reuna criterios de pertinencia social y
presentarlos para su aval ante las autoridades colegiadas de la universidad.

e Explicitar los recursos materiales y humanos que se requeriran para la evaluacion,
disefio, instrumentacién y seguimiento del programa educativo y sugerir alternativas

de financiamiento.

Comision de Seguimiento y Evaluacion Curricular (CSEC)

La CSEC esta integrada por el titular de la Direccién de la Facultad de Ciencias
del Deporte, y de la Secretaria de Investigacion de la misma Facultad, y por la Comisién

Académica Interna.

Las funciones que la Comisién de Seguimiento y Evaluacién Curricular tiene

asignadas son:

e La realizacion de evaluaciones periddicas a la comunidad estudiantil, para contribuir
al cumplimiento de los objetivos y las metas definidas en el plan de estudios;

e En caso de ser necesario, realizar las correcciones a que haya lugar, para evitar las
deficiencias de indole académico y administrativo en el plan de estudios, para lo cual
sera indispensable;

e Efectuar una serie de analisis de la informacion generada, entre otras fuentes, de las
evaluaciones practicadas a la planta docente y a la misma comunidad estudiantil, asi
como a los indicadores relacionados con el indice de egreso, eficiencia terminal,
comportamiento de la matricula, seguimiento de egresados, etc.

e Aunado a lo anterior, se contara con un apoyo administrativo responsable de Ia
organizacion y desarrollo de la MCAAFD y tendra las siguientes fun.iones:, AN RN 4

e Coordinar las actividades de los docentes y estudiantes. iy : N e

e Convocar a las reuniones que la comisién académica considere nze
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e Vigilar que las actividades del programa educativo se desarrollen de manera
adecuada y en tiempo.

e Llevar el registro de los docentes.

e Y aquellas actividades que le solicite la persona titular de la Coordinacién de la

MCAAFD para el desarrollo y funcionamiento del programa educativo.
14.2 Recursos Financieros

La Facultad de Ciencias del Deporte, cuenta con recursos financieros para operar
el presente programa educativo, los cuales provienen de distintas fuentes como gasto
corriente, autogenerados y programas extraordinarios como el Fondo de Aportaciones
Multiples (FAM 2023 y 2024).

La UAEM a través del Programa de Operacién Anual (POA) realiza la asignacion
de recursos de Gasto Corriente y Autogenerados a todas las unidades académicas y
dependencias de la administracion central de la universidad; dicho recurso se debe
ejercer dentro del afio de ejercicio fiscal del que se trate. Estos recursos financieros seran
administrados por la Facultad de Ciencias del Deporte y se distribuyen en los rubros de
material de papeleria, toner, material de aseo, viaticos, accesorios de computo, entre

otros, de acuerdo con las necesidades.

Ademas, para la 6ptima operacion de la MCAAFD, se buscara de manera
colegiada entre investigadores y personal administrativo acceder a fuentes de
financiamiento extraordinarios que nos permitan consolidar la infraestructura y los

recursos materiales, asi como para el funcionamiento del programa educativo.
14.3 Infraestructura

La FCD se encuentra ubicada en el campus Chamilpa en la zona norte de la
capital del estado de Morelos, la cual tiene acceso a instalaciones académicas
(Biblioteca, Centro de Lenguas Extranjeras, Actividades de Formacion Integral a cargo X
de la Direccion de Cultura) y deportivas (dos polideportivos, una unida'} (-jepo."l*fva.y::e'l Vi .

Gimnasio auditorio), centro médico (médico general,
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zonas de reserva), asi como dependencias que salvaguardan los derechos de los
estudiantes (Procuraduria de los Derechos Académicos, Unidad de Atencion a Victimas
de la Violencia y Unidad de Género, Igualdad y No Discriminacién y Unidad de Educacion
Inclusiva UNEDI-UAEM) y oficinas administrativas centrales que contribuyen en la

operacion del programa.

Asimismo, la Facultad de Ciencias del Deporte cuenta con infraestructura
adecuada para la imparticion de las unidades de aprendizaje, cuenta con dos edificios
que se inauguraron en el 2016, los cuales tienen las adecuaciones estructurales, como
son, rampas, elevador y bafios habilitados para personas con discapacidad motriz de

acuerdo con el programa universitario de la inclusion educativa y atencion a la diversidad.

Se dispone de una amplia planta fisica, adecuada al numero de estudiantes en

cuanto al area y al numero de aulas para el ejercicio de la actividad docente.

Esta infraestructura fisica esta dotada de laboratorios (evaluacién del rendimiento,
de nutricion y fisioterapia deportiva, de bioquimica y de cognicion y psicologia deportiva),
aulas multiples, oficinas para el ejercicio de la funcién académico-administrativa de las
diferentes dependencias con que cuenta la institucidn, cubiculos para el NA, areas de
tutorias individuales, centro de coémputo, servicios sanitarios, estacionamiento, zonas

verdes y caminos peatonales.
14.4 Recursos Materiales

La Facultad de Ciencias del Deporte cuenta con mobiliario y equipo adecuado
para el proceso de ensefianza y de aprendizaje, debido a que, desde nuestra fundacion,
se han buscado los estandares de calidad y ergonomia. En ello, se trabaja para que los
laboratorios de evaluacién del rendimiento, bioquimica, nutricion y fisioterapia deportiva
cuenten con lo mas avanzado de la tecnologia para el proceso de ensefianza y de

aprendizaje, e investigacion, verbigracia, el laboratorio de rendimiento cuenta con un

Analizador Metabdlico Portatii PNOE el cual propicia evaluaciones stabolicas _m"-]'-s_ "’*
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acuerdo con las normas de proteccion civil de la UAEM, un sistema de alarma y 14
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extintores para uso en alguna contingencia dentro de la facultad.

La FCD cuenta con conexion inalambrica a internet de alta velocidad y un acervo
bibliografico orientado a las necesidades de la Maestria en las Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica, que se encuentra ubicado en la biblioteca central de la universidad,
misma que se localiza a escasos 290 metros de nuestra facultad y cuenta con 324 sillas,
116 mesas de trabajo, 271 estantes sencillos, 219 estantes dobles y 13 equipos de

computo, seis cubiculos para trabajo en equipo.

La biblioteca central de la UAEM cuenta con un nivel de funcionalidad y
conservacion excelentes. Se trata de un edificio relativamente nuevo, inaugurado en el
afno 2014, en su disefio se consideraron criterios de organizacion y distribucién de
espacios, ambientacion e iluminacion, espacios de estudio individual y grupal, asi como
areas de descanso. Cada espacio luce impecable gracias al cuidado y los programas de

mantenimiento periddico, no solo de los espacios, sino también del acervo.

La biblioteca cuenta con cuatro procesos certificados bajo la Norma ISO 9001-
2015, que incluyen los servicios bibliotecarios, el desarrollo de colecciones, la gestion de
recursos de informacion y el descarte, ademas de una certificacion ambiental bajo la
Norma ISO 14001:2015 la cual certifica el edificio dentro del Sistema SGA.

La capacitacion que brinda la biblioteca es adecuada y suficiente, debido a que la
misma realiza constantes platicas y cursos, sobre el uso de todos sus servicios, estas
pueden ser individuales o grupales, no requieren un proceso de gestidon complicado,

cualquier usuario puede solicitarlos, contando con asesoria inmediata y completa.

Se considera que el personal de la Biblioteca, hasta el dia de hoy, es el idéneo,
estos son contratados con un perfil determinado y cuentan con capacitacion constante,

lo cual permite que su desempefio sea excelente.
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Para la comodidad de los estudiantes cuenta con un horario de lunes a viernes de
8:00 a 20:00 horas y sabados de 9:00 a 14:00 horas. El equipo de atencion esta

compuesto por un total de 23 personas, distribuidas como se muestra en la Tabla 21:

Tabla 21

Distribucién del personal de la Biblioteca Central de acuerdo con su funcion

Numero Funciones

12 Bibliotecarios.
Referencistas.
Técnicos académicos.
Recepcionistas.

Secretarios.

- N A N DN

Jefe de Servicios Bibliotecarios.

La direccion de desarrollo de bibliotecas organiza los recursos de informacion que
ingresan a las colecciones de la biblioteca de la UAEM utilizando el Sistema Integral de
Administracion de Bibliotecas ALEPH. Aplicamos las Normas MARC 21 en la creacién
de los registros de la base de datos del catalogo en linea (OPAC), los lineamientos RDA
(Recursos Descripcion y Acceso) son un estandar para describir y dar acceso a recursos
de informacion en la aplicacidon de las nuevas tecnologias digitales. En las tareas para
determinar los temas o materias de los registros utilizan la Lista de Encabezamientos de
Materia para Bibliotecas (LEMB) y para ordenar los recursos de informacién en las
estanterias, el sistema de clasificacion elegido es el utilizado por la Biblioteca del

Congreso de los Estados Unidos, conocida como LC.

Dentro del acervo bibliografico se cuenta con un total de 472 titulos y 1,066
ejemplares, correspondientes al programa educativo, ademas, se tiene acceso a los
titulos correspondientes a las facultades de Medicina, nutricion y psicologia, entre otros,

mismos que sirven de apoyo para la presente Maestria.
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Cuenta con el acceso a 55 recursos electronicos de editoriales cientificas
reconocidas, las cuales ofrecen mas de 40,000 titulos de revistas y libros electrénicos a

texto completo.

Por su parte, la Direccion de Desarrollo de Bibliotecas ha sido responsable de
notificar al CONRICyT los segmentos de las direcciones de internet validos de la UAEM
y verificar periddicamente que se mantenga el acceso a estas bases de datos. Asi mismo,
a través de la pagina web de la biblioteca se ha mantenido actualizada la informacion de
las editoriales y las colecciones de recursos electréonicos vigentes a los cuales la

Universidad tiene acceso.

Algunas bases de datos o bibliotecas virtuales a las que los estudiantes tienen

acceso remoto son:

e Wiley con mas de 1,600 revistas revisadas por pares (mas de 4 millones de articulos),
21,000 libros en linea, 200 libros de referencias y manuales de multiples volimenes,
18 colecciones de protocolos (manuales de laboratorio con mas de 18,000
protocolos) y 13 bases de datos (quimica y medicina basada en evidencia).

e Jama con publicaciones de articulos de investigacion, revisiones, comentarios,
editoriales, ensayos, noticias médicas y resumenes de articulos, es la revista médica
de mayor circulacion en el mundo.

e Jstor es una biblioteca digital que proporciona acceso a mas de 12 millones de

articulos de revistas, libros, imagenes y fuentes primarias en 75 disciplinas.

Sitios de Acceso Abierto a través del CONRICyT:

e Academia
e Biblioteca de la Universidad de Salamanca
e "CLASE. Citas Latinoamericanas en Ciencias Sociales y Humanidades - DGBSDI,
UNAM"
e CNDH Libreria Digital
e Dialnet _
e Directory of open Access Books 9, s W VI : ' ’
e Doaj Open Global Trusted N . S

e Food and Agriculture Organization of the United Nations
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e Google Academic

¢ Instituto de Investigaciones Biomédicas UNAM

e Latindex

e Lilacs

e Nature

e PLOS ONE

e Portal de revistas académicas y arbitradas de la UNAM
e PubMed

e Real Academia Espanola

¢ "Red de Bibliotecas Virtuales de Ciencias Sociales en América Latina y el Caribe"
e Redalyc

e SAGE Advances

e Scielo

e Sistema Bibliotecario de la Universidad Veracruzana

e Springer Open

e Taylor & Francis Group

e Todala UNAM en linea

e UNESCO, UNESDOC Biblioteca Digital

o Wolters Kluwer

Aunado al acervo bibliografico ya mencionado, se cuenta también con otros como:

e Publicaciones periddicas

Es la oferta para la consulta de informacién que se edita en fasciculos sucesivos
numerados secuencialmente y cuya aparicion continua indefinidamente. Revistas,
periddicos, anuarios, memorias, balances, actas, series que aparecen a intervalos

regulares, con cierta periodicidad.

e El Repositorio Institucional de Acceso Abierto (RIAA) de la Universidad Autbnoma del
Estado de Morelos (UAEM)

Es un archivo digital de caracter académico destinado para el almacenamiento, la
organizacion, la preservacién y la difusion de los resultados dil trabai, de Is  §/%
investigadores y de las tesis de estudiantes egresados de losz29s

institucion. Este repositorio se enmarca en la filosofia del mow
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abierto y en el propio mandato institucional de ser “una universidad con sentido
humanista y compromiso social, abierta al mundo y generadora de saberes” (UAEM,
2010y 2012).

Los servicios adicionales se clasifican de acuerdo con su importancia e impacto

en el usuario de la biblioteca, de tal forma que quedan como:
Basicos:

e Consulta en sala.
e Préstamo a domicilio.
o Préstamo interbibliotecario.

e Orientacion e informacién a usuarios.

Especializados:
e Acceso a internet.
e Servicio de consulta especializada.
e Uso de recursos electronicos.
e Catalogo en linea.
e Cubiculos de estudio.
e Centro de Cémputo con equipos Mac.
¢ Referencia.
e Desarrollo de habilidades informativas.
e Tesiteca.
¢ Videoteca.
e Sala audiovisual.

e Modulo de Tiflotecnologia.

A continuacion, se enlistan las instituciones con los cuales, la biblioteca central de

la UAEM tiene convenios formales para préstamo interbibliotecario:

¢ UNAM, Facultad de Medicina

e UNAM, Centro de Ciencias Gendmicas

e Universidad Latina Del Estado De Morelos, UNILA

e UNAM, Centro de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM)

e Universidad Tecnologico Emiliano Zapata UTEZ
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e Universidad la Salle, Campus Cuernavaca

e Universidad Latinoamericana, ULA

e Comisién Nacional de bioética

¢ |Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA)

¢ Instituto Nacional de Salud Publica, Biblioteca “José Luis Bobadilla

e Universidad Anahuac Campus Norte, Biblioteca de la Universidad Anahuac México,
Campus Norte

e Universidad Anahuac Campus Sur, Biblioteca de la Universidad Anahuac México —
Campus Sur

¢ Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, “Dionisio Nieto Gomez”

e Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del IPN CINESTAV

Se considera que el acervo bibliografico es adecuado para cumplir con calidad,
las exigencias del programa educativo, colaborando en la consecucion del objetivo de la
actividad docente, logrando satisfacer las diferentes necesidades informativas de estudio

e investigacion.

El acervo bibliografico con el que cuenta la biblioteca central para atencion de los
estudiantes de la Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte es
el idoneo ya que las adquisiciones se han realizado, tomando en consideracion la
bibliografia basica y complementaria, establecida en cada una de las unidades de
aprendizaje que se imparten. Cabe destacar que los titulos mas utilizados, son los que
cuentan con mas ejemplares para que la consulta y el préstamo se haga de manera agil

y oportuna.
14.5 Estrategias de Desarrollo

Como parte del compromiso con la calidad en los procesos de ensenanza y

aprendizaje, la MCAAFD contempla las siguientes acciones:

Proyectos

e Se realizaran proyectos en colaboracion con el NA para generai’ récursos’ que =~ =

permitan en la medida de lo posible operar de forma sostenible.
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Actividad Fisica y Deporte (CUAIAFyD) que brinda servicios a la comunidad,
permitiendo ingresar recursos a la facultad para el mantenimiento de los equipos y
adquisicion de datos para proyectos de intervencion, funcionando, asi como un

escenario de accion para los estudiantes de la MCAAFD.

Infraestructura y equipamiento

Se realizaran gestiones de recursos internos y externos para el Optimo
funcionamiento y equipamiento de todos los laboratorios, adquisicion de bibliografia,

material y equipo deportivo, entre otros.

Recursos Humanos

Se realizaran gestiones para incrementar el perfil de los recursos humanos

participantes en el programa educativo.

Se realizaran las gestiones para incrementar el personal administrativo dedicado

de tiempo completo al posgrado (asistentes técnicos).

Se realizaran las gestiones para la obtencién de un mayor numero de plazas de
PTC y PITC, adscritas a la facultad.

Seguimiento colegiado

Se llevara a cabo una revision periddica de la trayectoria académica con el
objetivo de establecer estrategias de seguimiento para los estudiantes de la MCAAFD.
Este seguimiento estara enfocado en el monitoreo continuo del rendimiento académico,
el cumplimiento de los requisitos de permanencia y egreso, asi como en la deteccion
temprana de dificultades. Ademas, se ofreceran tutorias, asesorias académicas y
estrategias de recuperacion, esto permitira gestionar de manera eficiente la trayectoria
académica de los estudiantes, promoviendo la finalizacién exitosa del programa vy
fortaleciendo la calidad | educativa. % g
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15. SISTEMA DE EVALUACION CURRICULAR o
Con la finalidad de cumplir con el propésito de entregar una preparacion de calidad

la FCD considera como una tarea primordial, llevar a cabo evaluaciones periddicas (por

lo menos una vez al semestre) que garanticen su operacion y permitan asegurar la

calidad de la educacion del estudiantado de la MCAAFD, para esto se cuenta con la

Comision de Seguimiento y Evaluacion Curricular (CSEC) que dedica sus esfuerzos a

analizar y vigilar que dicha operacion se lleve a cabo de acuerdo a la normatividad de la

UAEM.

La CSEC tiene la encomienda de generar estrategias que permitan mantener al
plan de estudios orientado a las condiciones actuales del contexto social del estado y del
pais, asegurando una preparacion académica actualizada y pertinente, asi mismo, tiene
la tarea generar la informacion necesaria, basado en el analisis de seguimiento
efectuado, que permita a la Comision Curricular reestructurar el plan de estudios cada
tres afios, para ello se deberan tomar en cuenta los siguientes aspectos: a) Lineamientos
de instituciones evaluadoras externas aplicables al programa como la SECIHTI; b)
Lineamientos de Estudios en el ambito Nacional y Estatal; c) Pertinencia del programa a
nivel Estatal, Nacional e Internacional y analisis de las areas de oportunidad del

posgrado.

Para el cumplimiento de estas tareas, la evaluacion para la mejora continua del
plan de estudios se realizara cada semestre con la finalidad de mantener la adecuada
operacion del plan de estudios, asi mismo proveera datos para un analisis longitudinal
que permitan actuar sobre las areas de oportunidad detectadas en el momento de la
reestructuracion; como un ejemplo de los logros histéricos de este proceso se cuenta
con la evaluacion por parte del en su momento CONACyT en el 2021, que concluyd con
la aceptacion al ya extinto programa nacional de Posgrados de calidad por tres afios, del
mismo modo, gracias a los ajustes realizados peridédicamente, la MCAAFD, actualmente

se encuentra en el padron de Programas de posgrado de Instituciones de Educaci-"m % /H

Superior que cumplen con los Lineamientos del Sistema Nacional de Posqradoq v_con el . .
Acuerdo de la Junta de Gobierno del CONAHCYT y que podran n en’
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Convocatoria de BECAS NACIONALES PARA ESTUDIOS DE POSGRADO 2025, estos

logros han permitido que hasta la fecha, todas las generaciones de la MCAAFD, hayan

sido beneficiadas con becas de estudios de posgrado del SECIHTI, antes CONACyT.

La estructura curricular para el plan de estudios se ha propuesto a partir de las
necesidades detectadas del entorno en el estado de Morelos, el pais y el mundo; y la
experiencia de los docentes que han elaborado dicho plan. Su implementacion, nos
permitira ir haciendo los ajustes, acorde con la demanda del estudiantado y el marco
legal, que México y el estado de Morelos establezcan en el futuro, mediante evaluaciones

periddicas anuales.
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Anadlisis de la oferta educativa por regiéon, enfoque y asociacién a la ANUIES
Asociada ..
. Regién
No Estado ala Institucion Campus Programa ANUIES Enfoque
ANUIES
UNIVERSIDAD
UNIVERSIDAD CUAUHTEMOC, S.C.- | MAESTRIA EN KINESIOLOGIA Centro .
1 | AGUASCALIENTES Sl CUAUHTEMOC PLANTEL DEPORTIVA Occidente | enapilitacion
AGUASCALIENTES
INSTITUTO DE
EDUCACION INSTITUTO DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE
EDUCACION SUPERIOR ! Centro
2 GUANAJUATO sl SUPERIOR ARMANDO OLIVARES | LAACTIVIDADFISICAY LOS | =1 Integral
ARMANDO OLIVARES CARRILLO DEPORTES
CARRILLO
UNIVERSIDAD LA |UNIVERSIDAD LA SALLE,| MAESTRIA EN GESTION Centro )
3 | GUANAJUATO St SALLE, A.C. - BAJIO A.C. - BAJIO DEPORTIVA Occidente Gestion
INSTITUTO UNIVERSITARIO READAPTAGIONALA | Gentro
4 JALISCO NO UN'X;'ZEQ"TK/;R'O AMERIKE - CAMPUS ACTIVIDAD FISICA Y LA Occidente | enapilitacion
GUADALAJARA COMPETICION DEPORTIVA
CENTRO )
UNIVERSIDAD DE MAESTRIA EN ACTIVIDAD Centro
5 JALISCO sl UNIVERSITARIO DE / . Integral
GUADALAJARA | L2 icDe’ A aniup | FISICA Y ESTILO DE VIDA Occidente
CENTRO ) .
6 JALISCO sl Ugbv/f[?j_l/?f/ERaE UNIVERSITARIO DE MAEFSi;Fgﬁ E%Egggﬁg ION ngizgste Educacion
CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN 14
7 MICHOACAN NO UNIVERSIDAD DE UNIVERSIDADDE | o\ reenAMIENTO Y GESTION | C8™M | entferamiento
MORELIA MORELIA SEPORTIVA Occidente _ .|, . I
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. Regidn
No Estado ala Institucion Campus Programa ANUIES Enfoque
ANUIES
MAESTRIA EN
, UNIVERSIDAD DEL UNIVERSIDAD DEL , Centro .
8 MICHOACAN NO VALLE DE 2AMORA | VALLE DE ZAMORA | FISICOCONSTRUCTIVISMOY | J“®7™ | Entrenamiento
FITNESS
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD
, INTERAMERICANA | INTERAMERICANA PARA MAESTRIA EN Centro .
9| MICHOAGAN NO PARA EL EL DESARROLLO - | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO| Occidente | — o amient
DESARROLLO CAMPUS OCULUSEN
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD
, INTERAMERICANA | INTERAMERICANA PARA MAESTRIA EN Centro .
101 MICHOAGAN NO PARA EL EL DESARROLLO - | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO| Occidente | — o amient
DESARROLLO CAMPUS SAHUAYO
UNIVERSIDAD VASCO ,
, UNIVERSIDAD MAESTRIA EN CIENCIAS DE Centro
11 MICHOACAN NO DE QUIROGA - CAMPUS . . Integral
VASCO DE QUIROGA | ~~ S br = s a0 LA CULTURA FiSICA Occidente
UNIVERSIDAD VASCO .
, UNIVERSIDAD MAESTRIA EN CIENCIAS DE Centro
12|  MICHOACAN NO DE QUIROGA - CAMPUS , , Integral
VASCO DE QUIROGA TRES MARIAS LA CULTURA FISICA Occidente
UNIVERSIDAD ,
, MAESTRIA EN LAS CIENCIAS
13 MORELOS Si AUTONOMA DEL - |FACULTAD DE CIENCIAS| 5 |cApAS A LA ACTIVIDAD | Centro-Sur Integral
ESTADO DE DEL DEPORTE FISIGA ¥ DEPORTE
MORELOS
BENEMERITA ,
MAESTRIA EN ACTIVIDAD
14 PUEBLA S| UNIVERSIDAD — | FACULTAD DE CULTURA| i~ n v DEPORTE PARAEL | Centro-Sur Integral
AUTONOMA DE FiSICA 5 ENESTAR HUMANG
PUEBLA
NSTITUTO DE INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIORES | MAESTRIA EN CIENCIAS DE ' '
_Siire o
15 PUEBLA Sl EE’;HL;{'SS o DE INGENIERIA LA ACTIVIDAD FiSICA Centro-3:
SUPERIORES EDUCATIVA
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Asociada Reqién
No Estado ala Institucion Campus Programa ANSIES Enfoque
ANUIES
INGENIERIA
EDUCATIVA
UNIVERSIDAD DE .
16 PUEBLA Sl UNIVERSIDAD DE PUEBLA S.C. - PLANTEL MAESTRIA EN CIENCIAS DEL Centro-Sur Integral
PUEBLA S.C. DEPORTE
PUEBLA
17 PUEBLA S| UI\QXELRESIRA&D _LA UNIVERSIDAD LA SALLE, MAESTRIA EN GESTION Centro-Sur Gestion
BENAVENTE A.C. - BENAVENTE DEPORTIVA
18 PUEBLA Si UNIVERSIDAD CIEEAC\;L'JA\I\SII\?IEOI-'\(’;SlTI!)_,ES o MAESTRIA EN CULTURA Centro-Sur Integral
TOLTECA DE MEXICO TOLTECA DE MEXICO FISICA EN EL ADULTO MAYOR
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD MAESTRIA EN GESTION .,
19 PUEBLA Sl UNILOMAS UNILOMAS DEPORTIVA Centro-Sur Gestion
ESCUELA NACIONAL | ESCUELA NACIONAL DE .
20 |CIUDAD DE MEXICO NO DE ENTRENADORES ENTRENADORES MAESTRIADESOCFEECIAS DEL Metropolitana Integral
DEPORTIVOS DEPORTIVOS
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD
. INTERAMERICANA | INTERAMERICANA PARA MAESTRIA EN . .
21 |CIUDAD DE MEXICO NO PARA EL EL DESARROLLO - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Metropolitana | Entrenamiento
DESARROLLO CAMPUS CHURUBUSCO
. MAESTRIA EN GESTION DE . L
22 |CIUDAD DE MEXICO NO UNIVERSIDAD YMCA UNIVERSIDAD YMCA ENTIDADES DEPORTIVAS Metropolitana Gestion
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD ESTATAL .
23 MEXICO Sl ESTATAL DEL VALLE DEL VALLE DE “ééig;?ésggfggsgg% Metropolitana Integral
DE ECATEPEC ECATEPEC ., "
UNIVERSIDAD FACULTAD DE CIENCIAS . 1 -
24 DURANGO Si JUAREZ DEL ESTADO| DE LA CULTURA FiSICA MAESTRIQ;’;:ULTURA
DE DURANGO Y DEPORTE
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Analisis de la oferta educativa por region, enfoque y asociacion a la ANUIES
Asociada ‘.
. Regidn
No Estado ala Institucion Campus Programa ANUIES Enfoque
ANUIES
INSTITUTO
INSTITUTO .
25 NUEVO LEON NO INTERNACIONAL INTERNACIONAL PARA MAE.STRIA EN CULTURA Noreste Integral
PARA EL EL DESARROLLO FISICAY DEPORTE
DESARROLLO
MAESTRIA EN ACTIVIDAD
FiSICA Y DEPORTE CON
UNIVERSIDAD FACULTAD DE ORIENTACIONES EN
26 NUEVO LEON Si AUTONOMA DE ORGANIZACION (ADULTOS MAYORES, ALTO Noreste Integral
NUEVO LEON DEPORTIVA U.A.N.L. RENDIMIENTO DEPORTIVO,
EDUCACION FISICA Y
GESTION DEPORTIVA
UNIVERSIDAD FACULTAD DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE
27 NUEVO LEON Si AUTONOMA DE ORGANIZACION LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL Noreste Integral
NUEVO LEON DEPORTIVA U.A.N.L. DEPORTE
UNIVERSIDAD FACULTAD DE COMUN'}ACfg-(I;)T\IlplSIIEEgORTIVA
28 NUEVO LEON Sl AUTONOMA DE ORGANIZACION . Noreste Mercadotecnia
NUEVO LEON DEPORTIVA U.A.N.L CON ORIENTACION EN
R MERCADOTECNIA DEPORTIVA
UNIVERSIDAD FACULTAD DE . .
29 NUEVO LEON Si AUTONOMA DE ORGANIZACION MAES-BTEI'E EII;IPPOSIIQ?_(;LOGIA Noreste Psicologia
NUEVO LEON DEPORTIVA U.A.N.L.
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD
INTERAMERICANA | INTERAMERICANA PARA MAESTRIA EN .
30 ZACATECAS NO PARA EL EL DESARROLLO -  |ENTRENAMIENTO DEPORTIVO| ~Noreéste | Entrenamiento
DESARROLLO CAMPUS ZACATECAS
UNIVERSIDAD . . & 1
. FACULTAD DE MAESTRIA EN FISIOLOGIA | &
31 | BAJA CALIFORNIA Si AUT(C):Q(I?II'\:/IQILDNEMBAJA DEPORTES ENSENADA DEL EJERCICIO Noroestg . F.snt,.pgla
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Asociada ‘r
. Regidn
No Estado ala Institucion Campus Programa ANUIES Enfoque
ANUIES
UNIVERSIDAD .
. FACULTAD DE MAESTRIA EN ACTIVIDAD
32 | BAJA CALIFORNIA Sl AUTONOMA DE BAJA DEPORTES TIJUANA FISICA PARA LA SALUD Noroeste Integral
CALIFORNIA
UNIVERSIDAD .
i FACULTAD DE CIENCIAS | MAESTRIA EN CIENCIAS DEL
33 CHIHUAHUA Sl AUTONOMA DE : Noroeste Integral
CHIHUAHUA DE LA CULTURA FISICA DEPORTE
UNIVERSIDAD MAESTRIA EN CIENCIAS EN
34 CHIHUAHUA Sl AUTONOMA DE FIZ')AIECIl_J,L_-E:Al\_J?_ELIJERi\E’I\ISCII('DAAS ACTIVIDAD FiSICA PARA LA Noroeste Integral
CHIHUAHUA SALUD
UNIVERSIDAD . .
, FACULTAD DE CIENCIAS | MAESTRIA EN GESTION DE LA ..
35 CHIHUAHUA Sl AUTONOMA DE DE LA CULTURA FiSICA CULTURA FISICA Noroeste Gestion
CHIHUAHUA
UNIVERSIDAD .
i INSTITUTO DE CIENCIAS MAESTRIA EN ACTIVIDAD
36 CHIHUAHUA Sl AUTONOMA DE : ; Noroeste Integral
CIUDAD JUAREZ BIOMEDICAS UACJ FISICA PARA LA SALUD
UNIVERSIDAD :UN#XET)SI\/IIRADDE MAESTRIA EN ACTIVIDAD
37 SINALOA Sl AUTONOMA DE FISICA PARA LA SALUD Y Noroeste Integral
OCCIDENTE OCCIDENTE UNIDAD DEPORTE
LOS MOCHIS
UNIVERSIDAD Uggggiggﬁ Elirs;gl_ MAESTRIA EN CULTURA
38 SONORA Sl ESTATAL DE ACADEMICA FiSICA EN AMBIENTES Noroeste Integral
SONORA HERMOSILLO INTERCULTURALES
UNIVERSIDAD . i
UNIVERSIDAD MAESTRIA EN GESTION Y -
39 OAXACA NO NA?\;(ET({*CL(')STA NACIONALISTA MEXICO | DIRECCION DEL DEPORTE | SUrsureste Ston w1 N
UNIVERSIDAD .
40 OAXACA Sl AUTONOMA BENITO FAE%&;Q%%@SS;;ERA MAESTRI%ESOCQEECIAS DEL
JUAREZ DE OAXACA
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Asociada .
. Regidn
No Estado ala Institucion Campus Programa ANUIES Enfoque
ANUIES
CENTRO CENTRO ]
41 VERACRUZ sl UNIVERSITARIO | UNIVERSITARIO LATINO /!\\AP/T_%/IE/LASEAT glEEggl?rSE Sursureste Integral
LATINO VERACRUZ VERACRUZ
ESCUELA DE
) TURISMO ESCUELA DE TURISMO | MAESTRIA EN CIENCIAS
42 YUCATAN Sl REPUBLICADE | REPUBLICA DE MEXICO | APLICADAS AL DEPORTE Sursureste Integral
MEXICO, A.C.
) UNIVERSIDAD  |UNIVERSIDAD MODELO - MAESTRIA EN ALTO .
43 YUCATAN St MODELO CAMPUS MERIDA RENDIMIENTO DEPORTIVO | Sursureste | Entrenamiento
) UNIVERSIDAD  |UNIVERSIDAD MODELO -|  MAESTRIA EN CULTURA
a4 YUCATAN St MODELO CAMPUS MERIDA | FISICA EN EL ADULTO MAYOR | Sursureste Integral

Analisis de la oferta educativa en funcién de la regién y posibilidad de ofertar becas de SECIHTI
No Estado Institucion Campus Programa PNP Region ANUIES | Enfoque
P 9 (SECIHTI) | "9 9
CENTRO
UNIVERSIDAD DE | UNIVERSITARIODE | MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA Y .
! JALISCO GUADALAJARA CIENCIAS DE LA ESTILO DE VIDA S| Centro Occidente | Integral
SALUD
CENTRO
UNIVERSIDAD DE | UNIVERSITARIO DE | MAESTRIA EN EDUCACION FISICA Y . . y
2 JALISCO GUADALAJARA CIENCIAS DE LA DEPORTE Si Centro Occidente | Educacion o
SALUD A Vi .
FACULTAD DE MAESTRIA EN LAS CIENCIAS R
3| moreLos | CTVERSIOAD | CIENCIASDEL | APLICADASALAACTIVIDADFISICAY | Sl Centr- ~integrat
DEPORTE DEPORTE 4] a2
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Analisis de la oferta educativa en funcion de la regién y posibilidad de ofertar becas de SECIHTI
No Estado Institucion Campus Programa PNP Region ANUIES | Enfoque
P 9 (SECIHTI) | ~¢9 9
ESTADO DE
MORELOS
BENEMERITA ] )
o] puesa | UWeRSDID | mcumoos | METASITIVERESON |
AUTONOMA DE CULTURA FiSICA HUMANO u 9
PUEBLA
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA Y
UNIVERSIDAD FACULTAD DE DEP&E&?SS l\;) E\'(%'\;{Técfl_'\_jr%s EN
5 | NUEVO LEON | AUTONOMA DE ORGANIZACION ’ Sl Noreste Integral
NUEVO LEON DEPORTIVA U.A.N.L RENDIMIENTO DEPORTIVO,
e EDUCACION FISICA Y GESTION
DEPORTIVA
UNIVERSIDAD FACULTAD DE ]
6 | NUEVO LEON | AUTONOMA DE ORGANIZACION A C,\'/II"IA\\/EISZFE{)I/I-EIET({,‘il\E('\IIDCI:EICSDEDPEOLI':\TE Sl Noreste Integral
NUEVO LEON DEPORTIVA U.AN.L.
UNIVERSIDAD FACULTAD DE ] )
7 | NUEVO LEON | AUTONOMA DE ORGANIZACION MAESTRIA ggpposllq?cE)Loem DEL S| Noreste Psicologia
NUEVO LEON DEPORTIVA U.AN.L.
UNIVERSIDAD FACULTAD DE
8 | CHIHUAHUA AUTONOMA DE CIENCIAS DE LA |MAESTRIA EN CIENCIAS DEL DEPORTE | Noroeste Integral
CHIHUAHUA CULTURA FiSICA
UNIVERSIDAD FACULTAD DE ]
9 | CHIHUAHUA AUTONOMA DE CIENCIAS DE LA MAESTRF'}ASFC'}%E'F:E'LAIS S',E:'LGET'V'DAD Sl Noroeste Integral
CHIHUAHUA CULTURA FiSICA
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ANEXO B.

Analisis comparativo con otros programas educativos

Analisis comparativo a nivel internacional

Pais Institucion Nombre Perfil de Egreso Créditos | Duracion

Es un profesional con conocimientos en metodologia cientifica,

Master Universitario en L, ., L
fuentes documentales, comunicacion, publicacion y evaluacion en la

Unlver3|d.ad de Investlga'm.on en ’C'lenmas calidad cientifica, estadistica, analisis de datos, técnicas e 60 1 afo
Murcia de la Actividad Fisicay del | . S , . . .
Deporte investigacion en metodologia experimental, cuasiexperimental,

observacional, selectiva y cualitativa.

Barcelona School | Master Universitario en -

of managenent Gestion Deportiva 60 10 meses
Espafia
Real Madrid Master Universitario en - 60 9 meses
Graduate School | Actividad Fisica y Salud
Ofrecemos formacion cientifica orientada a la adquisiciéon de nuevos
. . Master en Innovacién en conocimientos y técnicas aplicables al disefio de programas e
Universidad de L o . . - L o -
Ledn Investigacion en Ciencias | investigaciones de Actividad Fisica centradas en el mantenimiento o 60 1 afio
de la Actividad Fisica recuperacion de la salud fisica, emocional y de la calidad de vida,
aplicados en el ambiente escolar, laboral, de ocio o rehabilitador.
El profesional desarrollara un conocimiento exhaustivo de
Reino Leeds Beckett Maestria en Deporte y fisiopatologia, biomecanica y razonamiento clinico especifico de los
Unido University Medicina del Deporte deportes, lo que le permitira evaluar y tratar las lesiones con

precision. Estudiar estrategias de rehabilitacion y evaluaciones de
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Analisis comparativo a nivel internacional
Pais Institucion Nombre Perfil de Egreso Créditos | Duraciéon
retorno al juego, y explorar el campo emergente de la rehabilitacion,
que tiene como objetivo prevenir las lesiones antes de que ocurran.
Maestria en Ciencias del
Universidade de Deporte- Especializacion Capacitar a los profesionales para actuar con competencia y
Portugal | Tras-os- Montes e | en Evaluacién y compromiso en los clubes, entidades deportivas, academias, 120 2 afios
Alto Douro Prescripcion en la laboratorios y unidades.
Actividad Fisica
Este programa de maestria proporciona informacién de vanguardia
sobre las formas en que se puede mejorar el rendimiento motor. De
. . . . Master en Ciencias del la biomecanica a la psicologia. De la fisiologia del ejercicio a la
Paises Vrije Universiteir . S e ~
. A Movimiento Humano: neurorrehabilitacién. Y de la funcion muscular al desarrollo motor. El 60 1 afio
Bajos Amsterdam o . - o
deporte, ejercicio y Salud. | programa ofrece amplias posibilidades de personalizacion de su
programa personal, para que pueda crear un perfil que se ajuste a
sus intereses.
Spaldin M ria en Ciencias En
pa di .g aest |a§ Cie C'Ia'S N 65 2 afios
University entrenamiento Atlético
Maestria en Ciencias del Tendra habilidades para identificar, analizar y explicar las dinamicas
. . Ejercicio fisioldgicas, estructurales y funcionales que influyen en el estado
Universidad del .. o . Co ~
E.UA. o fisico, la salud y el rendimiento en entornos deportivos y de ejercicio. 41 2 afios
Noroeste de lllinois . L. . . .
Aprenden sobre la integracion de la fisiologia humana, el movimiento
y la cognicion a través de cursos clinicos y aplicados.
M ria en Cienci I
n University .aes.t .|a en Ciencias de --- 26 2 afios
Ejercicio i | A
e -
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Analisis comparativo a nivel internacional
Pais Institucion Nombre Perfil de Egreso Créditos | Duraciéon
Universidad de las . L El programa de maestria en Ciencias del Deporte corresponde a un
. S . Magister en Ciencias del . L ; ~
Colombia | ciencias aplicadas Deporte nivel de formacién de avanzada posgradual que profundiza en dos 50 2 afios
y ambientales P areas como son la preparacion deportiva y la gestion en el deporte.
Universidad de la . Solucionar problemas en los diferentes niveles del alto rendimiento a
. Metodologia del . . e . : .
cultura fisica y el X . partir del uso del método cientifico manteniendo una actitud 1afioy
Cuba Entrenamiento Deportivo ” - . . 78 .
deporte Manuel . responsable y ética que propicie los procesos de innovacion en la medio
) para la Alta Competencia . . .
Fajardo metodologia del entrenamiento deportivo.
Fuente: Elaboracion /Actualizacion por la Comision de Disefio Curricular 2024
Analisis comparativo a partir de los Anuarios de ANUIES 2023-2024
. Nombre
Entidad . L. . s A . L. i
R Institucion del Duracion | Modalidad | Créditos Area Orientacion Objetivo
Federativa
posgrado
COLEGIO S icomotices para entoner 06
INTERNAC | MAESTRIA P ‘ces p
IONAL DE EN 6 procesos psicomotores del desarrollo
CDMX EDUCACIO | PSICOMO | semestres Presencial | Noindica | SALUD Profesionalizante regular,'a5| corpq las aIteracpPes de la
psicomotricidad en los nifios,
N TRICIDAD
adolescentes, los adultos y en las
SUPERIOR
personas de la tercera edad. .
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Analisis comparativo a partir de los Anuarios de ANUIES 2023-2024

Entidad Nombre )
. Institucion del Duraciéon | Modalidad | Créditos Area Orientacion Objetivo
Federativa
posgrado
MAESTRIA
UNIVERSI EN Incrementa tus competencias para
DAD . ADMIN,|ST desempefiarte de forma eficiente dentro
TECNOLO RACION 3 ADMIN|,S del ambito deportivo desarrollando
CDMX GICA DE En linea 82 TRACIO | Profesionalizante . . o
LATINOAM | NEGOCIO semestres N hgbllldades como..comunlcauon,
ERICANA S |Id€‘.rE.lZgO de equpos, toma-de
EN LINEA | DEPORTIV decisiones y trabajo en equipo.
(O]
MAESTRIA
PROFESIO
NAL EN
UNIVERSI AF\I’D/-':/ICI)II\giIT Formar y especializar a maestros en la
D;”-\D DE LA ADMINIS <'3reacic')n y direccion 'de pequeinas o
CHIHUARU | AUTONOM | 5y yoacy 4 Presencial | 100 | TRACIO | Profesionalizante | Microempresas en el area de la cultura
A A DE ON semestres N fisica para la prestacion de servicios
CHIHUAHU . enfocados a la prevencion de la salud,
FISICA, EL . . .
A DEPORTE mejorar o perseverar la calidad de vida.
Y LA
RECREACI
ON
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Analisis comparativo a partir de los Anuarios de ANUIES 2023-2024

Entidad Nombre
. Institucion del Duraciéon | Modalidad | Créditos Area Orientacion Objetivo
Federativa
posgrado
Desarrollar Profesionales con un
conocimiento integral en los aspectos
UNIVERSI teorlco-practlcos’ de las menqas del
DAD deporte; ademas de consolidar la
CHIHUAHU | AUTONOM Malestrlla 4 . EDUCAC . . |nform-a’0|on’ qe profesionales de la
en ciencias Presencial 88 . Profesionalizante Educacién Fisica, el sector salud y el
A A DE semestres ION , . . . .
del deporte area administrativa como investigadores
CHIHUAHU i i
A y docentes a nivel superior en un marco
multidisciplinario, en las areas de:
Biologia, Administracién y Psicologia de
la actividad fisica y el deporte.
Formar posgraduados con visién ética,
estratégica e innovadora, con sélidos
MAESTRIA conocimientos de direccion y liderazgo
EN en organizaciones del campo de la
UNIVERSI | DIRECCIO 6 ADMINIS cultura fisica, el deporte, la recreacion y
MICHOACA DAD LA N DE cuatrimestr En linea No indica | TRACIO Profesionalizante el uso del tiempo libre; que les permitan
N SALLE, ORGANIZ u s N eficacia en la administracion,
A.C. ACIONES sistematizacion y aplicacion de recursos
DEPORTIV materiales, técnicos, humanos y
AS financieros, y que consideren, las

necesidades de bienestar humano en
diversos contextos.
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Analisis comparativo a partir de los Anuarios de ANUIES 2023-2024

Entidad Nombre )
. Institucion del Duraciéon | Modalidad | Créditos Area Orientacion Objetivo
Federativa
posgrado
Formar profesionales altamente
capacitados en el ambito de la direccion
MAESTRIA y gestion deportiva, con conocimientos
EN tedrico-practicos y habilidades
MICHOACA UNIVERSI | DIRECCIO 3 ADMINI§ necesarias para liderar y administrar de
N DAD N Y’ semestres En linea No indica | TRACIO Profesionalizante manera efectiva organizaciones,
CDEFIS GESTION N eventos y proyectos deportivos,
DEPORTIV tomando decisiones estratégicas y
A promoviendo el desarrollo sostenible de
la industria deportiva a nivel local,
nacional e internacional.
INSTITUTO | MAESTRIA Formar prof.esionales de allta calidad
AZTECA EN gdycatlva, (?qn los meJores’ .
DE DIRECCIO con00|m|ento§ FGOFICRS met.odolc.)’glcos,
FORMACI NY 3 ADMINI§ sobre la administracién y direccion del
PUEBLA " En linea No indica | TRACIO Profesionalizante deporte, capaces de disefiar,
ON ADMIN.IST semestres N implementar, evaluar y dirigir empresas
EMPRESA RACION deportivas ’or anismos deportivos e
RIAL DEPORTIV in:t[;)tzcione; pgblicas y prindas en el
PUEBLA A

ambito deportivo.
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Analisis comparativo a partir de los Anuarios de ANUIES 2023-2024

Entidad Nombre
. Institucion del Duraciéon | Modalidad | Créditos Area Orientacion Objetivo
Federativa
posgrado
INSTITUTO MAESTRIA Formar lideres en el campo de la
EN ALTA . . .
DE DIRECCIO Administracion Deportiva, con
ESTUDIOS N DE capacidades Cientificas, Analiticas,
SUPERIOR ENTIDADE 4 ADMINIS Criticas e innovadoras capaces de
PUEBLA ES DE cuatrimestr En linea No indica | TRACIO Profesionalizante Aplicar sistemas de gestién para
INGENIERI S es N reconocer y crear oportunidades de
DEPORTIV . . ;
A negocio, estableciendo estrategias;
ASY L ) .
EDUCATIV optimizar recursos humanos, financieros
RECREATI . . - o
A PUEBLA y analizar la informacién con criterio
VAS
Formar lideres en el campo de la
INST[;EUTO MAESTRIA Administracion Deportiva, con
EN ALTA capacidades Cientificas, Analiticas,
ESTUDIOS DIRECCIO Criticas e innovadoras capaces de
SUPERIOR N DE 4 ADMINIS Incorporar los conceptos mert)odolc') icos
PUEBLA ES DE cuatrimestr En linea No indica | TRACIO Profesionalizante ,p. , . P 9
. | ENTIDADE y tedricos mas recientes del desarrollo
INGENIERI es N ) . .
A S deportivo contemporaneo, que permita
EDUCATIV DEPORTIV e’levar la calidad y la investigacion ’e.n el
AS area del deporte y de la Cultura Fisica
A PUEBLA o . -
de México y de Latinoamérica

Fuente: Elaboracion /Actualizacion por la Comisién de Disefio Curricular 2025
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Analisis comparativo a partir de otras ofertas en Internet
Entidad e x ‘s . . A . ‘.
. Institucion Nombre del posgrado Duracién Modalidad | Créditos Area Orientacién
Federativa
YUCATAN Instituto Umyersﬂano Maestria en Ciencias del 4 semestres En linea No indica SALUD Profesionalizante
Patria Deporte
Universidad de Maestria en Recreacion,
YUCATAN . ; Deporte y Educacién 3 semestres | Presencial | Noindica | EDUCACION | Profesionalizante
Valladolid Yucatan .
Fisica
Universidad del Maestria en Ciencias del 6
HIDALGO Futbol y Ciencias del Deporte Alto . En linea No indica SALUD Profesionalizante
o cuatrimestres
Deporte Rendimiento
EDOMEX Universidad Estatal | Maestria en Cle.nma.s.del 4 semestres | Presencial 80 SALUD Profesionalizante
del Valle de Ecatepec Deporte y el Ejercicio
|:tr:;/:£:gzg| Maestria en Actividad
CAMPECHE ) Fisica, Entrenamientoy | 4 semestres Presencial No indica | EDUCACION | Profesionalizante
Iberoamericana Gestion Deportiva
UNINI P
Maestria en
Universidad Anahuac Administracién y . . . ADMINISTRA . .
EDOMEX México Norte Ciencias Aplicadas al 8 trimestres Presencial | No indica CION Profesionalizante
Deporte
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Analisis comparativo a partir de otras ofertas en Internet
Entidad e x ‘s . . A . ‘r
. Institucion Nombre del posgrado Duracién Modalidad | Créditos Area Orientacién
Federativa
Universidad , .,
BAJA Auténoma de Baja I\’/Ia.lestna en Educacion 4 semestres | Presencial 86 EDUCACION | Profesionalizante
CALIFORNIA e Fisica y Deporte Escolar
California
Maestria en Educacion
Universidad Pablo Fisica en el Area de
CHIAPAS ) Recreacién y 3 semestres | Presencial | No indica SALUD Profesionalizante
Guardado Chavez . e
Administracién del
Tiempo Libre
Universidad Juarez Maestria en Cultura
DURANGO del Estado de . 4 semestres | Presencial | No indica SALUD Profesionalizante
Fisica y Deporte
Durango
DURANGO UnlverS|dad”de la Maestria en'Gest|on . 6 Presencial | No indica ADMIN,ISTRA Profesionalizante
Salle Bajio Deportiva cuatrimestres CION
Fuente: Elaboracion /Actualizacién por la Comision de Disefio Curricular 2024
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ANEXO C

UNIDAD DE APRENDIZAJE
INTRODUCCION A LAS CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Unidad de aprendizaje: Introduccién a las | Ciclo de formacion: Basico

ciencias aplicadas a la actividad fisica y | Eje de formacioén: Tedrico Metodoldgico
deporte

Semestre: Primero

Elaborado por: Comisién Curricular 2020 Fecha de elaboracion: diciembre 2020

Actualizado por:
Mtro. Juan Salvador Gomez Miranda Fecha de revision y actualizacién: octubre 2024
Mtra. Natalia Erazo Damian

Horas Horas Horas s T!po de Cara.cter de Modalida
Clave g . Créditos | unidad de la unidad de
tedricas | practicas | totales e . d
aprendizaje | aprendizaje
No Aplica 4 2 6 10 Obligatoria Posgrado Preslen0|a

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

La comprension de la definicion y alcance de las ciencias aplicadas a la actividad fisica, asi como
la interaccion entre las diferentes disciplinas para estudiar un objeto en comun (Actividad fisica
y deporte) es indispensable para poder discernir la importancia de la generacion de
intervenciones multi e interdisciplinares para contribuir a la solucion de problemas que guardan
una relacion con la actividad fisica y deporte.

PROPOSITOS

Comprende el alcance de la linea de generacién y aplicacion del conocimiento de la maestria, al
término de la unidad de aprendizaje, a través del estudio de la evidencia cientifica de las
disciplinas que la componen y su interaccion con el eje central actividad fisica y deporte para la

generacion de intervenciones multi e interdisciplinares que contribuyan ajla solugion ¢e \ Y/
problemas que guardan una relacion con la actividad fisica y deporte, y son prieritarios para ia” | ~ T
sociedad. o RN TP
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COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, analisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura
critica de la revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a
todos los pueblos.

Razonamiento I6gico-matematico

Utiliza el pensamiento lI6gico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informaciéon de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas
Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informaciéon mediante
el diseno, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la soluciéon de problemas que
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Socioemocionales genéricas
Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucion de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera
armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Relacion con otros/as

Interactia con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para
comunicarse de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Resolucion de problemas técnicos

Utiliza herramientas y habilidades tecnologicas para proponer soluciones innovadoras a
problemas en entornos digitales del ambito profesional mediante la identificacion de las areas de )
oportunidad en el autoaprendizaje de forma individual o colectiva. ‘. A ?

Socioculturales genéricas

Responsabilidad social y ciudadana O=
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Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexién, gestion y valoracion de los propios actos.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemoldgicos para entender problematicas
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte
a través de la revision bibliografica.

Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio
mediante propuestas tedricas y practicas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos
relacionados con la actividad fisica y deporte.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusién en seminarios tedricos, historicos y
metodolégicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Competencias transferibles para el trabajo

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la
realidad del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempenar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo auténomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico
de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

1. Perspectiva Multidisciplinar en las | 1.1 Definicion.

Ciencias Aplicadas al Deporte.
end P P 1.2 Aspectos histéricos.

1.3 Campos de Aplicacion. ) Ja.

P

2. Entrenamiento Deportivo 2.1 Introduccion a actividad iizis
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2.2 Organizacion y planificacién  del
entrenamiento fisico.

3. Psicologia de la Actividad Fisica y Salud

3.1 Definicién y objetivo

3.2 Clasificacion de los deportes desde el
enfoque de la psicologia

3.3 Ensenanza y aprendizaje deportiva

3.4 Procesos basicos en psicologia de la
actividad fisica y deporte

3.5 Grupo y equipos deportivos

3.6 Aplicacion y areas de intervencion en
psicologia del deporte.

4. Nutriciéon en las Ciencias Aplicadas al
Deporte

4.1 Introduccién a la nutriologia.

4.1.1 Objeto de estudio e interaccion con las
CAAFD.

4 1.2 Definiciones.

4.2 Procesos de nutricion, alimentacion vy
nutrimentos.

4.2.1 La nutricion y el funcionamiento del
organismo.

4.2.2 Digestién, Metabolismo y Excrecion.
4.3 Bioenergética y nutricion.
4.3.1 La energia en el organismo humano.
4.3.2 Principales rutas metabdlicas.
4.4 Interaccion alimentacion y salud.
4.4.1 Alimentos, nutrimentos y salud.
4.4.2 Habitos de alimentacion.
4.4.3 Relacion enfermedad y nutricion.

4.5 Tendencias de la nutriologia a las ciencias
de la actividad fisica y deporte.

5. Implicacion de la Actividad Fisica en la
Salud Publica

5.1 Actividad fisica y salud.
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5.2 Implicaciones fisioldgicas en la actividad
fisica y deporte.

5.3 Recomendaciones de actividad fisica.

5.4 Enfermedades cronicas en la actividad fisica
y deporte.

6. Gestibn de las organizaciones en | 6.1 Concepto y definicion de las organizaciones
Actividad Fisica y Deporte deportivas.

6.2 La administraciéon en la actividad fisica y
deporte.

6.3 Nuevas perspectivas del desarrollo
organizacional en la actividad fisica y deporte.
6.4 Factores productivos.

7. Innovacion y Disefo en la Actividad Fisica | 7.1 El auge de la actividad fisica y deporte hoy:
y Deporte grandes tendencias y evolucion del sector.

7.2 Deteccion de oportunidades de disefio.

7.3 Ambitos de la experiencia (objeto, moda,
espacio, grafismo).

7.4 La importancia de la innovaciéon y las
tecnologias en el deporte.

8. Comunicacion y Mercadeo en la Actividad | 8.1 Definicion y campo de accion del disefio de
Fisica y Deporte la actividad fisica y deporte

8.2 Comunicacion visual en las Ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte

8.3 El papel y las tendencias del disefio grafico
en la actividad fisica y deporte

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso O Analisis de textos | i % q
Trabajo colaborativo X Seminarios
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Plenaria O Debate O
Ensayo X Taller |
Mapas conceptuales X Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos O Elaboracion de sintesis O
Mapa mental X Monografia O
Practica reflexiva O Reporte de lectura X
Tripticos O Explosion oral X
Otros

Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | x Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigaciéon documental | J
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacion O
Seminario de investigacion O Discusion guiada O
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | [

etc.)

Foro O Actividad focal O
Demostraciones O Analogias X
Ejercicios practicos (series de |[O Métodos de proyectos
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de | x Exploracion de la web O
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)
Archivo O Portafolio de evidencias X
Ambiente virtual (foros, chat, correos, | O Enunciado de objetivo o intenciones X
ligas a otros sitios web, otros)
Oftra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, (2¢tro,
roles, experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de evidencias 50%
Evaluaciones parciales 30%
Trabajo en equipo 10%
Participacién individual 10%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Maestro o Doctor en Entrenamiento Deportivo, Ciencias del Deporte, Ciencias Aplicadas al
Deporte o0 a fines de la actividad y el deporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:
Tortora G, Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia. 15th ed. Espana: Editorial
Medica Panamericana S.A. De C.V 2018

Garcia-Porrero, J. & Hurlé, J. Anatomia Humana. 2a ed. México: Editorial Médica
Panamericana S.A de C.V; 2019

Baynes J, Dominiczak M. Bioquimica Médica. 5th ed. Barcelona: Elsevier; 2019.

Bompa, T. Periodizacion del Entrenamiento Deportivo. 9th ed. Barcelona Espana:
Paidotribo.2015.

Verkhoshansky & Siff, Super Entrenamiento. 5a ed. Barcelona: Paidotribo, 2016

Complementarias:
Unglaub D,. Fisiologia humana. 82 edicion. México. Editorial Médica Panamericana. 2019.

Campiran, A,. Habilidades de pensamiento critico y creativo. Edit. Universidad Veracruzana

Xalapa; 2017. B
Vives, G. Romero, D. Raque, MI. Psicologia para entrenadores. Espafia: Edit! puntorojo, [* © =
libros. S.L; 2016 T SN :
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Facultad de Ciencias

del Deporte

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Unidad de aprendizaje: Lectura critica y
atencion basada en evidencia

Ciclo de formacion: Profesional

Eje de formacion: Teorico metodoldgico

Semestre: Primer semestre

Meraz

Elaborado por: Dra. Maria Alejandra Terrazas

Fecha de elaboracién: 9 de octubre de 2024

Actualizado por: —----

Fecha de revision y actualizacion:

Caracter
Tipo de de la
Clave H’o.ras I-!orgs Horas Créditos | unidad de unidad de | Modalidad
tedricas | practicas | totales . o
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 2 0 2 4 Obligatoria | Posgrado Presencial

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

En la era de la informacion, el profesional de la salud y el deporte se enfrenta a un flujo constante
de datos y publicaciones cientificas. Sin embargo, la mera acumulaciéon de conocimiento no
garantiza su aplicacion efectiva. La capacidad de discernir, analizar y evaluar criticamente la
evidencia cientifica se ha convertido en una competencia esencial para la toma de decisiones
informadas vy la practica basada en la evidencia.

Este programa de posgrado esta disenado para abordar esta necesidad, proporcionando al
estudiante las herramientas y habilidades necesarias para navegar con éxito el complejo
panorama de la investigacion en ciencias de la salud y el deporte. A través de un enfoque riguroso
y practico, exploraremos los fundamentos de la lectura critica, el analisis de contenido y la
metodologia de investigacion.

PROPOSITOS
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Este programa no solo busca formar profesionales competentes en la lectura critica y el analisis
de contenido, sino también lideres capaces de impulsar la investigacion y la innovacién en el
ambito de las ciencias de la salud y el deporte. Al finalizar el programa, los participantes estaran
equipados para contribuir significativamente al avance del conocimiento y la mejora de la practica
profesional.

El programa de posgrado preparara al estudiantado para un entorno laboral cada vez mas
digitalizado y les permitira aprovechar al maximo las oportunidades que ofrecen las nuevas
tecnologias. De tal manera que, se formaran profesionales mas completos, capaces de enfrentar
los desafios del ambito de las ciencias de la salud, la actividad fisica y el deporte con éxito y
liderazgo.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, anadlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera autdbnoma, a través de la lectura
critica de la revisidn sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a
todos los pueblos.

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacién entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencion que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicion y desarrollo
de competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades
del contexto en que se desenvuelve.

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento lI6gico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informaciéon de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necpsarias. Y/

L

Razonamiento cientifico
i ]

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolégicas y de humanidades utilizad

sctividad | A

Sy

L
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fisicay el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que permitan
resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de las etapas
del método cientifico.
Competencias genéricas
Cognitivas-metacognitivas
Resolucién de problemas
Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se
presentan en su contexto de formacién profesional para dar respuesta a los eventos y
necesidades emergentes que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos
poblacionales mediante procesos auténomos y de razonamiento fundamentados en las
ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Pensamiento critico
Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion
mediante el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucién de
problemas que coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las
personas y de la sociedad.
Creatividad
Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras,
productos y servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de
las habilidades y conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, que permitan la busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la
comunidad.
Socioemocionales genéricas
Apertura a la experiencia
Demuestra capacidad ademas de disposicion para identificar, sensibilizarse y prestar
atencion a las nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera para
incorporarlas a las propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y
comprension de la literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la experiencia en
contexto al interactuar con diversos grupos poblacionales.
Digitales genéricas
Busqueda, valoracién y gestion de informacion
Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos
digitales para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacion y
evaluacion de la informacion. | A % T
W /% y i e LY B 3
Comunicacion y colaboracién en linea
Participa en la sociedad para satisfacer las necesidades de la actividei =
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salud a través de la tecnologia digital generando canales de comunicacion con diferentes
grupos poblacionales, utilizando herramientas y tecnologias de forma responsable, ética y
profesional.

Seguridad en la red

Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar riesgos a la salud fisica o
mental derivado del uso de las tecnologias digitales mediante el manejo responsable de la
informacion, comunicacién y conocimiento.

Resolucion de problemas técnicos

Utiliza herramientas y habilidades tecnoldgicas para proponer soluciones innovadores a
problemas en entornos digitales del ambito profesional mediante la identificacion de las
areas de oportunidad en el autoaprendizaje de forma individual o colectiva.

Socioculturales genéricas
Comunicacion en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para
fomentar el dialogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una
segunda lengua.

Interculturalidad

Interactia con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual
pertenecen para reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad,
a través del dialogo, la cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el
respeto mutuo y la inclusién.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexién, gestién y valoracion de los propios actos.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su
entorno natural para actuar con responsabilidad en la promocion, preservacion, difusién de
los mismos a través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el analisis.

Emprendimiento

Crea escenarios de oportunidad para la accién individual o grupal, con la finalidad de
coadyuvar en la solucién de problemas propios o de la sociedad a través del uso ética de
todos sus conocimientos, asi como, sus habilidades de comunicacion, innovacion,
creatividad, trabajo en equipo, negociacion y liderazgo. J 8 [

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares
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Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemoldgicos para entender problematicas
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte
a través de la revision bibliografica.

Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio
mediante propuestas teéricas y practicas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos
relacionados con la actividad fisica y deporte.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusién en seminarios tedricos, histéricos y
metodoldgicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Construye estrategias de aprendizaje auténomo para profundizar en los procesos de
investigacion mediante la abstraccion, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica
y deporte.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales relacionadas
con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacién y divulgacion del conocimiento
mediante la reflexién con pares académicos o comunidades de estudio en espacios culturales
diversos.

Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracién de diagndsticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a
través del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras
sociales y la perspectiva multidisciplinar.

Desarrolla proyectos de intervencion innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales, politicos,
étnicos, historicos e identitarios.

Elabora documentos de investigacion y difusion para promover el conocimiento en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante la presentacion en foros, publicacién en revistas
académicas, libros y plataformas correspondientes a las esferas académica, social, politica y
cultural que contribuyan a la generacién y divulgacion del conocimiento.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una
administracion y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a travé; de la pfimatica \ Y/
y tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica“y deporte” cori |© -
responsabilidad social y bioética profesional. e
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Competencias socioemocionales para el trabajo

Desarrolla su salud emocional para gestionarlas en el trabajo de forma afable durante la
interaccion social en ambientes laborales presenciales o virtuales fortaleciendo la capacidad de
aprender a pensar, sentir y actuar en la comunidad respetando los valores universales y normas
de la comunidad.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la
realidad del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo auténomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico
de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

1. Fundamentos de lectura critica Evaluacion de la Calidad Metodoldgica.

Sesgos y Factores de Confusion.

2. Andlisis de contenido y la metodologia | La calificacion de la evidencia: Pautas de chequeo
de investigacién y disefio de estudios en salud.

Interpretacién de Resultados y Estadistica Critica.

3. Practica basada en la evidencia Busqueda sistematica.

Descriptores logicos.

4. Etica digital Etica aplicada a la busqueda de informacion.
Formas de plagio.

5. Gestion de la informacion y datos Organizadores de referencias.

6. Pensamiento critco y toma de | Analisisy sintesis de informacion cientifica. \ i
decisiones | o A . HL o VR

7. Actualizaciones en comunicacién Yy | Latecnologia de la informaci(’)rr._"
colaboracion digital.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)
Aprendizaje basado en problemas Nemotecnia O
Estudios de caso Analisis de textos
Trabajo colaborativo Seminarios |
Plenaria O Debate O
Ensayo Taller
Mapas conceptuales Ponencia cientifica |
Disefno de proyectos O Elaboracion de sintesis O
Mapa mental Monografia |
Practica reflexiva O Reporte de lectura
Tripticos O Explosion oral O
Otros
Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o Experimentacion (practicas)
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigaciéon documental
Lectura comentada O Anteproyectos de investigacion O
Seminario de investigacion O Discusién guiada O
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas,
etc.)
Foro O | Actividad focal
Demostraciones Analogias
Ejercicios  practicos (series de Métodos de proyectos
problemas)
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videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)

Interaccién con la realidad (a través de Exploracion de la web

Archivo O Portafolio de evidencias

ligas a otros sitios web, otros)

Ambiente virtual (foros, chat, correos, Enunciado de objetivo o intenciones

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de
roles, experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Actividades individuales 20%
Trabajo colaborativo 20%
Ensayo final 30%
Evaluacién escrita 30%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

indexadas.

Maestria o doctorado en ciencias con experiencia minima de tres afios en la busqueda digital,
analisis y sintesis de la informacién cientifica, con experiencia en publicar articulos en revistas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

de la sintesis de la evidencia cientifica. Toledo: FISCAM, 291 p.

deporte. Badalona, Espafa: Paidotribo, 767 p.

Martin, J.L. (s.f.). Revisiones sistematicas en las ciencias de la vida: el concepto salud a través

Martinez de Aldama, I., Cayero, R., y Calleja, J. (2012). Investigacion e_innpvaridn-e

.
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McGee, Steven. (2023). Diagnéstico fisico basado en la evidencia. Elsevier Espafia. 5a edicion.
Barcelona: Elsevier, 704p.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Stephen. P. (2021). Introduccion a la investigacion en ciencias de la salud. Séptima edicion.
Espafa: Elsevier, 214 p.

Complementarias:

Amrhein, V., Greenland, S., & McShane, B. (2019). Scientists rise up against statistical
significance. Nature, 567(7748), 305-307.

Guyatt, G. H., Oxman, A. D., Vist, G. E., Kunz, R., Brozek, J., Alonso-Coello, P., ... &
Schinemann, H. J. (2011). GRADE guidelines: 1. Introduction—GRADE evidence profiles and
summary of findings tables. Journal of clinical epidemiology, 64(4), 383-394.

Higgins, J. P., Altman, D. G., Ggtzsche, P. C., Juni, P., Moher, D., Oxman, A. D., ... & Sterne,
J. A. (2011). The Cochrane Collaboration’s tool for assessing risk of bias in randomised trials.
Bmj, 343.

McKenzie, L. (2020). Becoming a Digital Academic: Critical Perspectives on Digital Literacy and
Open Education. Routledge.

Straus, S. E., Glasziou, P., Richardson, W. S., & Haynes, R. B. (2018). Evidence-based
medicine: how to practice and teach EBM. Elsevier Health Sciences.

Tennant, J. P., Crane, H., Crick, T., Davila, J., Enkhbayar, A., Havemann, F., ... & Kramer, B.
(2019). Foundational Open Science Skills. Zenodo.

Web:
Biblioteca Virtual de Salud (2024). Descriptores de Ciencias de la Salud (decs).
Recuperado de https://decs.bvsalud.org/es/

ScienceDirect. (2025). Search for peer-reviewed journal articles and book chapters
(including open access content). https://www.sciencedirect.com/

Otros:
loannidis, J. P. A. (2022). How to Survive Medical Research. PLoS Medicine, 19(3), e1003927.

Meeusen, R., Duclos, M., Foster, C., Fry, R. W., Gleeson, M., Nieman, D. C., ... & Urhausen,
A. (2021). Prevention, diagnosis, and treatment of the overtraining syndrome: joint consensus
statement of the European College of Sport Science and the American College of Sports
Medicine. European Journal of Sport Science, 13(1), 1-24.
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Pedersen, B. K., & Saltin, B. (2019). Exercise as medicine—evidence for prescribing exercise
as therapy in 26 different chronic diseases. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, 29(1), 143-152.

Rothman, K. J., Greenland, S., & Lash, T. L. (2021). Modern Epidemiology (4th ed.). Wolters
Kluwer.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
METODOLOGIA EN CIENCIAS APLICADAS A ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Unidad de aprendizaje: Metodologia en | Ciclo de formacion: Basico

ciencias aplicadas a la actividad fisica y | Eje de formacion: Tedrico-metodologico
deporte

Semestre: Segundo

Elaborado por: Maria Fernanda Martinez

Fecha de elaboracion: 10 febrero de 2025
Salazar

Actualizado por: —----- Fecha de revision y actualizacion: —-

Caracter

Tipo de de la )
Clave H’o.ras I-'lor:as Horas Créditos | unidad de | unidad de Modalida
tedricas | practicas | totales o e d

aprendizaje | aprendizaj

e

Presencia
I

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

No Aplica 2 2 4 6 Obligatoria Posgrado

PRESENTACION

Los métodos de investigacion son un eje fundamental para el estudio de las ciencias aplicadas a
la actividad fisica y deporte, por lo que es necesario identificar las formas, herramientas y técnicas
con las que se deben abordar los problemas que se esperan solucionar. Derivado de lo anterior
es necesario tomar en cuenta, la conceptualizacion, el marco de referencia, el estado del
conocimiento que existe, la perspectiva con que se abordaran los problemas, para seleccionar de
manera correcta los instrumentos de medicion, las formas de obtener la informacion, los
resultados esperados y la forma en que se analizaran los datos recuperados, la poblacién y
sujetos o los de estudio. Todas la anteriores on habilidades que los estudiantes de posgrado
deberan de poseer
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PROPOSITOS

Que el estudiantado comprenda la utilidad del método cientifico, de igual manera identifique los
procesos metodolégicos que se pueden aplicar en los diferentes paradigmas de investigacion
para alcanzar objetivos alcanzables, medibles y razonables.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, analisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura
critica de la revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto
a todos los pueblos.

Comunicacion oral y escrito

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el dialogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicién y desarrollo
de competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades
del contexto en que se desenvuelve.

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento I6gico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos
tipos de informacion de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades
que permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolégicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que
permitan resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de
las etapas del método cientifico.

Competencias genéricas : _'

Cognitivas-metacognitivas
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Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se
presentan en su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y
necesidades emergentes que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales
mediante procesos autdbnomos y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion
mediante el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucion de
problemas que coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las
personas y de la sociedad.

Creatividad

Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras,
productos y servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de
las habilidades y conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, que permitan la busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la
comunidad.

Socioemocionales genéricas
Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucién de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar
metas compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de
manera armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la
discriminacién y violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las
personas mediante practicas fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte
que contribuyan a disminuir la brecha de desigualdad social.

Gestion emocional

Desarrolla el conocimiento, la percepcion y comprension de las emociones de si
mismo/misma, asi como de los otros para regular las propias emociones, la facilitacion de la
conducta, el pensamiento, y los estados emocionales mediante la realizacion de diversas
actividades durante el desarrollo de sus proyectos de intervencion.

Relacion con otros/as
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comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas

Busqueda, valoracion y gestion de informacién

Identifica necesidades de informacion, busca y encuentra datos y contenidos en entornos
digitales para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacién y
evaluacion de la informacion.

Seguridad en la red

Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar riesgos a la salud fisica o
mental derivado del uso de las tecnologias digitales mediante el manejo responsable de la
informacién, comunicacién y conocimiento.

Socioculturales genéricas

Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la
cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexién, el andlisis y la buena
voluntad.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexién, gestion y valoracion de los propios actos.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su
entorno natural para actuar con responsabilidad en la promocién, preservacion, difusion de
los mismos a través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el analisis.

Emprendimiento

Crea escenarios de oportunidad para la accion individual o grupal, con la finalidad de
coadyuvar en la solucion de problemas propios o de la sociedad a través del uso ética de
todos sus conocimientos, asi como, sus habilidades de comunicacion, innovacion, creatividad,
trabajo en equipo, negociacion y liderazgo.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacién integral mediante la discusion en seminarios teéricos, historicos y
metodoldgicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades comjilejas 4,

sisiones”
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oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica
y deporte.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales
relacionadas con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacion y divulgacion del
conocimiento mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio en
espacios culturales diversos.

Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracién de diagnésticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a
través del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras
sociales y la perspectiva multidisciplinar.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una
administracion y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y
tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con
responsabilidad social y bioética profesional.

Competencias socioemocionales para el trabajo

Desarrolla su salud emocional para gestionarlas en el trabajo de forma afable durante la
interaccion social en ambientes laborales presenciales o virtuales fortaleciendo la capacidad de
aprender a pensar, sentir y actuar en la comunidad respetando los valores universales y normas
de la comunidad.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la
realidad del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para
el impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo
4.0, por medio del desarrollo autébnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y
estratégico de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.
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Bloques

Temas

Bloque 1: Metodologia

Tema 1. Metodologia.
Disefio de la Investigacion.

Tipos de disefio de investigacion (experimental,
cuasi-experimental, no experimental).

Variables: definicion, tipos y control.

Seleccion de la muestra: técnicas de muestreo y
calculo del tamafo de la muestra.

Bloque 2: Recoleccion de datos

Tema 2: Recolecciéon de Datos.

Métodos y técnicas de recoleccién de datos
(encuestas, entrevistas, observacion, pruebas
fisicas).

Instrumentos de medicion y su validacion.

Etica en la recoleccion de datos.

Bloque 3: Resultados y discusién

Tema 3: Resultados y analisis de resultados.
Andlisis de Datos.

Estadistica descriptiva e inferencial.

Uso de software estadistico (SPSS, R, Excel).

Interpretacién de los resultados y presentacién de
datos (tablas, graficos).

Bloque 4. Elaboracién de informe

Tema 4: Elaboracion del Informe de Investigacion.
Estructura del informe cientifico.

Redaccion cientifica: estilo y normas.

investigacion

Presentacion y defensa de los resultados
(presentaciones orales, posters).
Bloque 5. Aplicaciones practicas de | Tema 5. Aplicaciones Practicas de la

Investigacion en Deporte y Actividad Fisica.

Estudios de caso y ejemplos de investigaciones
aplicadas.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)
Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso O | Analisis de textos X
Trabajo colaborativo X Seminarios X
Plenaria O Debate X
Ensayo O Taller O
Mapas conceptuales O Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos X Elaboracién de sintesis O
Mapa mental O Monografia O
Practica reflexiva X Reporte de lectura X
Tripticos O Explosion oral O
Otros
Estrategias de enseifianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | x Experimentacion (practicas) X
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigaciéon documental | ]
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacion X
Seminario de investigacion O Discusion guiada X
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | O
etc.)
Foro O Actividad focal O
Demostraciones O Analogias O
Ejercicios  practicos (series de | x Métodos de proyectos
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de | O Exploracion de la web
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)
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T Facultad u Clencias
Archivo O Portafolio de evidencias O

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | [J Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

Ofra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Evaluaciones parciales 40%
Trabajo en equipo 30%
Participaciones individuales 30%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Se requiere la participacion de docente con perfil en investigacion, preferentemente con
doctorado en areas relacionadas a las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte. Es
deseable la experiencia en proyectos de investigacion y publicacién cientifica como autor
correspondiente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:
Paidotribo, 2003. Deporte para mayores: Resultado de las investigaciones actuales.
aportaciones a la ensefianza 390 132343 260095 GV708.5 D4 Barcelona

Castro-Jiménez MA, Diaz-Martinez LA. Las variables en el proceso de investigacion en salud:
importancia, clasificacion y forma de presentacién en protocolos de investigacion. MedUNAB,
2009; 12(3): 151-156.
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Hernandez-Avila M, Garrido-Latorre F, Lopez-Moreno S. Disefio de estudios epidemiolégicos.
En: Hernandez-Avila M. Epidemiologia. Disefio y Analisis de estudios. 2nda Ed. México: SPM
Ediciones; 2014.

Hernandez-Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista-Lucio P. Metodologia de la
investigacion. 5a. ed. México: McGraw-Hill; 2010

Complementarias:

Ayala-Robles VB, Carrillo-Montiel MI. Estrategias para la recuperacion de informacion
bibliografica. Neumologia y cirugia de térax, 2007; 66(3): 134-146.

Hernandez-Avila M. Epidemiologia. Disefio y Analisis de estudios. 2nda Ed. México: SPM
Ediciones; 2014.

Villa-Romero A, Moreno-Altamirano L, Garcia-de la Torre GS. Epidemiologia y Estadistica en
Salud Publica. McGrawHill México, 2013.

Web:

OPS. Guia para elaborar un protocolo de investigacion. Organizacion Panamericana de la
Salud.
http://www.igeograf.unam.mx/web/sigg/docs/pdfs/posgrado/Guia_elab _protocolo OPS.pdf
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
MULTI E INTERDISCIPLINA EN EL ESTUDIO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Ciclo de formacion: Profesional

Unidad de aprendizaje: Multi e interdisciplina

en el estudio de la actividad fisica y deporte Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar

Semestre: Segundo

Elaborado por: Dr. Javier Sanchez Ldopez Fecha de elaboracién: diciembre 2020

Actualizado por:
Mtro. Isidoro Astudillo Sandoval Fecha de revision y actualizacién: marzo 2025
Mtra. Natalia Erazo Damian

Caracter
Tipo de de la
Clave Horas Horas | Horas |  iios | unidadde | unidad de | Modalidad

tedricas | practicas | totales . o
aprendizaje | aprendizaj

e

No Aplica 2 2 4 6 Optativa Posgrado Presencial

Programa educativo en el que se imparte: Maestria en Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y
Deporte

PRESENTACION

La Maestria en Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte tiene un caracter
profesionalizante multi e interdisciplinar, por lo que la formacion del estudiantado implica la
aproximacioén a diferentes posturas cientificas que emanan de las distintas disciplinas que forman
parte de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte, y que buscan dar explicacion a los
fendmenos en este ambito del conocimiento. Desde esta perspectiva, el maestrante debe ser capaz
de integrar, de forma organizada, el conocimiento de las diferentes disciplinas de tal manera que
pueda dar explicacion y solucién problemas relacionados a fendmenos en el ambito de la actividad
fisica y deporte. La presente unidad de aprendizaje se integra por contenidos que permitan al
estudiantado una visién multi-inter-transdiciplinar de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el
deporte, que lo inviten a crear sus propias herramientas para conjuntar, de forma arménica, los
conocimientos de las distintas disciplinas en la explicacién y solucion de problemas en este
contexto.
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PROPOSITOS

El propésito de esta unidad de aprendizaje es que el estudiantado adquiera conocimiento sobre los
conceptos de multi-inter-transdisciplinar en el ambito de las ciencias aplicadas a la actividad fisica
y deporte con la finalidad de que pueda integrar los saberes que emanan de diferentes disciplinas
para la explicacién y soluciéon de fenémenos en este contexto.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, anadlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera autéonoma, a través de la lectura
critica de la revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a
todos los pueblos.

Comunicacién oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicion y desarrollo
de competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades del
contexto en que se desenvuelve.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas
Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion mediante
el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucion de problemas que
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Creatividad

Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materlallza.=obras p ouucws -
y servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedag=at:
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habilidades y conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte,
que permitan la busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la comunidad.

Socioemocionales genéricas

Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucién de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera
armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la discriminacion
y violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las personas mediante
practicas fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte que contribuyan a
disminuir la brecha de desigualdad social.

Apertura a la experiencia

Demuestra capacidad ademas de disposicién para identificar, sensibilizarse y prestar atencién a
las nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera, para incorporarlas a las
propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la
literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar con
diversos grupos poblacionales.

Relacioén con otros/as

Interactia con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para
comunicarse de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas

Busqueda, valoracién y gestiéon de informacion

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos
digitales para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacion y
evaluacién de la informacion.

Comunicacioén y colaboracion en linea

Participa en la sociedad para satisfacer las necesidades de la actividad fisica, deporte y salud a
través de la tecnologia digital generando canales de comunicacién con diferentes grupos
poblacionales, utilizando herramientas y tecnologias de forma responsable, ética y profesional.

Creacion de contenidos digitales

Produce contenidos digitales en el ambito cientifico encaminados a la m.*‘ovacwn para .a
obtencion y divulgacién de resultados durante el desarrollo de mvestlgacmr' i {
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fisica y deporte integrando los conocimientos adquiridos conforme a las competencias del MU
2022 y normatividad existente.

Socioculturales genéricas
Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la
cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexidn, el analisis y la buena voluntad.

Comunicacién en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para fomentar
el didlogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una segunda
lengua.

Interculturalidad

Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual pertenecen
para reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad, a través del
didlogo, la cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el respeto mutuo y la
inclusion.

Emprendimiento

Crea escenarios de oportunidad para la accion individual o grupal, con la finalidad de coadyuvar
en la solucién de problemas propios o de la sociedad a través del uso ética de todos sus
conocimientos, asi como, sus habilidades de comunicacion, innovacién, creatividad, trabajo en
equipo, negociacion y liderazgo.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemolégicos para entender problematicas
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte a
través de la revision bibliografica.

Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio mediante
propuestas tedricas y practicas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos relacionados con la
actividad fisica y deporte.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusion en seminarios tedricos, historicos y
metodoldgicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y cultujales relscionagas | % /§

con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacion y divulgacion ‘d_e'l conocimiento

!
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Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio en espacios culturales
diversos.

Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboraciéon de diagndsticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a través
del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras sociales y la
perspectiva multidisciplinar.

Competencias transferibles para el trabajo

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las problematicas
locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprensién compleja de
estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser humano, con bioética
y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS
Bloques Temas
1. La complejidad en la ciencia| a. ¢Qué esla complejidad?
contemporanea. b. Sistemas dindmicos y no lineales
c. Principios generales
d. Alcances y limitaciones de la complejidad
e. Fundamentos metodolégicos
2. Actividad Fisica y Deporte desde el | a. Complejidad y actividad fisica
Pensamiento Complejo. b. Complejidad y deporte

c. Enfoque reduccionista vs. enfoque sistémico
en el deporte

d. El deporte como sistema complejo adaptativo

e. Autoorganizacion 'y emergencia en_ el |
rendimiento deportivo UL I \%

3. Multi-inter y transdisciplinareidad. a. Perspectiva historica
b. Multidisciplina
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c. Interdisciplina

d. Transdisciplina

e. Estrategias para la investigacion
transdisciplinar

4. Multi-inter 'y transdisciplinariedad en | a. Diferencias entre investigacion multidisciplinar,
actividad fisica y deporte. interdisciplinar y transdisciplinar

b. Investigacion e intervenciéon multi-inter vy
transdisciplinaria en actividad fisica y deporte.

c. Elaboracion de proyectos multi-inter vy
transdisciplinar en actividad fisica y deporte.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso O | Analisis de textos X
Trabajo colaborativo X Seminarios |
Plenaria O Debate X
Ensayo X Taller O
Mapas conceptuales X Ponencia cientifica |
Disefio de proyectos O Elaboracion de sintesis O
Mapa mental X Monografia |
Practica reflexiva O Reporte de lectura O
Tripticos O Explosién oral X
Otros

Estrategias de ensefanza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | X Experimentacion (practicas) O
exposicion) por parte del docente o
Debate o Panel O | Trabajos de investigacion docun.e.r_1ta! |' e ?q -
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacior:
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Seminario de investigacion O Discusion guiada X

Estudio de Casos X Organizadores graficos (Diagramas, | X
etc.)

Foro O Actividad focal O

Demostraciones O Analogias O

Ejercicios  practicos (series de | O Métodos de proyectos O

problemas)

Interaccién con la realidad (a través de | O Exploracion de la web X

videos, fotografias, dibujos software

especialmente disefiado)

Archivo O Portafolio de evidencias X

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | J Enunciado de objetivo o intenciones |

ligas a otros sitios web, otros)

Oftra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Exposicion 20%
Portafolio de Evidencias 20%
Ensayo Final 60%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

El profesorado debe tener el grado de Maestro o Doctor con formacion y experiencia en investigacion

de preferencia con enfoque interdisciplinar y conocimiento en metodologia de la investigacion,

filosofia de la ciencia, y del campo de las ciencias aplicadas a la actividad flelca y deoorte Los %
perfiles sugeridos son pedagogos, psicologos y fildsofos. A, Lo LVE

222




Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte N ;W
pe

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL SO

Facultad de Ciencias
ESTADO DE MORELOS del Deporte

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Rivera Perez, R. y Andrade Salazar, J.A. (2019). Reflexiones sobre investigacion integrativa. Una
perspectiva inter y transdisciplinar. Kavilando.

Morin, E. (2007). Introduccion al Pensamiento Complejo. Gedisa * Balagué, N. y Torrents, C. (2011).
Complejidad y Deporte. INDE.

Paoli Bolio, F.J. (2018). Multi-inter y Transdisciplinariedad. Anuario de Filosofia y Teoria del Derecho.
(13), 347-357. http://dx.doi.org/10.22201/iij.24487937¢e.2019.13 .

Complementarias:

Reis, F., & Rodriguez Sanchez, A. (2009). Transdisciplinariedad y actividad fisico-deportiva: Mas
alla de las limitaciones de la ciencia disciplinar. Revista Fuentes. 9, 200-211

Rodriguez Torres, A.F. (2016). El Pensamiento Complejo y los Desafios de la Educacion Fisica.
Revista Enlace Universitario. 15 (1).

Garcia-Manso, J. M., Martin-Gonzalez, J. M., & Da Silva-Grigoletto, M. E. (2010). Los sistemas
complejos y el mundo del deporte. Revista Andaluza de Medicina Del Deporte, 3(1), 13-22.
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-andaluza-medicina-del-deporte-284articulo-los-sistemas-
complejos-el-mundo-X1888754610478009 137 Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte.

Jess, M., Atencio, M., & Thorburn, M. (2017). Teoria de la complejidad para informar los desarrollos
de la educacion fisica en Escocia. Propuesta Educativa, 26(47), 68—83.

Balague, N., Torrents, C., Hristovski, R., Davids, K., & Araujo, D. (2013). Overview of complex
systems in sport. Journal of Systems Science and Complexity, 26(1), 4-13.
https://doi.org/10.1007/s11424-013-2285-0

Web:

Otros:
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i A s Facaltad o Ciencias
UNIDAD DE APRENDIZAJE
DESARROLLO DE UN MODELO PRODUCTIVO APLICADO EN ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE
Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte
Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte
Unidad de aprendizaje: Desarrollo de un | Ciclo de formacion: Profesional
modelo productivo aplicado en actividad fisica | Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar
y deporte Semestre: cuarto
Elaborado por: Mtro. Francisco Eduardo Fecha de elaboracion: diciembre 2020
Bravo Reyes
Actua!|zado por: Mtra. Esmeralda Guadalupe Fecha de revision y actualizacién: marzo 2025
Gonzalez Morales
Caracter
Tipo de de la .
Clave H’o.ras I-’lor:as Horas Créditos | unidad de unidad de Modalida
tedricas | practicas | totales . o d
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 2 2 4 6 Obligatoria | Posgrado Virtual
Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

Es importante desarrollar competencias relacionadas con la optimizacién de los factores
productivos con la finalidad de generar un modelo productivo a través de su proyecto de
intervencion, del mismo modo brinde la posibilidad de acceder a cargos gerenciales o el
autoempleo.

PROPOSITOS

El maestrante implementara un modelo productivo, al finalizar la unidad de aprendizaje, a través
del estudio de los diferentes factores que intervienen en la industria de la actividad fisica y
deporte, para la generacién de un bien o servicio que solucione una problemati :a|deterainadi! | |.
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COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el dialogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacién entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento lI6gico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informacién de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolégicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacién de métodos de vanguardia, que
permitan resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de
las etapas del método cientifico.

Competencias genéricas

a. Cognitivas-metacognitivas
e Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion mediante
el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucion de problemas que
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

b. Socioemocionales genéricas

e Apertura a la experiencia

Demuestra capacidad ademas de disposicién para identificar, sensibilizarse y prestar atencién a
las nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera para incorporarlas a las
propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la
literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar con
diversos grupos poblacionales.

c. Digitales genéricas | A B \%

e Resolucién de problemas técnicos
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en entornos digitales del ambito profesional mediante la identificacion de las areas de
oportunidad en el autoaprendizaje de forma individual o colectiva.

d. Socioculturales genéricas
e Integridad personal
Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la

cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el analisis y la buena
voluntad.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

e Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales
relacionadas con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacién y divulgacion
del conocimiento mediante la reflexién con pares académicos o comunidades de estudio en
espacios culturales diversos.

e Desarrolla proyectos de intervencién innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales,
politicos, étnicos, histéricos e identitarios.

Competencias transferibles para el trabajo

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempenar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo auténomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico
de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

UNIDAD 1. Innovacion, tecnologia vy | 1.1 Innovacion en la actividad fisica y deporte

conocimiento de la actividad fisica y deporte. , . L
1.2 El papel de la tecnologia en la innovacién

1.3 Conocimiento como recurso estratégico

1.4 Equilibrio de la informacién, la tecnologia y el
conocimiento. | A i

UNIDAD 2. La industria de la actividad fisica | 2.1 Factores productivos
y deporte
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2.2 Mercado, oferta y demanda.
2.3Supuestos, implicaciones y  variables

econdmicas

2.4 Grupos de productos y servicios deportivos.

UNIDAD 3. Componentes e implicaciones de | 3.1 ;Qué es un modelo?
un modelo productivo para la actividad fisica

y deporte 3.2 Los modos de crecimiento

3.3 Estrategias de rentabilidad
3.4 Componentes de un modelo productivo

3.5 Identificacion de las fases del proyecto de
innovacion.

3.6 Modelos de Desarrollo Deportivos (MDD)

3.7 Desarrollo de proyecto para la actividad fisica
y deporte.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)
Aprendizaje basado en problemas Nemotecnia O
Estudios de caso Analisis de textos
Trabajo colaborativo Seminarios O
Plenaria O Debate
Ensayo Taller
Mapas conceptuales Ponencia cientifica
Disefio de proyectos Elaboracion de sintesis
Mapa mental O Monografia
Practica reflexiva Reporte de lectura
Tripticos O Explosién oral
Otros
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Estrategias de ensefanza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o Experimentacion (practicas)
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacién documental
Lectura comentada O Anteproyectos de investigacion O
Seminario de investigacion O Discusién guiada
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas,

etc.)

Foro O Actividad focal |
Demostraciones O Analogias O
Ejercicios  practicos (series de | O Métodos de proyectos
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de Exploracion de la web
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefado)
Archivo O Portafolio de evidencias O
Ambiente virtual (foros, chat, correos, | O Enunciado de objetivo o intenciones O
ligas a otros sitios web, otros)
Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Evaluaciones parciales 20%
Trabajo en equipo 20%
Participaciones individuales 20%
Proyecto Final integrador 40% |
Total 100% oo
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PERFIL DEL PROFESOR

El profesor o profesora debe tener el grado de Maestria o Doctorado con formacion y experiencia
en economia, administracion deportiva, administracion o finanzas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Gonzalez, S. (2011) Universidad: motor de la innovacion empresarial. Editorial Netbiblo Robert,
B. Michel, F. (2003). Los modelos productivos. Madrid: Editorial Fundamentos.

Complementarias:

Pincay, Rita & Moran Godoy, Alex. (2024). Innovaciones en la Actividad Fisica a Través de la
Inteligencia Artificial. Revista de investigacion, formacion y desarrollo: Generando productividad
institucional. 12. 57-64. 10.34070/e226¢555.

Blanco, O. (2014). Apuntes sobre el concepto del modelo productivo, pp. 465-475. Red de
Revistas Cientifica de América Latina, el caribe, Espafa y Portugal, Argentina. Schettino, M.
(2002). Introduccién a la economia para no economistas. México. PEARSON EDUCACION.

Web:

Otros:

Echeverri, J. (2015) Modelos de desarrollo deportivo y factores condicionantes relacionados con
el desarrollo del talento deportivo. Revista de Educacién Fisica. Universidad Antioquia, vol. 4 no.
2.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
ANALISIS DE INFORMACION EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Unidad de aprendizaje: Ciclo de formacion: Basico

Andlisis de informacion en las ciencias de | Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar
la actividad fisica y deporte

Semestre: Primero

Elaborado por: Fecha de elaboracién: Diciembre, 2020
Dra. Maria Alejandra Terrazas
Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes

Actualizado por: Fecha de revision y actualizacion: 24 de febrero de
Dra. Maria Alejandra Terrazas Meraz 2025
Clave Horas Horas Horas | Créditos Tipo de Caracter de | Modalidad
tedricas | practica | totales unidad de la unidad de
S aprendizaje | aprendizaje
No 2 2 4 6 Obligatoria Posgrado Presencial
Aplica

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica y Deporte

PRESENTACION

En el dinamico campo del deporte y la actividad fisica, la capacidad de interpretar datos no es solo
una habilidad deseable, es una competencia esencial. Como futuros lideres y profesionales en un
posgrado profesionalizante, se enfrentaran constantemente a un volumen creciente de
informacion: desde métricas de rendimiento deportivo, datos de salud poblacional, resultados de
intervenciones de ejercicio, hasta tendencias en la gestion de organizaciones deportivas.

Esta asignatura esta disefiada para dotarlos de las herramientas conceptuales y practicas
necesarias para transformar datos brutos en decisiones informadas. Exploraremos métodos para
recopilar, organizar, analizar e interpretar criticamente la informacion relevante para nuestras
disciplinas. Aprenderan a identificar patrones, evaluar la validez de estudios, y comunicar hallazgos
de manera efectiva, ya sea para optimizar el entrenamiento de un atleta de élite, disenar programas
de salud publica, o justificar inversiones en infraestructura deportiva.
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Mas alla de la estadistica, nos centraremos en el pensamiento analitico aplicado que les permitira
fundamentar su quehacer profesional con evidencia solida. Preparense para cuestionar, explorar y
utilizar los datos como su mayor aliado estratégico.

PROPOSITOS

Desarrollar la capacidad critica para la toma de decisiones basada en evidencia:

A partir de que los estudiantes cuenten con las herramientas analiticas y metodoldgicas necesarias
para interpretar criticamente la informacion y los datos cientificos en el ambito de la actividad fisica
y el deporte. Esto les permitira fundamentar sus decisiones profesionales con evidencia sodlida,
optimizando la intervencion, la gestion y la investigacion aplicada en diversos contextos.

Fomentar la aplicacion practica del analisis de datos para la resolucién de problemas:

Capacitar a los estudiantes para convertir datos brutos en conocimiento funcional, desarrollando
habilidades para la recoleccién, organizacion, analisis y visualizacién de la informacion. El objetivo
es que puedan resolver desafios concretos en su practica profesional, desde la evaluacion de
programas de entrenamiento y la prediccidon de lesiones hasta la mejora de politicas deportivas,
contribuyendo asi a la innovacion y eficiencia en el sector.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento l6gico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informacion de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas

Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en
su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes

que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante procesos autbnomos
y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico
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Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion mediante
el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucidon de problemas que
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Resolucion de problemas técnicos

Utiliza herramientas y habilidades tecnoldgicas para proponer soluciones innovadoras a problemas
en entornos digitales del ambito profesional mediante la identificacion de las areas de oportunidad
en el autoaprendizaje de forma individual o colectiva.

Digitales-genéricas
Busqueda, valoracién y gestion de la informacion

Identifica necesidades de informacion, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacion y evaluacién de
la informacion.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemolégicos para entender problematicas
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte a
través de la revision bibliografica.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusiéon en seminarios tedricos, historicos y
metodolégicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Construye estrategias de aprendizaje auténomo para profundizar en los procesos de investigacion
mediante la abstraccién, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones oportunas y
pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales relacionadas
con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacién y divulgacion del conocimiento
mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio en espacios culturales
diversos.

Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracién de diagnésticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a través
del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras sociales y la
perspectiva multidisciplinar.

Elabora documentos de investigacion y difusién para promover el conocimiento en las ciencias N
aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante la presentacion en foros, publicacion e nrevisids YR .
académicas, libros y plataformas correspondientes a las esferas académica, secial. palitica y.
cultural que contribuyan a la generacién y divulgacion del conocimiento. -
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Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una
administracion y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica
y tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con
responsabilidad social y bioética profesional.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprension
compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser
humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

1.1 Tipos de variables, definicion, instrumentos y

1. Principios de medicién operacionalizacion.

1.2 La tabla de variables.

2. Estadistica descriptiva 2.1 Medidas en estadistica descriptiva
(frecuencia, tendencia central, dispersion,
posicion y forma).

3. Principios de probabilidad 3.1 Leyes de probabilidad.

3.2 Tipos de probabilidad (aditiva, condicional,
multiplicacion).

3.3 Teorema de bayes y sus aplicaciones.

4. Distribuciones de probabilidad 4.1 Formulas y tablas de las Jisitribur::%;~ne_s He | LVE .
probabilidad (Binomial, Poissos;- S 23
cuadrado, F).
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5. Fundamentos para desarrollar graficas | 5.1 Revision de un programa estadistico para la
descriptivas construccion de graficas (Histograma, barras,
sectores, de linea, de caja, de tallo y hoja).

6. Fundamentos del analisis cualitativo a | 6.1 Dimensiones y categorias.
nivel descriptivo

6.2 Diagramas descriptivos.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)
Aprendizaje basado en problemas X | Nemotecnia O
Estudios de caso O | Analisis de textos O
Trabajo colaborativo O Seminarios |
Plenaria O Debate O
Ensayo X | Taller X
Mapas conceptuales X | Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos X | Elaboracioén de sintesis O
Mapa mental O Monografia O
Practica reflexiva O Reporte de lectura X
Tripticos O Exposicion oral O
Otros
Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | X | Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacion documental |
Lectura comentada O | Anteproyectos de investigacion |
Seminario de investigacion O | Discusion guiada '. A | % i '
Estudio de Casos O | Organizadores graficos (Diag: e >
etc.)
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Foro O Actividad focal O
Demostraciones O Analogias O

Ejercicios  practicos (series de | O Métodos de proyectos
problemas)

Interaccién con la realidad (a través de | O Exploracion de la web O
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)

Archivo O Portafolio de evidencias O

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | X Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

Ofra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de Evidencias 20%
Entrega de trabajos: Resolucion de problemas
y ejercicios practicos (individual y trabajo 40%
colaborativo
Evaluaciones escritas 40%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Maestria o doctorado en ciencias, ciencias sociales y/o deportes con experiencia en investigacion
cientifica cuantitativa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:
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Daniel WW. (2009). Bioestadistica: Bases para la aplicacion a las Ciencias de la Salud. Limusa
Levin. Fundamentos de Estadistica en la Investigacién Social. México.

Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte
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Harla Macchi, R.L. (2013). Introduccion a la Estadistica en Ciencias de la Salud. Editorial Médica
Panamericana.

Salinero Martin, J.J. (s/f). Estadistica aplicada a las ciencias del deporte. Analisis con SPSS. ISBN
ebook 978-84-686-1093-1

Villa Romero, A., Moreno Altamirano, L., y Garcia de la Torre, G.S. (2014). Epidemiologia y
Estadistica en Salud Publica. México: McGraw Hil

Complementarias:

Dos-Santos-Silva |. (1999). Epidemiologia del Cancer: Principios y Métodos. Agencia
Internacional de Investigacion sobre el Cancer Organizacion Mundial de la Salud, Francia.

Gomez-Davila, M. A. & Carretero-Ortega, J.A. (2005). Introducciéon a la metodologia de la

investigacion deportiva. México: SICCED.
http://ened.conade.gob.mx/documentos/ened/sicced/13 feb 06/Area Tecnico Investigativa/MA
NUAL 1.pdf

Hernandez-Avila M. Epidemiologia. (2014). Disefio y Analisis de estudios. 2a Ed. México: SPM
Ediciones.

Scott Menard. Logistic Regression: From Introductory to Advanced Concepts and Applications.
Sam Houston State University, SAGE Publications, Inc. USA, 2010.

Montgomery DC, Peck EA, Vining GG. (2012). Introduction to Linear Regression Analysis. John
Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey.

Rosner B. (2011). Fundamentals of Biostatistics. Seventh Edition. Brooks/Cole, Cengage
Learning.

Siegel, S. (1994). Estadistica no paramétrica. 32 ed. Trillas.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte.

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte.

Ciclo de formacioén: Profesional

Unidad de aprendizaje: Fundamentos de

fisiologia de la actividad fisica y deporte Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar

Semestre: Tercer semestre

Elaborado por: Comision de Disefio Curricular
2020

Actualizado por:

Mtro. Rodrigo Meza Segura Fecha de revision y actualizacién: octubre 2024
Mtra. Natalia Erazo Damian

Fecha de elaboracién: diciembre 2020

Caracter
dela
unidad de Modalidad
aprendizaj
e

No Aplica 1 2 3 4 Optativa Posgrado Presencial

Horas Tipo de

Horas Horas Créditos | unidad de
Clave: . s totales .
tedricas: | practicas: ] : aprendizaje

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la actividad
fisica y deporte

PRESENTACION

Todo movimiento y esfuerzo fisico involucra funciones especificas de érganos y sistemas para
realizarse. Un esfuerzo fisico continuo y constante genera adaptaciones fisiolégicas que el futuro
maestro 0 maestra en las ciencias de la actividad fisica y deporte debe de comprender, para poder
evaluar, predecir y regular dichas adaptaciones fisiolégicas, dependiendo la finalidad que se
busque al realizar la actividad fisica.

PROPOSITOS
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unidad de aprendizaje, por medio del estudio de los conocimientos tedricos de fisiologia del
esfuerzo con la finalidad soportar cientificamente la evaluacion, disefio e implementacion de la
actividad fisica, prescripcién del ejercicio o planes de entrenamiento, con un sentido ético y
profesional.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, anadlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura
critica de la revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a
todos los pueblos.

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolégicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que permitan
resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de las etapas
del método cientifico.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas
Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en
su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes
que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante procesos autbnomos
y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico _ \
Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar infoiracion faediante < - * = *

el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucion . Has_Qque

Drai
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coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Socioemocionales genéricas
Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la discriminacion y
violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las personas mediante practicas
fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte que contribuyan a disminuir la
brecha de desigualdad social.

Relacion con otros/as

Interactia con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para
comunicarse de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas
Busqueda, valoracion y gestiéon de informacién

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacion y evaluacion de
la informacion.

Socioculturales genéricas
Comunicacioén en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para fomentar
el didlogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una segunda lengua.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su entorno
natural para actuar con responsabilidad en la promocion, preservacion, difusién de los mismos a
través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexiéon y el andlisis.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

e Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusiéon en seminarios tedricos, histéricos y
metodolégicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

e Construye estrategias de aprendizaje autdbnomo para profundizar en los procesos de
investigacion mediante la abstraccion, el andlisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas ¢ la activ_jld_ad fizica V|
y deporte. v, ' U ; [YH o

oy

e . . . . ;‘_"--1'. > '-‘, .

e Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracifei? gnosticos

. . syt . .. b= v g . :
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad figEzay t,v?ﬁdap@,[te__'a EideS
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través del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras
sociales y la perspectiva multidisciplinar.

e Desarrolla proyectos de intervencion innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales,
politicos, étnicos, histéricos e identitarios.

e Elabora documentos de investigacion y difusion para promover el conocimiento en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante la presentacion en foros, publicacion en revistas
académicas, libros y plataformas correspondientes a las esferas académica, social, politica y
cultural que contribuyan a la generacién y divulgacion del conocimiento.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una
administracion y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y
tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con responsabilidad
social y bioética profesional.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacién a contexto cambiantes acordes a la realidad
del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS
Bloques Temas
1. Introduccion a la fisiologia del esfuerzo a. Historia _ o
b. Generalidades de anatomia y fisiolcia =~ [, \%
c. Papel de la fisiologia en‘_el-j_entmngmiento__ r
deportivo 2¥alo A
d. Reacciones fisiolégicas al€j .
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e. Adaptaciones fisiolégicas al ejercicio

2. Metabolismo y basicos sistemas a. Principales fuentes de energia
energéticos Bioenergética
c. Uso de los sistemas y consumo energético
durante el ejercicio
Fatiga muscular y sus causas

=4

o

3. Control muscular del movimiento Estructura y funcion de los musculos

Tipos de musculos

Fisiologia del movimiento muscular

Musculo y ejercicio

Contraccion muscular

Fibras de contraccion lenta y contraccién

rapida

. Tipos de fibras musculares en el deporte

. Contraccién muscular y movimiento

i. Integracion nerviosa y muscular
(sensomotora)

j- Integracién de las sefales nerviosas y la
contraccién muscular

~0 o0 oo

I «Q

4. Adaptaciones neuromusculares en la a. Fuerza, potencia y resistencia muscular

actividad fisica, el ejercicio y el deporte b. Principios basicos de las ganancias de fuerza
muscular

c. Mecanismos de las ganancias de fuerza
muscular

d. Inflamacién muscular

5. El sistema cardiovascular durante la a. Estructura y  funcién del sistema
actividad fisica y deporte cardiovascular
1. Corazon
2. Sistema vascular
3. Sangre
b. Respuesta cardiovascular al esfuerzo
c. Cambios generales en la funcién cardiaca
d. Flujo de sangre
e. Tension arterial
f. Sangre
g. Integracién de la respuesta al esfuerzo
6. Regulacién del sistema respiratorio a. Ventilacion pulmonar
durante el esfuerzo b. Difusion y perfusion
c. Transporte de O2 y CO2
d. Intercambio de gases en los musculos
e. Regulacion de la ventilacion pulmorier
f. Ventilacion y metabolismo e tico =
g.

241



of

Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL e s
ESTADO DE MORELOS e

del Deporte

7. Adaptaciones metabdlicas al esfuerzo a. Adaptaciones en esfuerzos aerdbicos
b. Adaptaciones en esfuerzos anaerébico

8. Regulacion hormonal al esfuerzo a. Glandulas enddcrinas y sus hormonas

b. Respuesta hormonal al esfuerzo

c. Lashormonas y su funcibn en el
metabolismo

d. Lashormonas y su papel en el
mantenimiento del equilibrio hidrico

9. Regulacién térmica en la actividad fisica a. Mecanismo para la regulacion de la
temperatura corporal

10.El envejecimiento en la actividad fisica y
deporte

Cambios metabdlicos por grupo de edad
Cambios estructurales por grupo de edad
Respuestas fisioldgicas alteradas por la edad
Maduraciéon e interaccién con la actividad
fisica

Interaccién entre actividad fisica vy
crecimiento

Qo oo

@

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X | Nemotecnia O

Estudios de caso X | Andlisis de textos X

Trabajo colaborativo X | Seminarios O

Plenaria 0 | Debate O

Ensayo X | Taller |

Mapas conceptuales O | Ponencia cientifica |

Disefio de proyectos 0 | Elaboracion de sintesis |

Mapa mental X | Monografia |

Practica reflexiva O | Reporte de lectura O
Tripticos O | Explosion oral _ . h X vl -

Otros |
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Estrategias de ensefanza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | X | Experimentacién (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O | Trabajos de investigacion documental X
Lectura comentada X | Anteproyectos de investigacion |
Seminario de investigacion O | Discusion guiada X
Estudio de Casos X | Organizadores graficos (Diagramas, X

etc.)

Foro O | Actividad focal
Demostraciones O | Analogias
Ejercicios  practicos (series de | [0 | Métodos de proyectos O
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de | X | Exploracién de la web X
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)
Archivo O | Portafolio de evidencias X
Ambiente virtual (foros, chat, correos, | X | Enunciado de objetivo o intenciones O
ligas a otros sitios web, otros)
Oftra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): Lluvia de ideas

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de Evidencias 40%
Evaluaciones parciales 20%
Trabajo en equipo 20%
Participaciones individuales 20% )
Total 100% 7o)
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PERFIL DEL PROFESOR

Maestria o doctorado en area de la Salud o areas afines a la actividad fisica y el entrenamiento
deportivo, que cuente con Titulo y cédula profesional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. Principios de Anatomia y Fisiologia. 152 edicion.
México 2018.

Victor L. Katch, William D. McArdle, Frank |. Katch. Fisiologia del ejercicio. Fundamentos. 42
edicion. México: Editorial Médica Panamericana. 2015.

Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto lermoli. Bases fisiolégicas de la practica médica.
162 edicion. México: Editorial Médica Panamericana. 2016.

Nelson, D.L., Cox, M.M. Lehninger: Principles of Biochemistry. New York: 6th edition. Worth
Edicion.2015

Complementarias:
Hall, E. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. 132 ed. Espafia: ELSEVIER; 2016

Garcia-Porrero, J. & Hurlé, J. Anatomia Humana. 22 ed. México: Editorial Médica Panamericana
S.Ade C.V; 2019

José Lopez Chicharro / Aimudena Fernandez Vaquero. Fisiologia del Ejercicio. 32 edicion.
Espana: Editorial Médica Panamericana; 2010.

Dee Unglaub Silverthorn. Fisiologia humana. 8?2 edicion. México. Editorial Médica
Panamericana. 2019

Stryer, Lubert, Berg, Jeremy M., Tymoczko, Tom. Bioquimica clinica. 72. Ed.
Reverté.2015
Horton, H.Robert; Moran, Laurence A; Scrimgeour, K Gray; Perry Principles of

Biochemistry. 5ed.2015

Web:

Duperly J. John Duperly [Internet]. Johnduperly.com. 2019 [Revisado 10 octubre 2020].
Disponible en: http://johnduperly.com/

G-SE - Informacion y Capacitaciéon en Ciencias del Ejercicio y Salud [Internet. (‘rupo Sobre__: .
Entrenamiento (G-SE). 2019 [Revisado 10 octubre 2020]. Disponible en: httpsm S2.COl. 1/ i o LYE o

Jeukendrup A. [Internet]. Mysportscience.com. 2019 [Revisado 10 octubre 2
en: https://www.mysportscience.com/
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L-Chicharro J. Blog J.L. Chicharro - Fisiologia del Ejercicio [Internet]. Fisiologia del
Ejercicio. 2019 [consultado 10 octubre 2020]. Disponible en:
https://www.fisiologiadelejercicio.com/blog/

Bethesda (MD): National Library of Medicine (US); 2007-.[cited 2020 octubre 9]. Available from:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK7256/
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte.
Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte.
: o ., | Ciclo de formacion: Profesional
Unidad de aprendizaje: Intervencién —: —— ——
N . - Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar
Psicolégica en la actividad fisica y deporte.
Semestre: Tercer
Egaztz)orado por: Comision de Disefio Curricular Fecha de elaboracion: diciembre 2020
Actualizado por:
Mtro. Adrian Alejandro Tejeda Alcantara Fecha de revision y actualizacién: marzo 2025
Mtra. Natalia Erazo Damian
Horas Horas Horas Tipo de Caracter de
Clave g L Créditos | unidad de | la unidad de | Modalidad
tedricas | practicas | totales . .
aprendizaje | aprendizaje
No Aplica 1 2 3 4 Optativa Posgrado Presencial
Programa educativo en el que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la actividad fisica y
deporte

PRESENTACION

La Intervencion Psicoldgica del Deporte es una unidad de aprendizaje que se enfoca en el estudio
de los procesos psicolégicos que influyen en el rendimiento deportivo. En esta unidad, los
estudiantes aprenderan a identificar y aplicar estrategias psicolégicas para mejorar su rendimiento
deportivo y su bienestar general.

PROPOSITOS

Al término de la unidad de aprendizaje el estudiante analiza los procesos psicoldgicos que influyen
en el rendimiento deportivo. Mediante la Identificacion y aplicacion de las estrategias psicolégicas
para mejorar el rendimiento deportivo y el bienestar general. Desarrollando habilidades para manejar
el estrés y la ansiedad en situaciones competitivas.
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COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, andlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos actualizados
fundamentados en diferentes culturas, de manera autébnoma, a través de la lectura critica de la
revision sistematica de las fuentes comun caracter ético, humanistico y de respeto a todos los
pueblos.

Comunicacién oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los actores
de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencion que favores canal a comunidad
mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los derechos de las
personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicion y desarrollo de
competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades del
contexto en que se desenvuelve.

Razonamiento l6gico-matematico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolégicas y de humanidades utilizadas en la actividad fisica
y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que permitan resolver
problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de las etapas del método
cientifico.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas

Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en
su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes
que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante procesos auténomos
y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar inforriazion medianje el | 7% /¥
disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucién de problemas que coadyuvén®| ©
en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la soi=dad=i.=" =4
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Creatividad

Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras, productos y
servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de las habilidades y
conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte, que permitan la
busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la comunidad.

Socioemocionales genéricas

Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucién de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera arménica
entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la discriminacion y
violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las personas mediante practicas
fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte que contribuyan a disminuir la
brecha de desigualdad social.

Orientacioén al logro

Actua con una orientacion al logro para consolidar su identidad y sentido de pertenencia con respeto
a la interculturalidad en la consecuciéon de sus metas y objetivos, a través de la autogestion,
automotivacion, compromiso y la persistencia de su quehacer.

Gestion emocional

Desarrolla el conocimiento, la percepcion y comprensiéon de las emociones de si mismo/misma, asi
como de los otros para regular las propias emociones, la facilitacién de la conducta, el pensamiento,
y los estados emocionales mediante la realizacion de diversas actividades durante el desarrollo de
sus proyectos de intervencion.

Apertura a la experiencia

Demuestra capacidad ademas de disposicion para identificar, sensibilizarse y prestar atencion a las
nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera para incorporarlas a las propias,
haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la literatura cientifica
de vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar con diversos grupos
poblacionales.

Relacién con otros/as
Interactua con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para comunicarse |
de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades' de co:unicazion. "f ﬁ
efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.
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Digitales genéricas

Busqueda, valoracion y gestién de informacion

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacién y evaluacién de la
informacion.

Seguridad en la red

Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar riesgos a la salud fisica o mental
derivado del uso de las tecnologias digitales mediante el manejo responsable de la informacion,
comunicacion y conocimiento.

Socioculturales genéricas

Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la cultura
y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el analisis y la buena voluntad.

Comunicacién en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para fomentar el
dialogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una segunda lengua.

Interculturalidad

Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual pertenecen para
reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad, a través del dialogo, la
cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el respeto mutuo y la inclusion.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el beneficio
de la comunidad mediante la reflexion, gestién y valoracion de los propios actos.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su entorno
natural para actuar con responsabilidad en la promocién, preservacion, difusién de los mismos a
través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el analisis.

Emprendimiento

Crea escenarios de oportunidad para la accion individual o grupal, con la finalidad de coadyuvar en
la solucidn de problemas propios o de la sociedad a través del uso ética de todos sus conocimientos,
asi como, sus habilidades de comunicacion, innovacion, creatividad, trabajo en € juipo, r*’zgoc_:ia*:—:én
y liderazgo. ’ . .

Competencias laborales
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Competencias especificas disciplinares

Desarrolla proyectos de intervencién innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar, colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales, politicos,
étnicos, histéricos e identitarios.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una administracion
y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y tecnologias especificas
de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con responsabilidad social y bioética
profesional.

Competencias socioemocionales para el trabajo

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las problematicas
locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprensién compleja de
estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser humano, con bioética
y profesionalismo.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las problematicas
locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprensidén compleja de
estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser humano, con bioética
y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS
Bloques Temas
1. Introduccion a la Psicologia del Deporte a. Definicién y objetivos de la Psicologia del
Deporte | A I \V{
b. Importancia de la Psicologia‘en &l depoite. ~ °| **  °

ileporie

c. Modelos y teorias de la Psigiagia
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2. Procesos Psicoldgicos en el Deporte

a. Motivacion y autoconfianza en el deporte
b. Ansiedad y estrés en el deporte
c. Concentracion y atencion en el deporte

3. Estrategias Psicologicas para

Rendimiento Deportivo

el

a. Técnicas de relajacién y manejo del estrés

b. Visualizacion 'y mentalizacion para
rendimiento deportivo.

c. Control de la ansiedad y la presion competitiva.

el

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso X Analisis de textos X
Trabajo colaborativo X Seminarios O
Plenaria O Debate O
Ensayo O Taller X
Mapas conceptuales X Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos O Elaboracion de sintesis O
Mapa mental X Monografia O
Practica reflexiva O Reporte de lectura X
Tripticos O Explosion oral O
Otros

Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | X Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacion documental |
Lectura comentada O | Anteproyectos de investigacion
Seminario de investigacion O Discusion guiada
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Estudio de Casos X Organizadores graficos (Diagramas, | O
etc.)

Foro O Actividad focal O

Demostraciones X Analogias O

Ejercicios  practicos (series de | X Métodos de proyectos
problemas)

Interaccién con la realidad (a través de | X Exploracion de la web |
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)

Archivo X Portafolio de evidencias X

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | O Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

Ofra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Examenes 20%
Participacion en clase 10%
Exposiciones 30%
Portafolio 10%
Proyecto de intervencion final 30%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Maestria o Doctorado en Psicologia del Deporte o Psicologia de la Actividad fisi ca y Deoorte que |y i
cuente con Titulo y cédula profesional. ' . s oo LV
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

1. LeUnes, A. (2017). Introducing Sport Psychology. USA:155

2. Gonzalez, |., y Lorenzo, J. (1997). Psicologia del deporte. Madrid: Biblioteca Nueva.

3. Weinberg, R. S., & Gould, D. (2015). Foundations of sport and exercise psychology (6a ed.).
USA:Human Kinetics.

4. Garcia, A., Vaamonde, N., Locatelli, L. (2015). Avances en psicologia del deporte. Badalona:

Paidotribo.

Gonzalez Serra, D.J. (2008). Psicologia de la motivacion. La Habana: Ciencias Médicas.

Hernandez, M. A. (2003). Psicologia del deporte. Buenos Aires (2003).

7. Gardner, H. (2017). Estructuras de la mente. La teoria de las inteligencias multiples.

México:Fondo de Cultura Econdmica.

Tamorri, S. (2004). Neurociencia y Deporte. Barcelona: Paidotribo.

9. Pérez P. y Paulino, R. (2013). Manual de preparacion psicolégica para deportistas. Espafia:
Editorial Académica Espafiola.

10. Urbea, J. (2011). Exito: Las once claves de la Motivacion, el triunfo y el liderazgo por los
mejores entrenadores. Esparia: Planeta.

11. Pascual, X. (2011). Pensar en el equipo: Como entiendo el baloncesto (y la vida). Espafia:
Plataforma Editorial Barcelona.

o o

®

Complementarias:

1. Rodriguez Pérez., M. C., Izquierdo Ramirez, J.M., y Ruiz Caballero, J.A.
(2008). Diagndstico de personalidad en el deporte de competencia futbol. Espafia:

WANCEULEN, Editorial Deportiva, S.L.

2. Pérez Prado, P. R. (2013). Manual de preparacion psicolégica para deportistas. USA:
Académica Espanola.

3. Garcia-Naveira, A., y Jerez, P. (2012). Filosofia, programacion y desempefio profesional en
el futbol base. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12 (1), 111-120.

4. Beswick B. (2011). Futbol, Entrenamiento de la Fuerza Mental. Espafia: Tutor.

5. Pol, R. (2014). La preparacion ¢ fisica? en el futbol: el proceso de entrenamiento desde las
ciencias de la complejidad (2a ed.). México: Trillas.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
NUTRICION APLICADA EN POBLACIONES FiSICAMENTE ACTIVAS

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Ciclo de formacioén: Profesional

Unidad de aprendizaje: Nutricion aplicada en

. .. . Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar
poblaciones fisicamente activas

Semestre: Segundo

Elaborado por: Comision de Disefio Curricular
2020

Actualizado por:

Fecha de elaboracién: diciembre 2020

Mtro. Rodrigo Meza Segura Fecha de revision y actualizacién: marzo 2025

Mtra. Natalia Erazo Damian

Caracter
s Tipo de dela
Clave Horas | Horas | Horas | Créditos | o4 4e | unidadde | Modalidad
tedricas | practicas | totales : . o
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 1 2 3 4 Optativa Posgrado Presencial

Programa educativo en el que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la actividad fisica y
deporte

PRESENTACION

El rendimiento fisico y la salud son fendmenos multifactoriales, donde los factores tienen relacion
importante entre ellos y sobre el resultado final, dentro estos se encuentra, la nutricion, hidratacion,
composicion corporal, adaptacion al entrenamiento, genética y la energia disponible; todos ellos
relacionados en gran medida con los habitos de consumo de alimentos, haciendo necesario que
los egresados sean capaces de analizar cada uno de los caso y utilizar las mejores herramientas
para recabar informacién sobre el estado de nutricidén y su relaciéon con otros la actividad fisica y
el deporte para proponer estrategias que permitan adecuar la alimentacion y la hidratacion de la
poblacion para alcanzar el objetivo de la intervencion.

PROPOSITOS U e Sh e Bo VR

Generar estrategias de intervencion en alimentacion e hidratacion, al térmir:
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aprendizaje, aplicando el proceso de cuidado nutricio para incrementar el rendimiento fisico y la
salud dependiendo de los requerimientos de cada poblacion y la relacién con la actividad fisica,
siempre cuidando los aspectos éticos y legales.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, andlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos actualizados
fundamentados en diferentes culturas, de manera autbnoma, a través de la lectura critica de la
revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a todos los
pueblos.

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los actores
de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencion que favorezcan a la comunidad
mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los derechos de las
personas.

Razonamiento cientifico

Utiliza el pensamiento l6gico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informacién de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas

Resolucion de problemas
Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en
su contexto de formacioén profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes

que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante procesos auténomos
y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacién mediante el
diseno, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucién de problemas que coadyuven
en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la socizdad. 4, %E

Socioemocionales genéricas
Cuidado de si A=
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Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la discriminacion y
violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las personas mediante practicas
fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte que contribuyan a disminuir la
brecha de desigualdad social.

Relacion con otros/as

Interactda con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para comunicarse
de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de comunicacion
efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas
Busqueda, valoracion y gestion de informacién

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacién y evaluacion de la
informacion.

Socioculturales genéricas
Comunicacion en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para fomentar el
didlogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una segunda lengua.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su entorno
natural para actuar con responsabilidad en la promocién, preservacion, difusidon de los mismos a
través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el analisis.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura cientifica
para la formacion integral mediante la discusion en seminarios tedricos, histéricos y metodolégicos
con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Construye estrategias de aprendizaje autbnomo para profundizar en los procesos de investigacion
mediante la abstraccidon, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones oportunas y
pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte.

Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboraciéon de diagnésticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a través
del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras sociales y la
perspectiva multidisciplinar. | A K

Desarrolla proyectos de intervencién innovadores para plantear nuevos g
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, ‘4=t
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multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales, politicos,
étnicos, historicos e identitarios.

Elabora documentos de investigacion y difusion para promover el conocimiento en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante la presentacion en foros, publicacion en revistas
académicas, libros y plataformas correspondientes a las esferas académica, social, politica y cultural
que contribuyan a la generacién y divulgacion del conocimiento.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una administracion
y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y tecnologias especificas
de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con responsabilidad social y bioética
profesional.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las problematicas
locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprensién compleja de
estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser humano, con bioética
y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo auténomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

1. Modificaciéon requerimientos nutricionales | a. Interaccibn de la actividad fisica y los
poblaciones fisicamente activas. requerimientos nutricionales

b. Andlisis de la actividad fisica en las
recomendaciones nutricionales

c. Componentes de la carga de entrenamiento y
su efecto en los requerimientos energéticos

d. Calculo del gasto energét.co y. nCeeside des
nutrimentales poblaciones fisicamente-activas. -

Propésito: Analiza la actividad fisica
realizada, al finalizar el bloque, a través del
estudio de pruebas, cuestionarios y formulas
de bioenergética, para determinar la
modificacion de las necesidades nutricionales
para practicar actividad fisica e impactar
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positivamente a la salud con responsabilidad
y compromiso ético
2. Macronutrimentos y micronutrimentos en | a. Bioenergética y nutrimentos
poblaciones fisicamente activas. 2. Los Carbohidratos
3. Las proteinas
, . - . . 4. Las grasas
Propésito: Distingue las diferencias entre las 5 Las Sitaminas
necesidades de nutrimentos de una persona ' . . .
. . : 6. Los nutrimentos inorganicos
fisicamente activa y los sedentarios, al _
finalizar el bloque, a través de la comprension | P- El agua como nutrimento
de la fisiologia del esfuerzo y las rutas
metabodlicas de cada uno, para brindar
recomendaciones adecuadas de consumo a
las poblaciones fisicamente activas con
responsabilidad y compromiso ético.
3. Proceso del cuidado nutricional en a. Proceso del cuidado nutricional
poblaciones fisicamente activas. b. Evaluacion del estado nutricio
1. Factores condicionantes del estado
. . ) nutricio.
Propésito: Aplica el proceso del cuidado :
. . L 2. Fuentes de datos/ herramientas de
nutricional, a partir del término de este bloque, . .
i " evaluacion del estado nutricio.
a través de una correcta evaluacion, i . -
) o z . 3. Métodos directos e indirectos en la
diagnéstico y plan de accién, para realizar . g
; ) . evaluacion del estado nutricio.
recomendaciones de alimentacién o planes de . o o
, . , ) c. Diagnostico nutricional.
alimentacion basados en evidencia, con
responsabilidad y compromiso ético.
4. Requerimientos nutricionales en a. Calculo de equivalentes
poblaciones fisicamente activas. b. Recomendaciones de alimentacion en
poblaciones fisicamente activas.
L . . ) c. Elaboracién de plan de alimentacion.
Propésito: Realiza recomendaciones
personalizadas de alimentacion a poblacion
fisicamente activa, al finalizar el bloque, a
través del estudio de la evidencia cientifica al
respecto, para mejorar las adaptaciones
fisioldégicas que se desprenden de la actividad
fisica y mejorar la salud o el rendimiento fisico
con responsabilidad y compromiso ético.
5. Hidratacion en a. Necesidades hidricas durar/e |a actiizidad A\
. s . . s | 5 v I
poblaciones fisicamente activas fisica - e U
b. Pautas  de hidratacion s75niz
. ) fisicas
Propédsito: Estructurar estrategias de
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hidratacion adecuadas para poblaciones c. Calculo de tasa de sudoracion
fisicamente activas, al finalizar el bloque, 1. Elaboracion de recomendaciones de
utilizando las guias de hidratacion mas hidratacion en poblaciones fisicamente

recientes y analizando la actividad fisica activas
realizada, para evitar las deshidrataciones
excesivas que ponen en riesgo la salud y
rendimiento fisico, con responsabilidad y
compromiso ético.

Nifios

Adolescentes

Adultos mayores

Vegetarianos

sindromes por baja disponibilidad energética y
triada de la atleta.

6. Nutricion en poblaciones fisicamente
activas con condiciones especiales

Propésito: Distinguir las diferencias en las
necesidades nutricionales de las
poblaciones fisicamente activas con
condiciones especiales a través de la
comprension de la fisiologia del esfuerzo y
las rutas metabdlicas de cada uno, para
brindar recomendaciones adecuadas de
consumo con responsabilidad y compromiso
ético.

©®ao0 oo

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X | Nemotecnia O
Estudios de caso X | Andlisis de textos X
Trabajo colaborativo O Seminarios |
Plenaria O Debate X
Ensayo X | Taller |
Mapas conceptuales X | Ponencia cientifica |
Disefio de proyectos O Elaboracion de sintesis |
Mapa mental O Monografia

Practica reflexiva O Reporte de lectura
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Tripticos O Explosién oral X
Otros

Estrategias de enseifianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | X Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacion documental |
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacion O
Seminario de investigacion O Discusién guiada O
Estudio de Casos X Organizadores graficos (Diagramas, | X

etc.)

Foro O Actividad focal O
Demostraciones O Analogias
Ejercicios  practicos (series de | X Métodos de proyectos
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de | [J Exploracion de la web X
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)
Archivo O Portafolio de evidencias X
Ambiente virtual (foros, chat, correos, | X Enunciado de objetivo o intenciones O
ligas a otros sitios web, otros)

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de evidencias 30%
Reporte de caso Ensayo 20%
Examen 20%
30%
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Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Maestria o doctorado en Nutricion Deportiva o areas afines, que cuente con Titulo y cédula
profesional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

1. Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. Principios de Anatomia y Fisiologia. 152 edicion.
México 2018.

2. Victor L. Katch, William D. McArdle, Frank |. Katch. Fisiologia del ejercicio. Fundamentos.
42 edicidon. México: Editorial Médica Panamericana. 2015

3. Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto lermoli. Bases fisioldgicas de la practica
médica. 162 edicion. México: Editorial Médica Panamericana. 2016.

4. Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. & Arroyo, P. Nutriologia Médica. 42 ed. México: Editorial
Médica Panamericana S.A de C.V; 2015.

5. Pérez, A. Dietas Normales y Terapéuticas. 6a ed. México: Mc Graw Hill; 2014.

6. Burke, L. Nutricidn en el deporte: Un enfoque practico. Madrid: Médica Panamericana; 2010.

7. Williams, M., Anderson, D. & Rawson, E. nNutriciéon para la salud, la condicion fisica y el
deporte. 22 ed. Espafna: Editorial Paidotribo; 2015

8. Peniche, C. & Boullosa, B. NUTRICION APLICADA AL DEPORTE. México: McGraw-Hill;
2011

Complementarias:

1. José Lépez Chicharro / Alimudena Fernandez Vaquero. Fisiologia del Ejercicio. 32 edicion.
Espana: Editorial Médica Panamericana; 2010.

2. Dee Unglaub Silverthorn. Fisiologia humana. 82 edicion. México. Editorial Médica
Panamericana. 2019

3. Pérez-Lizaur., A. Palacios., B & Castro, A. Sistema Mexicano De Alimentos Equivalentes.
42 ed. México: Cuadernos De Nutricion (Fomento De Nutricion Y Salud); 2014

4. Lanham-New, S., Stear, S., Shirreffs, S. & Collins, A (eds.). Sport and Exercise Nutrition.
Reino Unido: Wiley — Blackwell; 2011

5. Jeukendrup, A., Gleeson, M. Sport Nutrition. 3a ed. Reino Unido: Human Kinetids; 2048 [ % {

Web:
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Disponible en: http://johnduperly.com/

2. Lideres en Nutricion [Internet]. Lideresennutricion.com. 2019 [Revisado 10 octubre 2020].
]. Disponible en: http://www.lideresennutricion.com/

3. Mapa Interactivo: El aparato digestivo (cuerpo humano - aparato digestivo) [Internet].
Es.educaplay.com. 2019 [Revisado 10 octubre 2020]. ]. Disponible en:
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/1014164-el _aparato digestivo.html

4. Partes del aparato digestivo [Internet]. Cerebriti.com. 2019 [Revisado 10 octubre 2020]. ].
Disponible en: https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/partes-del-aparato- digestivo

5. G-SE - Informacién y Capacitacién en Ciencias del Ejercicio y Salud [Internet]. Grupo
Sobre Entrenamiento (G-SE). 2019 [Revisado 10 octubre 2020]. Disponible en: https://g-
se.com/

6. Jeukendrup A. [Internet]. Mysportscience.com. 2019 [Revisado 10 octubre 2020].
Disponible en: https://www.mysportscience.com/

7. L-Chicharro J. Blog J.L. Chicharro - Fisiologia del Ejercicio [Internet]. Fisiologia del
Ejercicio. 2019 [consultado 10 octubre 2020]. Disponible en:
https://www.fisiologiadelejercicio.com/blog/

8. Bethesda (MD): National Library of Medicine (US); 2007-.[cited 2020 octubre 9]. Available
from: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK7256/
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ANALISIS AVANZADO DE INFORMACION EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

, o - Ciclo de formacién: Profesional
Unidad de aprendizaje: Analisis avanzado de

informacion en las ciencias de la actividad
fisica y deporte

Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar

Semestre: Cuarto

Elaborado por:
Dra. Maria Alejandra Terrazas Fecha de elaboracién: Diciembre, 2020

Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes

Actualizado por:
Dra. Maria Alejandra Terrazas Fecha de revision y actualizacion: Febrero, 2025

Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes

Caracter
Tipo de dela
Clave H’o.ras I-’|or.as Horas Créditos | unidad de unidad de Modalidad
tedricas | practicas | totales . o
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 2 2 4 6 Optativa Posgrado Presencial

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

El analisis de la informacién avanzado coadyuva en la formacion de los profesionales de las ciencias
aplicadas al deporte al incrementar el conocimientos en las técnicas que mejoran las capacidades
analiticas orientadas a la investigacién cientifica para la toma de decisiones en el ambito del
ejercicio, actividad fisica, deporte y salud; de tal manera que se apliquen los métodos cuantitativos
para la inferencia de resultados y comprobacién de hipotesis en proyectos aplicados a diversas
poblaciones. ; 8
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PROPOSITOS

Al término de la unidad de aprendizaje el alumnado sera capaz de aplicar técnicas estadisticas
intermedias y avanzadas que le permitiran inferir los resultados en las poblaciones estudiadas a
otras poblaciones y la comprobacién de hipétesis en el ambito de las Ciencias del deporte, de tal
manera que desarrollara la capacidad de argumentar y debatir teorias, conceptos e hipétesis con la
finalidad de transmitir conocimientos mediante la utilizacion de las técnicas estadisticas intermedias
y avanzadas.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento légico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informacion de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas

Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en
su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes

que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante procesos auténomos
y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacién mediante el
diseno, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucién de problemas que coadyuven
en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Resolucién de problemas técnicos

Utiliza herramientas y habilidades tecnolégicas para proponer soluciones innovadoras a problemas
en entornos digitales del ambito profesional mediante la identificacion de las areas de oportunidad
en el autoaprendizaje de forma individual o colectiva.

2

Busqueda, valoracion y gestion de la informacion . Vi

Identifica necesidades de informacion, busca y encuentra datos y contenidos en.entornos digitales.
T - b = 2 . =
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacicii ‘y-2vaiuaeione la

S e
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informacion.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos teodricos con distintos enfoques epistemoldgicos para entender problematicas
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte a
través de la revision bibliografica.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura cientifica
para la formacion integral mediante la discusion en seminarios tedricos, histéricos y metodolégicos
con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Construye estrategias de aprendizaje autbnomo para profundizar en los procesos de investigacion
mediante la abstraccién, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones oportunas y
pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales relacionadas
con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacién y divulgacion del conocimiento
mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio en espacios culturales
diversos.

Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboraciéon de diagnésticos
situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y el deporte a través
del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las estructuras sociales y la
perspectiva multidisciplinar.

Desarrolla proyectos de intervencién innovadores para plantear nuevos cuestionamientos vy
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales, politicos,
étnicos, histéricos e identitarios.

Elabora documentos de investigacion y difusién para promover el conocimiento en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante la presentacién en foros, publicacion en revistas
académicas, libros y plataformas correspondientes a las esferas académica, social, politica y cultural
que contribuyan a la generacién y divulgacion del conocimiento.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una administracion
y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y tecnologias especificas
de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con responsabilidac, social y bioética

2

profesional. _J ' ; (VR .

Competencias para el trabajo transdisciplinar
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Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las problematicas
locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprensién compleja de
estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser humano, con bioética
y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

Estadistica Inferencial Poblacion y muestra

Conceptos de confianza

Variables aleatorias cuantitativas y discretas
Conceptos de variables latentes y observables

Confiabilidad de un instrumento (Alpha de
Cronbach y Kuder-Richardson)

Uso de software estadistico

Pruebas de hipétesis Datos y supuestos
Estructura de las hipotesis en estadistica

Pruebas estadisticas y su distribucién (pruebas
paramétricas y no paramétricas)

Reglas de decision
Interpretacién del resultado
Conclusiones y valor p
Tipos de error

Intervalos de confianza Varianza y error estandar
Férmula general

IC univariados . A \V/|

- T

IC comparacion de dos poblaciones
TNy

Comparacion de proporciones Tablas de contingencia
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Medidas de frecuencia
Medidas de efecto
Medidas de asociacion

Intervalos de confianza

Comparacién de medias Pruebas de normalidad
Comparacién de medias entre dos poblaciones
Comparacién de resultados antes y después

Comparacién de medias entre mas de dos
poblaciones

Regresion lineal simple

Modelos multivariados Preparacion de las variables para el analisis con
apoyo de software estadistico

Analisis factorial exploratorio y confirmatorio
Regresion lineal multiple

Verificacion de supuestos

Regresion logistica

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia Ul
Estudios de caso X Analisis de textos X
Trabajo colaborativo X Seminarios ]
Plenaria O | Debate U
Ensayo O | Taller X
Mapas conceptuales 0 | Ponencia cientifica [
Disefio de proyectos X Elaboracion de sintesis [
Mapa mental O | Monografia O
Practica reflexiva X Reporte de lectura : |‘—_I
Tripticos O | Explosién oral
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Otros

Estrategias de enseifianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | x Experimentacion (practicas) X
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O | Trabajos de investigacién documental | [J
Lectura comentada O | Anteproyectos de investigacion X
Seminario de investigacion 0 | Discusién guiada [
Estudio de Casos X Organizadores graficos (Diagramas, | x

etc.)

Foro O | Actividad focal
Demostraciones X Analogias
Ejercicios  practicos  (series de | x Métodos de proyectos
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de | x Exploracion de la web O
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)
Archivo O | Portafolio de evidencias X
Ambiente virtual (foros, chat, correos, | 0 | Enunciado de objetivo o intenciones ]
ligas a otros sitios web, otros)

Oftra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda.

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje

Portafolio de Evidencias. Entrega de trabajos: 75%
Resolucion de problemas y ejercicios practicos
(individual y trabajo colaborativo)

Evaluaciones escritas 25%

Total 100% 7+
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PERFIL DEL PROFESOR

Maestria o doctorado en ciencias, ciencias sociales y/o deportes con experiencia en investigacion
cientifica cuantitativa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Daniel WW. (2009). Bioestadistica: Bases para la aplicacion a las Ciencias de la Salud. Limusa
Levin. Fundamentos de Estadistica en la Investigacién Social. México.

Harla Macchi, R.L. (2013). Introduccion a la Estadistica en Ciencias de la Salud. Editorial Médica
Panamericana.

Salazar, P. C., y Del Castillo, G. S. (2018). Fundamentos basicos de Estadistica. ISBN: 978-9942-
30-616-6.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/13720/3/Fundamentos%20B%C3%A1sicos%20
de%20Estad%C3%ADstica-Libro.pdf

Salinero Martin, J.J. ( s/f ). Estadistica aplicada a las ciencias del deporte. Analisis con SPSS.
ISBN ebook 978-84-686-1093-1

Villa Romero, A., Moreno Altamirano, L., y Garcia de la Torre, G.S. (2014). Epidemiologia y
Estadistica en Salud Publica. México: McGraw Hil

Complementarias:

Dos-Santos-Silva |. (1999). Epidemiologia del Cancer: Principios y Métodos. Agencia
Internacional de Investigacion sobre el Cancer Organizacion Mundial de la Salud, Francia.

Gomez-Davila, M. A. & Carretero-Ortega, J.A. (2005). Introducciéon a la metodologia de la

investigacion deportiva. México: SICCED.
http://ened.conade.gob.mx/documentos/ened/sicced/13_feb 06/Area_Tecnico_Investigativa/MA
NUAL_1.pdf

Hernandez-Avila M. Epidemiologia. (2014).Disefio y Analisis de estudios. 2a Ed. México: SPM
Ediciones

Lastra Pimienta, R. (2000). Encuestas probabilisticas vs. no probabilisticas. Reyista "’olltlc‘ Y \V/|
Cultura, 13, 263-276. Recuperado de: https://www.redalyc. org/pdf/267/26701318po. : '_ »-
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Scott Menard. Logistic Regression: From Introductory to Advanced Concepts and Applications.
Sam Houston State University, SAGE Publications, Inc. USA, 2010

Morales Vallejo, P. (2012). Tamano necesario de la muestra: ;Cuantos sujetos necesitamos?
Madrid: Universidad Pontificia Comillas. Facultad de Humanidades.
http://www.upcomillas.es/personal/peter/investigacion/Tama%F 1oMuestra.pdf

Montgomery DC, Peck EA, Vining GG. (2012). Introduction to Linear Regression Analysis. John
Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey.

Rosner B. (2011). Fundamentals of Biostatistics. Seventh Edition. Brooks/Cole, Cengage
Learning.

Ruiz-Mufoz, D. (s/f). Manual de Estadisticas. http://www.eumed.net/cursecon/libreria/drm/0.htm

Siegel, S. (1994). Estadistica no paramétrica. 32 ed. Trillas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
INNOVACION EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Ciclo de formacion: Profesional

Unidad de aprendizaje: Innovacién en las

Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar

Semestre: Tercer

Elaborado por: Comisién curricular Fecha de elaboracién: diciembre 2020

Actualizado por:
Dra. Silvia Mendoza Vergara
Mtra. Natalia Erazo Damian

Fecha de revisién y actualizacién: mayo 2025

Caracter
Tipo de de la )
Clave H’o.ras I-'lor:as Horas Créditos | unidad de unidad de Modalida
tedricas | practicas | totales o e d
aprendizaje | aprendizaj
e
P :
No Aplica 1 2 3 4 Optativa Posgrado res:—:-nma

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

La innovacién es un concepto estratégico dirigido a crear valor que satisface oportunidades de
crecimiento y desarrollo en las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte, a través de la
creacion de nuevos productos o servicios, utilizando el conocimiento desarrollado en diferentes
disciplinas para generar soluciones creativas para contribuir en la solucién de las necesidades
relacionadas con la actividad fisica y deporte.

PROPOSITOS

Desarrolla pensamiento critico constructivo, al finalizar la unidad de aprendizaje, a tavés {el
estudio y aplicacién de bases tedricas y herramientas de la innovacién para |a eldboramon ae
soluciones a las necesidades actuales en la actividad fisica y deporte, sig=: ©
responsabilidad social.
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COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

a. Lectura, analisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos actualizados
fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura critica de la
revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a todos los
pueblos.

b. Comunicacidn oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

c. Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicion y desarrollo
de competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades del
contexto en que se desenvuelve.

d. Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnoldgicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacién de métodos de vanguardia, que permitan
resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de las etapas
del método cientifico.

Competencias genéricas

a. Cognitivas-metacognitivas
e Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en

su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes

que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales me:iante _,:';~;')ces(3s_ 2 LYR

autonomos y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica:y et '
R K G
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e Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion mediante
el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucién de problemas que
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

e Creatividad

Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras, productos
y servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de las habilidades
y conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte, que permitan la
busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la comunidad.

b. Socioemocionales genéricas

e Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucion de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera
armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

e Orientacion al logro

Actua con una orientacion al logro para consolidar su identidad y sentido de pertenencia con
respeto a la interculturalidad en la consecucidn de sus metas y objetivos, a través de la
autogestion, automotivacidon, compromiso y la persistencia de su quehacer.

e Apertura a la experiencia

Demuestra capacidad ademas de disposicion para identificar, sensibilizarse y prestar atencion a
las nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera para incorporarlas a las
propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la
literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar con
diversos grupos poblacionales.

e Relacién con otros/as

Interactia con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para
comunicarse de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.
c. Digitales genéricas

e Busqueda, valoracion y gestion de informacion

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales

para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacior 'y evalu™cion ("-'e_

la informacion.

d. Socioculturales genéricas A=
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e Integridad personal
Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la cultura
y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el analisis y la buena voluntad.

e Interculturalidad

Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual pertenecen
para reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad, a través del dialogo,
la cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el respeto mutuo y la inclusion.

e Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexion, gestién y valoracion de los propios actos.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemolégicos para entender problematicas
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte a
través de la revisién bibliografica.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusiéon en seminarios tedricos, historicos y
metodoldgicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Construye estrategias de aprendizaje auténomo para profundizar en los procesos de investigacion
mediante la abstraccién, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones oportunas y
pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales relacionadas
con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacién y divulgacion del conocimiento
mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio en espacios culturales
diversos.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una
administracién y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y
tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con responsabilidad
social y bioética profesional.

Competencias para el trabajo transdisciplinar J /3

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de ig
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comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad
del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS

Bloques Temas

1.- Desarrollo de la creatividad 1.1. Principios para la practica de la creatividad e
innovacion

1.2. Pensamiento colectivo, creativo

1.3. Agentes innovadores

1.4. Competencias del agente innovador

2.- Innovacioén e invencion 2.1 Manejo de modelos ideales

2.2 Manejo del cambio y la innovacién

2.3 Innovacion social

2.4 Desarrollo de valor agregado

2.5 Marco legal de la innovacion en México

3.- Fuentes de innovaciones 3.1 Fuentes de oportunidades de innovacion

3.2 Eventos inesperados

3.3 Debilidades en el proceso

3.4 Cambios en la estructura del sector o mercado
3.5 Manejo de tecnologias

3.6 Cambios demograficos

3.7 Cambios en la percepcion

4.- Impacto de la innovacién tecnologica en | 4.1 Herramientas para identificar la innovacién en el

la actividad fisica y deporte entorno
5.- Organizaciones deportivas | 5.1 Caracteristicas
innovadoras. 5.2 Atencion al publico objetivo y partes interesadas

5.2 Factores que inciden en la cultura de i mnovac'
5.3 Creacioén de una cultura de atencion a.*‘llentt a LTH o
5.4 Innovando desde los ciclos d=kseiyvi SOl
5.5 Innovando desde los ciclos
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X | Nemotecnia O
Estudios de caso X | Analisis de textos X
Trabajo colaborativo X | Seminarios |
Plenaria 0 | Debate O
Ensayo X | Taller O
Mapas conceptuales O | Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos O | Elaboracion de sintesis O
Mapa mental X | Monografia O
Practica reflexiva O | Reporte de lectura O
Tripticos O Explosion oral X
Otros

Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | X | Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacién documental | X
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacion O
Seminario de investigacion O Discusion guiada X
Estudio de Casos X Organizadores graficos (Diagramas, | X

etc.)

Foro O Actividad focal O
Demostraciones O Analogias
Ejercicios  practicos (series de | O Métodos de proyectos
problemas)
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Interaccién con la realidad (a través de | X Exploracion de la web X
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)

Archivo O Portafolio de evidencias X

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | X Enunciado de objetivo o intenciones |
ligas a otros sitios web, otros)

Ofra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras):

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de Evidencias 40%
Evaluaciones parciales 20%
Trabajo en equipo 20%
Participaciones individuales 20%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

El profesor o la profesora debe tener el grado de Maestria o Doctorado con formacion y
experiencia en administracion y direccién en entidades deportivas, administracién, administracion
con orientacién en negocios internacionales o mercadotecnia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Robert, B. Michel, F. (2003). Los modelos productivos. Madrid: Editorial Fundamentos. Martinez,
. Cayero, R. Calleja, Julio. (2012). Investigacion e innovacion en el deporte, Barcelona, Espafia: ..
Paidotribo. L. AL Bl \4 8
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Chiavenato, I., Trejo Garcia, M., & Obén Ledn, M. D. P. (2010). Innovaciones de la administracion:
Tendencias y estrategias los nuevos paradigmas (No. 658.406. 3 CHIi).

Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Castellanos Dominguez, O. F., Fiquene Montafiez, A. M., & Ramirez Martinez, D. C. (2011).
Analisis de tendencias: de la informacion hacia la innovacion. Universidad Nacional de Colombia.
159 Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte.

Rodriguez Ramirez, A. (2009). Nuevas perspectivas para entender el emprendimiento
empresarial. Pensamiento & gestion, (26), 94-119.

Complementarias:

Rial, B. M. (2014). Evolucion de la gestion del deporte en el territorio espanol: sintesis. Retos:
nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (26), 134-137.

Pastor, V. L., & Fernandez, J. G. (2010). Innovacién, discurso y racionalidad en educacion fisica.
Revision y prospectiva. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte/International Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport, 10(38), 245-
270.

Pueyo, A. P., & Alcala, D. H. (2020). ;Y si toda la innovacién no es positiva en Educacion Fisica?:
Reflexiones y consideraciones practicas. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte
y recreacion, (37), 579-587.

Fernandez Sanchez, E. (2005). Estrategia de innovacion. Editorial Thomson Madrid, Espafia.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
MODELOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EL DEPORTE

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Ciclo de formacion: Profesional

Unidad de aprendizaje: Modelos de

- o Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar
ensefianza-aprendizaje en el deporte.

Semestre: Segundo

Elaborado por: Esmeralda Guadalupe

. Fecha de elaboracién: octubre 2024
Gonzalez Morales

Actualizado por: Fecha de revision y actualizacion:
Tioo de Caracter de
Horas Horas Horas s .p la unidad Modalida
Clave i » Créditos | unidad de
tedricas | practicas | totales . de d
aprendizaje o
aprendizaje
No . Presencia
Aplica 1 2 3 4 Optativa Posgrado |

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica y Deporte

PRESENTACION

Los modelos de ensefianza-aprendizaje buscan desarrollar en el area de Ciencias del Deporte,
herramientas que faciliten la apropiacion de conocimientos, habilidades, desarrollo fisico y
educativo de los estudiantes.

Implementando una estructura formativa acorde a los objetivos y sustentada en las buenas
practicas de los docentes por medio de la investigacion, dando un sentido y significado al cémo
ensefar de una manera ludica y creativa, considerando los intereses, necesidades y posibilidades
del alumnado.

PROPOSITOS

Desarrollar conocimientos y habilidades para seleccionar el modelo de ensefnaza perf’nente "e ? 'é
acuerdo con el tipo de iniciacién deportiva para el proceso de ensefianza aprenolzaje
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COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, anadlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura
critica de la revisién sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a
todos los pueblos.

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el dialogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacién entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicion y desarrollo
de competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades
del contexto en que se desenvuelve.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas
Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan
en su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades
emergentes que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante
procesos autdbnomos y de razonamiento fundamentado en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte.

Socioemocionales genéricas
Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucion de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera
armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Digitales genéricas

Busqueda, valoracion y gestion de informacién W, s
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Identifica necesidades de informacion, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacién y evaluacién de
la informacion.

Socioculturales genéricas
Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con e progreso de la sociedad, la preservacion de la
cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el analisis y la buena voluntad.

Interculturalidad

Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual pertenecen
para reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad, a través del
didlogo, la cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el respeto mutuo y la
inclusion.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos teéricos con distintos enfoques epistemolégicos para entender problematicas sociales,
politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividad fisica y deporte a través de la
revision bibliografica.

Desarrolla proyectos de intervencién innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y soluciones a
problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo multidisciplinar colegiado y
estructurado considerando los procesos sociales, culturales, politicos, étnicos, histéricos e identitarios.

Competencias transferibles para el trabajo

Competencias para el trabajo transdisciplinar:

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la
realidad del ser humano, con bioética y profesionalismo.

CONTENIDOS

Bloques Temas

1.1 ¢ Qué es la Didactica?
1.2 Aplicacion de la Didactica y su relacion con el
1. Didactica deporte. | AL LV
1.3 Principios de la Didactica. ' y
1.3.1  Individualizacién:
1.3.2  Socializacion. =
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1.3.3  Autonomia.
1.3.4  Actividad.
1.3.5 Creatividad.
1.4 El proceso de aprender
1.4.1 Tipos de aprendizaje

1.5 Métodos didacticos

2.1 Estilos de ensefanza

2.2 Técnicas de ensenanza

2.3 Estrategias en la practica deportiva

2.4 Principios educativos dentro de un modelo de
Educacion Fisica.

2. Proceso de Ensenanza Aprendizaje en el | 2.5 El proceso de aprender

area del deporte 2.5.1 Tipos de aprendizaje en el area deportiva
2.5.1.1 Aprendizaje centrado en situaciones
auténticas (ACSA)

2.5.1.2 Aprendizaje Basado en Proyectos
2.5.1.3 Aula invertida
2.5.1.4 aprendizaje servicio

3.1 Neurociencia en la accién del docente de
educacion fisica.

3.1.1 Emociones

3.1.2 Motivacién

3.1.3 Aprendizaje motor

3.1.4 Toma de decisiones

3.1.5 Seccion de metodologia

3.1.6 Cuestiones de Naturaleza Social y ética

3. Neuroeducacion

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O

Estudios de caso O | Analisis de textos

Trabajo colaborativo O Seminarios |
Plenaria O Debate

Ensayo O Taller
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Mapas conceptuales X Ponencia cientifica O
Disefo de proyectos O Elaboracion de sintesis O
Mapa mental O Monografia O
Practica reflexiva X Reporte de lectura O
Tripticos O Explosion oral X
Otros
Estrategias de ensefanza sugeridas (Marque X)

Presentacion oral (conferencia o | X Experimentacion (practicas) X

exposicion) por parte del docente

Debate o Panel O Trabajos de investigaciéon documental |

Lectura comentada O | Anteproyectos de investigacion O

Seminario de investigacion O Discusion guiada

Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | O
etc.)

Foro O Actividad focal O

Demostraciones O Analogias O

Ejercicios  practicos (series de | X Métodos de proyectos
problemas)

Interaccién con la realidad (a través de | [ Exploracion de la web O
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefado)

Archivo O Portafolio de evidencias X

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | O Enunciado de objetivo o intenciones X
ligas a otros sitios web, otros)

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION
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Criterios Porcentaje

Portafolio de Evidencias 40%
Evaluaciones parciales 20%
Trabajo en equipo 20%
Participaciones individuales 20%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Doctorado o Maestria. en Docencia, Psicopedagogia, Desarrollo e innovacion educativa en el
area del deporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Gardufio, J. (Coord.). (2022). Pedagogia y didactica en la formacion del educador fisico. Qartuppi.
http://doi.org/10.29410/QTP.22.08

Hernan Torres Maldonado, Delia Argentina Giron Padilla, (2009) Didactica general — 12. ed. — San
José, C.R.: Coordinacion Educativa y Cultural Centroamericana, CECC/SICA.

Gardufo, J., Ruiz-Omefaca, J.V., Velazquez, C., & Valero, A. (2023). Modelos Pedagdgicos en
la Educacion Fisica y el Deporte. Qartuppi. http://doi.org/10.29410/QTP.23.02

Complementarias:

Alamo Mendoza, J. M., Amador Ramirez, F., Dopico Calvo, X., Iglesias Soler, E., & Quintana
Lima, B. (2011). Teaching Models for Giving an Introduction to Sport and School Sports:
Comparative Study in Judo. Apunts. Educaciéon Fisica y Deportes, 104, 88-95.
https://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2011/2).104.09

Web:

Otros:
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Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Unidad de aprendizaje:
ejercicio en distintas poblaciones

Prescripcion del

Ciclo de formacion: Profesional

Eje de formacion: Inter o Multidisciplinar

Semestre: Tercero

Elaborado por: Comisién curricular 2020

Fecha de elaboracioén: diciembre 2020

Actualizado por: Mtro. Juan Salvador Gémez

Fecha de revision y actualizacién: octubre 2024

Miranda
Caracter
Tipo de dela
Clave Horas | Horas | Horas | o oo | unidadde | unidad de | Modalidad
tedricas | practicas | totales . .
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 1 2 3 6 Obligatoria Posgrado | Presencial

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

La practica de la actividad fisica sistematica de forma habitual, permite el desarrollo y
mantenimiento de las capacidades fisicas funcionales a lo largo de la vida y contribuye a la
disminucion del riesgo de padecer diversas enfermedades no transmisibles como diabetes,
hipertension arterial, obesidad, etc. Por otra parte, de acuerdo con la OMS, la inactividad fisica
es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mundial.

Por lo anterior, es necesario que el profesional de las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el
deporte conozcan las capacidades y limitaciones mecanicas y fisioldgicas de los diversos grupos
poblacionales, asi como las tendencias actuales para la apropiada prescripcion del ejercicio fisico
en cada caso, garantizando una adaptacion fisica mediante la implementacion del proceso
sistematico del entrenamiento con fines pedagdgicos, salud, rehabilitacion fisica o rendimiento
deportivo.
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PROPOSITOS

Distingue y clasifica las posibilidades fisiolégicas y mecanicas de los diferentes grupos
poblacionales, a través de herramientas e indicadores de las capacidades fisicas
correspondientes al desarrollo, madurez o declive de estas en las diversas etapas de la vida en
sujetos sanos o con el padecimiento de enfermedades no transmisibles mas comunes en la
poblacion mundial, para la correcta prescripcion del ejercicio fisico que coadyuve a poseer un
buen estado de salud fisica a lo largo de su vida.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento légico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos
tipos de informacion de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades
que permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnoldgicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que
permitan resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de
las etapas del método cientifico.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas
Pensamiento critico
Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion mediante

el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucidon de problemas que
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Creatividad

Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras, productos
y servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de las habilidades
y conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte, que permitan la
busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la comunidad.

Socioemocionales genéricas

Apertura a la experiencia

286




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

==
Facultad de Ciencias
del Deporte

Demuestra capacidad ademas de disposicidn para identificar, sensibilizarse y prestar atencion a
las nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera, para incorporarlas a las
propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la
literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar con
diversos grupos poblacionales.

Relacién con otros/as

Interactuia con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para comunicarse
de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de comunicacion
efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas
Comunicacion y colaboracion en linea

Participa en la sociedad para satisfacer las necesidades de la actividad fisica, deporte y salud a
través de la tecnologia digital generando canales de comunicacion con diferentes grupos
poblacionales, utilizando herramientas y tecnologias de forma responsable, ética y profesional.

Creacion de contenidos digitales

Produce contenidos digitales en el ambito cientifico encaminados a la innovacion para la obtencion
y divulgacién de resultados durante el desarrollo de investigaciones en la actividad fisica y deporte
integrando los conocimientos adquiridos conforme a las competencias del MU 2022 y normatividad
existente.

Socioculturales genéricas
Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la
cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el analisis y la buena voluntad.

Interculturalidad

Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cual pertenecen para
reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad, a través del dialogo, la
cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el respeto mutuo y la inclusion.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexion, gestién y valoracion de los propios actos.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Analiza discursos teéricos con distintos enfoques epistemoldgicos para entencar probleméticas LT A o
sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la actividag:fisica=ai L-zort_e CEnar

través de la revisién bibliografica.
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Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio
mediante propuestas tedricas y practicas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos relacionados
con la actividad fisica y deporte.

Desarrolla proyectos de intervenciéon innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales, politicos,
étnicos, historicos e identitarios.

Competencias transferibles para el trabajo

Digitales para el trabajo

Utiliza herramientas digitales antes, durante y después de la actividad fisica, para una
administracién y dar seguimientos de su salud y rendimiento fisico, a través de la ofimatica y
tecnologias especificas de vanguardia aplicadas a la actividad fisica y deporte con responsabilidad
social y bioética profesional.

Competencias socioemocionales para el trabajo

Desarrolla su salud emocional para gestionarlas en el trabajo de forma afable durante la interaccion
social en ambientes laborales presenciales o virtuales fortaleciendo la capacidad de aprender a
pensar, sentir y actuar en la comunidad respetando los valores universales y normas de la
comunidad.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autobnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.

CONTENIDOS
Bloques Temas
1.  Prescripcion del ejercicio fisico | a) Prescripciéon en deportistas y no deportistas
sistematizado. b) Prescripcion del ejercicio fisico en relaciéon con
el género

¢) Prescripcion en nifos y adolescentes

d) Prescripcion en la 3ra edad A Y

A i
] 7 la LY H e

2. Consideraciones de la prescripcion del | a) Ejercicio en enfermedades cardiovas ulares
. .. ;o . . ’ e AW Gffemre =
ejercicio fisico en ENT b) Ejercicio fisico en enfermedaual: toria
c) Ejercicio fisico y osteoporozss=2 =
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d) Ejercicio fisico y diabetes mellitus
e) Ejercicio fisico y obesidad
f) Ejercicio fisico y cancer

3. Propuesta de programas de prescripcion
del ejercicio fisico para la salud y la educacion.

a) Internacionales
b) Nacionales

c) Estatales

d) otras

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

289

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso O Analisis de textos X
Trabajo colaborativo X Seminarios O
Plenaria O Debate O
Ensayo O Taller O
Mapas conceptuales X Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos X Elaboracion de sintesis O
Mapa mental X Monografia O
Practica reflexiva X Reporte de lectura X
Tripticos O Explosion oral O
Otros

Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | x Experimentacion (practicas) X
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacion documental | x
Lectura comentada O Anteproyectos de investigacion _ IF|
Seminario de investigacion O | Discusion guiada | —'_J |
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Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | O
etc.)

Foro O Actividad focal O

Demostraciones O Analogias O

Ejercicios  practicos  (series de | x Métodos de proyectos
problemas)

Interaccién con la realidad (a través de | O Exploracion de la web |
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)

Archivo O Portafolio de evidencias X

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | J Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

Oftra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de evidencias 40%
Evaluaciones parciales 30%
Trabajo en equipo 10%
Participacion individual 20%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Maestro o Doctor en Entrenamiento Deportivo, Ciencias del Deporte, Ciencias Anllcadas aI Deporte
o a fines de la actividad y el deporte. ;
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

ACSM. Manual para la valoracién y prescripcion del ejercicio. 4a ed. UUSSA: Wolters Kluwer; 2022
Dee U. Fisiologia humana. 8% ed. México. Editorial Médica Panamericana. 2019

ACSM. Guidelines for exercise testing and prescription. 10a ed. UUSSA: Human Kinetics; 2018

Complementarias:

Garcia G, Serrano G. Entrenamiento personal. 1a ed. Madrid. Editorial Panamericana. 2017

Lopez J, Fernandez V. Fisiologia del Ejercicio. 32 edicién. Espana: Editorial Médica Panamericana;
2010

Web:

Prescripcion del ejercicio fisico para la salud

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id={8DBtnj-

NsC&oi=fnd&pg=PA7&dg=prescripci%C3%B3n+del+ejercicio+{%C3%ADsico&ots=yQvWOYpZq
i&sig=0LInZW9JeNs1fWuyL80OpVNneJHU#v=0onepage&qg=prescripci%C3%B3n%20del%20¢ejerci
Ci0%20f%C3%ADsico&f=false

Prescripcion del ejercicio fisico en nifios

https://deporteparatodos.com/imagenes/documentacion/ficheros/20080519185108actividadfisica
condicion.pdf

Prescripcion del ejercicio fisico en adultos mayores
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X17301312

Otros:

Ley federal de cultura fisica y deporte.
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https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=j8DBtnj-_NsC&oi=fnd&pg=PA7&dq=prescripci%C3%B3n+del+ejercicio+f%C3%ADsico&ots=yQvWOYpZqj&sig=0LlnZW9JeNs1fWuyL8OpVNneJHU#v=onepage&q=prescripci%C3%B3n%20del%20ejercicio%20f%C3%ADsico&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=j8DBtnj-_NsC&oi=fnd&pg=PA7&dq=prescripci%C3%B3n+del+ejercicio+f%C3%ADsico&ots=yQvWOYpZqj&sig=0LlnZW9JeNs1fWuyL8OpVNneJHU#v=onepage&q=prescripci%C3%B3n%20del%20ejercicio%20f%C3%ADsico&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=j8DBtnj-_NsC&oi=fnd&pg=PA7&dq=prescripci%C3%B3n+del+ejercicio+f%C3%ADsico&ots=yQvWOYpZqj&sig=0LlnZW9JeNs1fWuyL8OpVNneJHU#v=onepage&q=prescripci%C3%B3n%20del%20ejercicio%20f%C3%ADsico&f=false
https://deporteparatodos.com/imagenes/documentacion/ficheros/20080519185108actividadfisica_condicion.pdf
https://deporteparatodos.com/imagenes/documentacion/ficheros/20080519185108actividadfisica_condicion.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X17301312
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
DIAGNOSTICO INTEGRAL DE ACTIVIDAD FiSICA EN POBLACIONES ESPECIFICAS

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Unidad de aprendizaje: Diagnéstico integral | Ciclo de formacion: Profesional

de actividad fisica en poblaciones Eje de formacion: Intervencion
especificas

Semestre: Primer semestre

Elaborado por: Comision de Disefio Curricular Fecha de elaboracion: diciembre 2020

2020
Actualizado por: Dra. Norma Lilia Gonzalez
Jaimes, Dra. Maria Fernanda Martinez Fecha de revisidn y actualizacién: septiembre 2024
Salazar y Mtro. Rodrigo Meza Segura
Caracter
Tipo de dela
Clave Horas | Horas | Horas | o (e | Unidad de | unidadde | Modalidad

tedricas | practicas | totales . o
aprendizaje | aprendizaj

e

No Aplica 2 2 4 6 Obligatoria | Posgrado Presencial

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

El diagndstico integral de actividad fisica en poblaciones especificas forma parte del eje curricular
de Intervencion, y estara presente en el primer semestre del programa de Maestria en las Ciencias
aplicadas a la actividad fisica y el deporte. Se trata de una unidad tedrico-practica que permite al
estudiantado evaluar la viabilidad de integracion y puesta en practica de los conocimientos teéricos
y metodolégicos, directamente en los diferentes grupos poblacionales; aplica los principios del
aprendizaje basado en comunidad para la actividad fisica, adquiridos en las aulas. En el trabajo final,
el estudiantado debe ser capaz de identificar conjuntamente y de manera participativa con la
comunidad, las situaciones, los problemas y las necesidades en actividad fisica y deporte en distintos
ambitos, basados en el contexto social y cultural de las localidades, posteriormente facilitaran la
planificacion de acciones para incidir sobre los principales factores asociados a la situacion
encontrada. El producto académico de esta etapa de formacion es un informe sobre un plan
estratégico para la intervencion con base en el diagnéstico integral. J A . KL LYER o
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PROPOSITOS

Elaborar un diagndstico integral de actividad fisica en poblaciones especificas a partir de la
investigacion de los determinantes sociales, econdémicos, organizacionales y del conocimiento de
las fases que integran un protocolo, para luego aplicarlo.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, andlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos actualizados
fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura critica de la
revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a todos los
pueblos.

Comunicacion oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el dialogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencion que favorezcan a la comunidad
mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los derechos de las
personas.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnoldgicas y de humanidades utilizadas en la actividad fisica
y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que permitan
resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de las etapas
del método cientifico.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas

Resolucién de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan en
su contexto de formacién profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades emergentes

que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante procesos auténomos
y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Creatividad
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Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras, productos y
servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de las habilidades y
conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el deporte, que permitan la
busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la comunidad.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacién mediante el
disefo, desarrollo y andlisis de proyectos encaminados a la solucion de problemas que coadyuven
en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas y de la sociedad.

Socioemocionales genéricas
Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucién de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera arménica
entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la discriminacion y
violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las personas mediante practicas
fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte que contribuyan a disminuir la
brecha de desigualdad social.

Orientacioén al logro

Actua con una orientacién al logro para consolidar su identidad y sentido de pertenencia con respeto
a la interculturalidad en la consecucion de sus metas y objetivos, a través de la autogestion,
automotivacion, compromiso y la persistencia de su quehacer.

Gestion emocional

Desarrolla el conocimiento, la percepcion y comprension de las emociones de si mismo/misma, asi
como de los otros para regular las propias emociones, la facilitacion de la conducta, el pensamiento,
y los estados emocionales mediante la realizacion de diversas actividades durante el desarrollo de
sus proyectos de intervencion.

Apertura a la experiencia

Demuestra capacidad de disposicién para identificar, sensibilizarse y prestar atencién a las nuevas
ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera para incorporarlas a las propias, haciendo
uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la literatura cientifica de
vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar en diversos grupos
poblacionales.

Relacion con otros/as
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Interactuda con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para comunicarse
de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de comunicacion
efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas
Busqueda, valoracién y gestion de informacion

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos digitales
para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacién y evaluacion de la
informacion.

Comunicacién y colaboracién en linea

Participa en la sociedad para satisfacer las necesidades de la actividad fisica, deporte y salud a
través de la tecnologia digital generando canales de comunicacion con diferentes grupos
poblacionales, utilizando herramientas y tecnologias de forma responsable, ética y profesional.

Seguridad en la red

Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar riesgos a la salud fisica o mental
derivado del uso de las tecnologias digitales mediante el manejo responsable de la informacién,
comunicacion y conocimiento.

Socioculturales genéricas
Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la cultura
y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexion, el analisis y la buena voluntad.

Comunicacién en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para fomentar
el dialogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una segunda lengua.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el beneficio
de la comunidad mediante la reflexién, gestién y valoracion de los propios actos.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su entorno
natural para actuar con responsabilidad en la promocién, preservacion, difusion de los mismos a
través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el andlisis.

Interculturalidad

\ s ) 24
Interactua con todas las personas sin importar su identidad o grupo cultural al cuai _'perte'ne(:e'n para

-

reconocer, sensibilizarse y responder a las necesidades de la actualidad, a tri;4é%
cooperacion, asi como, la convivencia horizontal con base en el respeto mutuc:':';_ S e ]
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Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

e Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales
relacionadas con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacion y divulgacién del
conocimiento mediante la reflexién con pares académicos o comunidades de estudio en
espacios culturales diversos.

e Construye estrategias de aprendizaje autbnomo para profundizar en los procesos de
investigacion mediante la abstraccion, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad
fisica y deporte.

e Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracién de
diagnésticos situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y
el deporte a través del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las
estructuras sociales y la perspectiva multidisciplinar.

e Desarrolla proyectos de intervencion innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales,
politicos, étnicos, histéricos e identitarios.

Competencias transferibles para el trabajo

Socioemocionales para el trabajo

Desarrolla su salud emocional para gestionarlas en el trabajo de forma afable durante la interaccion
social en ambientes laborales presenciales o virtuales fortaleciendo la capacidad de aprender a
pensar, sentir y actuar en la comunidad respetando los valores universales y normas de la
comunidad.

Para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las problematicas
locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la comprensién compleja de
estas, asi como adaptacién a contexto cambiantes acordes a la realidad del ser humano, con bioética
y profesionalismo.

Para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempefiar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.
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CONTENIDOS

Bloques Temas

1. Diagnéstico Integral de actividad fisica | 1.1 Conceptos fundamentales, funciones y
componentes

1.2 El diagnéstico como herramienta de la
actividad fisica en diversas poblaciones.

1.3 Tipos de diagndéstico: estratégico, ideoldgico,
administrativo, participativo.

1.4 Etapas para la realizacion de un diagndstico.
1.5 Investigacién basada en la participacion de la
comunidad (CBPR). Concepto y componentes.

2. Comunidad, poblacioén, participacion 2.1 Tipos de comunidad y organizacién

2.2 Tipos de participacion de la poblacion
2.3 Técnicas para la inmersion en poblacién
2.4 Fuentes de informacién

3. Proceso de elaboracion de un | 3.1 Metodologia.

diagnostico de salud 3.2 Evaluacion de la viabilidad de intervencién con
actividad fisica y ejercicio en funcion del
diagnostico.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso O Analisis de textos O
Trabajo colaborativo X Seminarios |
Plenaria O Debate |
Ensayo O | Taller O
Mapas conceptuales X Ponencia cientifica |
Disefio de proyectos O Elaboracion de sintesis |
Mapa mental O Monografia

Practica reflexiva X Reporte de lectura
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Tripticos O Explosion oral O
Otros

Estrategias de enseifianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | [J Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacion documental |
Lectura comentada O Anteproyectos de investigacion X
Seminario de investigacion O Discusién guiada O
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | O

etc.)

Foro O Actividad focal O
Demostraciones O Analogias O
Ejercicios  practicos (series de | O Métodos de proyectos
problemas)
Interaccién con la realidad (a través de | [J Exploracion de la web |
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)
Archivo O Portafolio de evidencias O
Ambiente virtual (foros, chat, correos, | O Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Avances de trabajo 40%
Trabajo en equipo 20%

Informe final 40%

Total 100% .-
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PERFIL DEL PROFESOR

La persona docente debe tener el grado de Maestria o Doctorado con formacion y experiencia en
diagnéstico, disefo e implementacién de proyectos de intervencién innovadores basados en un
diagnéstico integral en contexto para plantear soluciones a problematicas relacionadas con
actividad fisica y deporte, a partir del trabajo multidisciplinar colegiado y estructurado considerando
los procesos sociales, culturales, politicos, étnicos, histdricos e identitarios de los diversos grupos
poblacionales, con sentido de ética y responsabilidad social.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Ander-Egg. (2003). Metodologia y Practica del Desarrollo de la Comunidad. Buenos Aires,
Argentina. Grupo Editorial Lumen.

Pineault, Raynauld y Daveluy, Carole (1995). La Planificacion Sanitaria. Conceptos, métodos,
estrategias. Barcelona, Masson.

Marquez Serrano M., & Arenas Monreal L. (2008). Aspectos tedricos y conceptuales del
diagnostico de salud poblacional. En: Arenas Monreal, Sosa Delgado, Corrales Trujillo (coord.).
Experiencias de acercamiento comunitario y participacion de la poblacién en salud. México, INSP

McAllister Carol L et al. (2003). Parents, practitioners, and researchers: community-based
participatory research with early head start. American Journal of Public Health.

Hernandez Tezoquipa, |., Sosa, N.G., De la Cruz Silva, L. (2008). Metodologia del diagnéstico de
salud: “Los reyes” Axochiapan, Morelos. En: Arenas Monreal, Sosa Delgado, Corrales Trujillo
(coord.). Experiencias de acercamiento comunitario y participacion de la poblaciéon en salud.
México, INSP.

Lebel, J. (2005). Salud: Un enfoque ecosistémico. Centro Internacional de investigaciones para el
desarrollo. Colombia.

Cervin Garcia V., et al. (2008). Experiencia de diagnéstico integral participativo y con enfoque
ecosistémico en Morelos. En: Arenas Monreal, Sosa Delgado, Corrales Trujillo (coord.).
Experiencias de acercamiento comunitario y participacion de la poblacion en salud. México, INSP.

Complementarias:

Web:

Garcia-Gonzalez, J.R. y Sanchez-Sanchez, P.A. (2020). Disefio tedrico de.la "Ww*ﬂgao on: e LYE
instrucciones metodolégicas para el desarrollo de propuestas y proyectas:d: : SO P
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cientifica. Informacién tecnologica, 31(6), 159-170. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07642020000600159

Dubs de Moya, R. (2002). El Proyecto Factible: una modalidad de investigacion

Sapiens. Revista Universitaria de Investigacion, 3 (2). Universidad Pedagodgica Experimental
Libertador. Caracas, Venezuela. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=41030203

Vallejos-Diaz, Y. A. (2008). Forma de hacer un diagndstico en la investigacion cientifica.

Perspectiva holistica.Teoria y Praxis investigativa, 3(2).Centro de Investigacion y Desarrollo
CID / Fundacion Universitaria del Area Andina.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3700944

Otros:
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Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

UNIDAD DE APRENDIZAJE
BIOETICA EN INVESTIGACION
Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte
Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte
Ciclo de formacién: Profesional
Unidad de aprendizaje: Bioética en . ” —
o Eje de formacion: Intervencién
Investigacion
Semestre: segundo semestre
Elaborado por:
Dra.Norma I._|I|a Gonzalez Jaimes. | Fecha de elaboracién: 7 octubre, 2024
Mtro. Rodrigo Meza Segura. Dra. Maria
Fernanda Martinez Salazar
Actualizado por: ------------ Fecha de revision y actualizacién: ------------
Caracter
Tipo de de la
Clave Horas | Horas | Horas | o ¢ iios | unidad de | unidad de | Modalidad
tedricas | practicas | totales . o
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 2 0 2 4 Obligatoria | Posgrado | Presencial
Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

El proceso de investigacion en las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte implica
garantizar el respeto a los derechos humanos de los participantes de los diversos grupos sociales
para lo cual es imprescindible conocer, analizar y fundamentar los protocolos de investigacion en los
cédigos de ética, tanto nacionales como internacionales.

PROPOSITOS

Aplica criterios éticos especificos de las normas nacionales e internacionales en los protocolos de
investigacion a realizar con seres humanos, para garantizar el respeto a los derechos humanoe. de
los participantes en los estudios cientificos de la actividad fisica, deporte y sa. ,Jd con/santide: de-
responsabilidad. 35 : ;
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Competencias basicas

Lectura, anadlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera auténoma, a través de la lectura
critica de la revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto a
todos los pueblos.

Comunicacién oral y escrita

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el didlogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Razonamiento l6gico-matematico

Utiliza el pensamiento Iégico-matematico de forma critica para producir e interpretar distintos tipos
de informacién de manera analitica con excelencia, mediante el desarrollo de habilidades que
permitan formular argumentos y relaciones con las expresiones simbdlicas necesarias.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolégicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que permitan
resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo de las etapas
del método cientifico.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas

Resolucién de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se presentan
en su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y necesidades
emergentes que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales mediante
procesos autonomos y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y
el deporte

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informaciéon mediante
el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados a la solucién ¢z problimas cue | %/§
coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el bienestar de las personas'y de la sociedad.

Socioemocionales genéricas I
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Trabajo colaborativo

Contribuye en la solucion de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar metas
compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de manera
armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.

Cuidado de si

Desarrolla estrategias y actitudes encaminadas al cuidado de si para erradicar la discriminacion
y violencia en la sociedad, mejorar la salud y el bienestar integral de las personas mediante
practicas fundamentadas cientificamente en la actividad fisica y el deporte que contribuyan a
disminuir la brecha de desigualdad social.

Orientacioén al logro

Actua con una orientacién al logro para consolidar su identidad y sentido de pertenencia con
respeto a la interculturalidad en la consecucién de sus metas y objetivos, a través de la
autogestion, automotivacidon, compromiso y la persistencia de su quehacer.

Gestion emocional

Desarrolla el conocimiento, la percepcion y comprensién de las emociones de si mismo/misma,
asi como de los otros para regular las propias emociones, la facilitacién de la conducta, el
pensamiento, y los estados emocionales mediante la realizacion de diversas actividades durante
el desarrollo de sus proyectos de intervencion.

Apertura a la experiencia

Demuestra capacidad de disposicién para identificar, sensibilizarse y prestar atencion a las
nuevas ideas, experiencias, conocimientos, situaciones, etcétera para incorporarlas a las
propias, haciendo uso de ellas de manera original mediante el analisis y comprension de la
literatura cientifica de vanguardia en conjunto con la experiencia en contexto al interactuar en
diversos grupos poblacionales.

Relacién con otros/as

Interactia con otras personas de acuerdo con el contexto en el que se encuentra para
comunicarse de forma empatica, efectiva y asertiva, mediante el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva utilizando diversos lenguajes y tecnologias.

Digitales genéricas
Busqueda, valoracion y gestion de informacion

Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos
digitales para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacion y
evaluacion de la informacion. A % /H

Comunicacion y colaboracion en linea
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Participa en la sociedad para satisfacer las necesidades de la actividad fisica, deporte y salud a
través de la tecnologia digital generando canales de comunicacion con diferentes grupos
poblacionales, utilizando herramientas y tecnologias de forma responsable, ética y profesional.

Seguridad en la red

Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar riesgos a la salud fisica o mental
derivado del uso de las tecnologias digitales mediante el manejo responsable de la informacion,
comunicacion y conocimiento.

Socioculturales genéricas
Integridad personal

Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la
cultura y la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexién, el analisis y la buena voluntad.

Comunicacién en un segundo idioma

Comunica pensamientos, sentimientos y hechos de manera oral, escrita y corporal para fomentar
el dialogo entre personas, grupos o comunidades mediante el aprendizaje de una segunda
lengua.

Responsabilidad social y ciudadana

Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexion, gestién y valoracion de los propios actos.

Aprecio por la vida y la diversidad

Dimensiona el impacto de su practica profesional en la sociedad, la diversidad cultural y su
entorno natural para actuar con responsabilidad en la promocién, preservacion, difusiéon de los
mismos a través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el analisis.

Emprendimiento

Crea escenarios de oportunidad para la accion individual o grupal, con la finalidad de coadyuvar
en la solucién de problemas propios o de la sociedad a través del uso ética de todos sus
conocimientos, asi como, sus habilidades de comunicacién, innovacion, creatividad, trabajo en
equipo, negociacion y liderazgo.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

e Analiza discursos tedricos con distintos enfoques epistemolégicos para entender
problematicas sociales, politicas y culturales de la realidad actual relacionadas con la
actividad fisica y deporte a través de la revision bibliografica. ’

e Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el ‘nrnpo oo, eatL."'J LY E o
mediante propuestas teéricas y practicas inter, multi y transdisciplingziag ersnfiyectss =0 7
relacionados con la actividad fisica y deporte. \
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e Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusion en seminarios tedricos, histéricos y
metodoldgicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

e Construye estrategias de aprendizaje autdbnomo para profundizar en los procesos de
investigacion mediante la abstraccion, el analisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad
fisica y deporte.

e Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales
relacionadas con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacion y divulgacion del
conocimiento mediante la reflexion con pares académicos o comunidades de estudio en
espacios culturales diversos.

e Fomenta la reflexion sobre la diversidad y multiculturalidad para la elaboracion de
diagnésticos situacionales que resuelvan problematicas relacionadas con la actividad fisica y
el deporte a través del trabajo de campo en comunidades especificas, fundamentado en las
estructuras sociales y la perspectiva multidisciplinar.

e Desarrolla proyectos de intervencion innovadores para plantear nuevos cuestionamientos y
soluciones a problematicas relacionadas con actividad fisica y deporte, a partir del trabajo
multidisciplinar colegiado y estructurado considerando los procesos sociales, culturales,
politicos, étnicos, histéricos e identitarios.

e Elabora documentos de investigacion y difusién para promover el conocimiento en las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte mediante la presentacion en foros,
publicacion en revistas académicas, libros y plataformas correspondientes a las esferas
académica, social, politica y cultural que contribuyan a la generacion y divulgacion del
conocimiento.

Competencias transferibles para el trabajo

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la realidad
del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para el
impulso profesional que permita desempenar con excelencia su labor adaptandose al trabajo 4.0,
por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso flexible, adaptativo y estratégico de
aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje.
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CONTENIDOS

Bloques Temas

1. Fundamentos de la bioética 1. Definicién de Bioética y sus alcances
2. Antecedentes histdricos de la Bioética
a) Juramento Hipocatico

Propésito: Identifica la naturaleza y evolucion b) Codigo de Niiremberg
de los codigos de ética internacionales en los c) Informe de Belmont
diferentes momentos histéricos y su d) Declaracion de Helsinki
implementacién en México. e) Pautas CIOMS
2. Comités de Etica en Investigacion 1. Identificacion de las actividades de la Comision

Nacional de Bioética (CONBIOETICA)
] 2. Identificacion de los diferentes Comités de Etica
Propésito: Identifica los Comités de Etica en en investigacién en la Republica Mexicana.
investigacion a nivel nacional para la solicitud
de evaluacion de protocolos cientificos
concernientes a la actividad fisica, deporte y
salud con seres humanos.

3. Codigos de Etica en los Protocolos de | 1. Aplicacion de los Coédigos y pautas éticas

Investigacion nacionales e internacionales en funcién de las
caracteristicas de la poblacion participante en
los protocolos de intervencién en la actividad

Propdsito: Identifica las pautas y normas de fisica y deporte
ética, tanto nacionales como internacionales, | 2. Disefio y elaboracién del consentimiento
aplicables a los protocolos de investigacion informado

con seres humanos, en el ambito de la
actividad fisica, deporte y salud. Ademas,
elabora el Consentimiento informado apegado
a las caracteristicas de las poblaciones en
estudio.

4. Cobdigos de Etica en la redaccion y
publicacion de articulos cientificos en
revistas especializadas

COPE (Committee on Publication Ethics
CSE (Council of Science Editors)
Citacion, plagio y autoplagio

Autoria

Conflictos de interés

aorODdD =

Propdsito: Analiza los Cédigos de Etica y
buenas practicas en la publicacion de los
resultados de la investigacion cientifica en la | A A\
actividad fisica, deporte y salud con seres ' o LT
humanos. ey
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)
Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso X Analisis de textos X
Trabajo colaborativo O Seminarios |
Plenaria O Debate X
Ensayo O Taller O
Mapas conceptuales O Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos X Elaboracién de sintesis O
Mapa mental O Monografia O
Practica reflexiva O Reporte de lectura O
Tripticos O Exposicion oral X
Otros
Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o | O Experimentacion (practicas) |
exposicion) por parte del docente
Debate o Panel O Trabajos de investigacion documental |
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacion O
Seminario de investigacion O Discusion guiada |
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | O
etc.)
Foro O | Actividad focal
Demostraciones O Analogias
Ejercicios  practicos (series de | X Métodos de proyectos
problemas)
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Interaccién con la realidad (a través de | X[J | Exploracion de la web |
videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefiado)

Archivo O Portafolio de evidencias O

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | [J Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

Oftra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Examen 30%
Propuesta de investigacion basada en la bioética. 30%
Presentacion oral. 25%
Portafolio de evidencias 15%
Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

La persona docente debe tener el grado de Maestria o Doctorado con formacion y experiencia en
investigacion cientifica apegada a los Cédigos Eticos Nacionales e Internacionales para garantizar
los derechos de los participantes en la investigacion, asi como en la publicacién de articulos
cientificos en las Ciencias de la actividad fisica y deporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:
1. Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (2016). Pautas éticas e
internacionales para la investigacion relacionada con la salud con seres t Hmanog N hﬂ
2. Comision Nacional de Bioética: https://www.gob.mx/salud/conbioetica
3. Committee on Publication Ethics: https://publicationethics.org/
4. Council of Science Editors: https://www.councilscienceeditors.org/
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5. UNESCO (2013). Declaracion Universal de Derechos Humanos.
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

Complementarias:

Web:
1. Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud, Articulo
20. https://salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/rigsmis.html

2. Cddigo de Bioética para el Personal de Salud México (2002).
https://salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7470.html

Otros:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
DISENO DE PROYECTOS DE INTERVENCIONES

Unidad académica: Facultad de Ciencias del Deporte

Programa educativo: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte

Ciclo de formacion: Profesional

Unidad de aprendizaje: Disefio de proyectos

. . Eje de formacion: Intervencién
de intervencion

Semestre: Segundo

Elaborado por: Dra. Alejandra Terrazas, Dr. | Fecha de elaboracion: diciembre 2020

Santiago Henao, Dr. Javier Sanchez Lopez

Actualizado por: Maria Fernanda Martinez | Fecha de revision y actualizacién: 12 de febrero

Salazar 2025
Caracter
Tipo de de la .
Clave H’o.ras I-'|or.as Horas Créditos | unidad de unidad de Modalida
tedricas | practicas | totales . o d
aprendizaje | aprendizaj
e
No Aplica 0 3 3 3 Obligatoria | Posgrado Pres:—:-nma

Programa (s) educativo (s) en los que se imparte: Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte

PRESENTACION

El objetivo final de la MCAAFD es el desarrollo e implementacion de un proyecto de intervencion
para resolver las necesidades de la poblacion, relacionadas con la actividad fisica y deporte,
debido a esto es indispensable que los maestrantes tengan la capacidad de disefiar e
implementar dichos proyectos fundamentados en evidencia cientifica.

PROPOSITOS

Desarrollar conocimientos y habilidades para el disefio y evaluacion de proyectos de actividad
fisica y deporte en los distintos ambitos de insercion desde un enfoque multi ¢ |r\terd|'~z“|pllnc o A\
y con base en los modelos de elaboracion y evaluacion de programas socnales ' ST
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COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYEN AL PERFIL DE EGRESO

Competencias basicas

Lectura, andlisis y sintesis

Comprende la literatura cientifica con capacidad analitica para adquirir conocimientos
actualizados fundamentados en diferentes culturas, de manera autbnoma, a través de la lectura
critica de la revision sistematica de las fuentes con un caracter ético, humanistico y de respeto
a todos los pueblos.

Comunicacion oral y escrito

Comunica efectivamente las ideas y argumentos para propiciar el dialogo entre saberes de
diferentes disciplinas, de tal manera que se promueva la convivencia y participacion entre los
actores de la sociedad en el desarrollo de proyectos de intervencién que favorezcan a la
comunidad mediante el uso de diversos lenguajes y tecnologias, siempre con respeto a los
derechos de las personas.

Aprendizaje estratégico

Gestiona su estilo de aprendizaje de forma individual y colectiva para la adquisicion y desarrollo
de competencias fundamentadas en las ciencias del deporte, de acuerdo con las necesidades
del contexto en que se desenvuelve.

Razonamiento cientifico

Conoce las innovaciones cientificas, tecnolédgicas y de humanidades utilizadas en la actividad
fisica y el deporte para la adecuada y efectiva aplicacion de métodos de vanguardia, que
permitan resolver problemas de la vida cotidiana, laboral y ciudadana mediante el desarrollo
de las etapas del método cientifico.

Competencias genéricas

Cognitivas-metacognitivas
Resolucion de problemas

Soluciona de manera ética, profesional, estratégica y eficiente los problemas que se
presentan en su contexto de formacion profesional para dar respuesta a los eventos y
necesidades emergentes que contribuyan al bienestar de los diferentes grupos poblacionales
mediante procesos autdbnomos y de razonamiento fundamentados en las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

Pensamiento critico

Desarrolla pensamiento critico para discernir, organizar, analizar y evaluar informacion
mediante el disefio, desarrollo y analisis de proyectos encaminados ala solucion ¢e \ Y/
problemas que coadyuven en la toma de decisiones e impacten en el Lienestar“de las’ a
personas y de la sociedad. e =
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Creatividad
Desarrolla ideas, maneras de pensar y de actuar innovadoras, para materializar obras,
productos y servicios, reconociendo y priorizando las necesidades de la sociedad a través de
las habilidades y conocimientos fundamentados en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, que permitan la busqueda de oportunidades y soluciones a las problematicas de la
comunidad.

Socioemocionales genéricas
Trabajo colaborativo
Contribuye en la solucién de problemas en diversos contextos y situaciones, para alcanzar
metas compartidas en beneficio de los diferentes grupos poblacionales interactuando de
manera armonica entre los individuos desde una perspectiva multidisciplinaria.
Gestion emocional
Desarrolla el conocimiento, la percepcion y comprension de las emociones de si
mismo/misma, asi como de los otros para regular las propias emociones, la facilitacién de la
conducta, el pensamiento, y los estados emocionales mediante la realizacion de diversas
actividades durante el desarrollo de sus proyectos de intervencion.

Digitales genéricas
Busqueda, valoracion y gestion de informacién
Identifica necesidades de informacién, busca y encuentra datos y contenidos en entornos
digitales para aprender a interpretarlos de forma critica mediante el analisis, comparacién y
evaluacion de la informacion.
Seguridad en la red
Protege datos personales, dispositivos y contenidos para evitar riesgos a la salud fisica o
mental derivado del uso de las tecnologias digitales mediante el manejo responsable de la
informacion, comunicacion y conocimiento.

Socioculturales genéricas
Integridad personal
Actua de manera ética para coadyuvar con el progreso de la sociedad, la preservacion de la
culturay la libertad mediante el pensamiento critico, la reflexién, el analisis y la buena voluntad.
Responsabilidad social y ciudadana
Impulsa la responsabilidad ciudadana actuando de manera propositiva y proactiva para el
beneficio de la comunidad mediante la reflexion, gestion y valoracion de los jropios gctos. ¥, % /i
Aprecio por la vida y la diversidad
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entorno natural para actuar con responsabilidad en la promocién, preservacion, difusién de los
mismos a través del conocimiento, pensamiento critico, la reflexion y el analisis.

Competencias laborales

Competencias especificas disciplinares

Integra conceptos de las artes, la literatura y la cultura para enriquecer el campo de estudio
mediante propuestas tedricas y practicas inter, multi y transdisciplinarias en proyectos
relacionados con la actividad fisica y deporte.

Gestiona aprendizajes multidisciplinarios fundamentados en el estado del arte y la literatura
cientifica para la formacion integral mediante la discusiéon en seminarios teéricos, historicos y
metodoldgicos con el fin de profundizar en el entendimiento de realidades complejas.

Construye estrategias de aprendizaje autdbnomo para profundizar en los procesos de
investigacion mediante la abstraccion, el andlisis y la sintesis con el fin de tomar decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos académicos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica
y deporte.

Plantea nuevos cuestionamientos y soluciones a problematicas sociales y culturales
relacionadas con la actividad fisica y deporte para contribuir a la generacion y divulgacion del
conocimiento mediante la reflexién con pares académicos o comunidades de estudio en
espacios culturales diversos.

Competencias transferibles para el trabajo

Competencias socioemocionales para el trabajo

Desarrolla su salud emocional para gestionarlas en el trabajo de forma afable durante la
interaccion social en ambientes laborales presenciales o virtuales fortaleciendo la capacidad de
aprender a pensar, sentir y actuar en la comunidad respetando los valores universales y normas
de la comunidad.

Competencias para el trabajo transdisciplinar

Aplica conocimientos en diversas ciencias de forma integral, para dar soluciones a las
problematicas locales, nacionales e internacionales trascendiendo de la disciplina a la
comprension compleja de estas, asi como adaptacion a contexto cambiantes acordes a la
realidad del ser humano, con bioética y profesionalismo.

Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Evalua la necesidad de reinventarse y adaptarse al contexto cambiante de la vida laboral para
el impulso profesional que permita desempenar con excelencia su labor adapt?qdose al trabai 0
4.0, por medio del desarrollo autbnomo y constante de un proceso ﬂeXIbP "dcp' 1t| 0 iy
estratégico de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje. o o :
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CONTENIDOS

Bloques Temas

Bloque 1: Introduccion a los tipos de estudio | 1. Introduccion a los tipos de estudios

e Definicion y caracteristicas generales.
e Diferencias entre estudios descriptivos y
analiticos.

Bloque 2: Estudios descriptivos 2. Estudios descriptivos

e Transversales.
e Longitudinales.
e Estudios de serie de casos.

Bloque 3: Estudios analiticos | 3. Estudios analiticos observacionales

observacionales e Estudios de cohortes.

e Estudios de casos y controles.
e Estudios de riesgo relativo y odds ratio.

Bloque 4. Estudios de intervencion 4. Estudios de intervencion (experimentales)

e Ensayos clinicos aleatorizados.

e Ensayos clinicos  controlados no
aleatorizados.

e Ensayos no controlados.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque con X)

Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O

Estudios de caso O Analisis de textos X

Trabajo colaborativo X Seminarios X

Plenaria O Debate X

Ensayo O | Taller O

Mapas conceptuales O Ponencia cientifica O

Disefio de proyectos X Elaboracion de sintesis _ |' L .oy ?q
Mapa mental O Monografia
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Practica reflexiva X Reporte de lectura X
Tripticos O Explosion oral O
Otros

Estrategias de ensefanza sugeridas (Marque X)

Presentacion oral (conferencia o | x Experimentacion (practicas) X
exposicion) por parte del docente

Debate o Panel O | Trabajos de investigacion documental | [
Lectura comentada X Anteproyectos de investigacion X
Seminario de investigacion O Discusion guiada X
Estudio de Casos O Organizadores graficos (Diagramas, | O
etc.)

Foro O | Actividad focal O
Demostraciones O Analogias O
Ejercicios  practicos (series de | x Métodos de proyectos
problemas)

Interaccién con la realidad (a través de | O Exploracion de la web |

videos, fotografias, dibujos software
especialmente disefado)

Archivo O Portafolio de evidencias O

Ambiente virtual (foros, chat, correos, | O Enunciado de objetivo o intenciones
ligas a otros sitios web, otros)

X

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras): mesa redonda

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Exposiciones 40%
Tareas 20%
Examen 40%
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Total 100%

PERFIL DEL PROFESOR

Se requiere la participacion de docente con perfil en investigacion, preferentemente con
doctorado en areas relacionadas a las ciencias aplicadas a la actividad fisica y deporte. Es
deseable la experiencia en proyectos de investigacién clinica y publicacion cientifica como autor
correspondiente

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

Argimon Pallas, J. M., Jiménez Villa, J. (2019). Métodos de investigacién clinica y
epidemiolégica. Espana: Elsevier Health Sciences.

Hernandez-Avila M, Garrido-Latorre F, Lépez-Moreno S. Disefio de estudios epidemioldgicos.
En: Hernandez-Avila M. Epidemiologia. Disefio y Anélisis de estudios. 2nda Ed. México: SPM
Ediciones; 2014.

Hernandez Sampieri, R., Mendoza Torres, C. P. (2023). Metodologia de la investigacién: las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México: McGraw-Hill Education.

Complementarias:

Hernandez-Avila M. Epidemiologia. Disefio y Andlisis de estudios. 2nda Ed. México: SPM
Ediciones; 2014.

Villa-Romero A, Moreno-Altamirano L, Garcia-de la Torre GS. Epidemiologia y Estadistica en
Salud Publica. McGrawHill México, 2013.

Web:

OPS. Guia para elaborar un protocolo de investigacion. Organizacion Panamericana de la Salud.
http://www.igeograf.unam.mx/web/sigg/docs/pdfs/posgrado/Guia_elab_protocolo OPS.pdf

Otros:
Revistas cientificas
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