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e firgieine e Estadistica descriptiva

Ciclo de formacion Eje de formacion Area de conocimiento Semestre

Para la generacion y Investigacion Aplicada

Basico L .
aplicacion del conocimiento al Deporte

Segundo

Horas teoricas Horas practicas Horas totales
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Creéditos Tipo de Unidad de Aprendizaje (Cis ety qc la.Ul}ldad e Modalidad
Aprendizaje

Obligatoria Curso Presencial

Utiliza las técnicas estadisticas basicas al término de la unidad de aprendizaje,
como una herramienta que le permita describir las caracteristicas de las
SR IER O GEIC poblaciones estudiadas en el ambito de las ciencias del deporte y desarrolla la
Aprendizaje capacidad de argumentar y debatir teorias, conceptos e hipotesis con la finalidad
de transmitir conocimientos mediante la utilizacion de las técnicas estadisticas
basicas, con ética y responsabilidad.
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ESTADO DE MORELOS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Ciencias

“Por una Profesionalizacion Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte”

Practica Numero: 1

Bloque Estadistica descriptiva

Nombre de la
Practica

Poblacion y Muestreo

Horas de 10
duracion

Tema (s) Poblacion y muestreo: Muestra
representativa y nivel de confianza.

Conocimientos
previos

Definiciones teoricas: poblacion, muestra e individuo

Objetivo de
aprendizaje
proceso de investigacion

Aplicar criterios estadisticos al seleccionar muestras poblacionales mediante el uso de
diversas técnicas y formulas utilizando el programa Excel para futuras base de datos del

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas

CG 1 Capacidad para el aprendizaje de
forma auténoma.

CG 4 Capacidad de abstraccion, analisis y
sintesis.

CG 19 Capacidad para actuar en nuevas
situaciones.

De la Institucion/Docente:

Laboratorio de computo
Plumones para pizarron, borrador, proyector

Formulas para el calculo de muestras finitas e

Competencias Especificas

CE 14 Desarrolla proyectos de investigacion cientifical
innovadores y representativos, cuidando la aplicacion
correcta del método cientifico, que permitan dar
respuesta a situaciones o problematicas derivadas de 1a
practica de la actividad fisica y el deporte, generando
asi conocimientos nuevos.

Recursos

Del Estudiante:

USB
Cuaderno y plumas
Equipo de computo

del Deporte

infinitas
Presentacion de: Tipos y técnicas de muestreo

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.

Inicio: Inicio:
1. Eldocente da una explicacion teérica de los 1. El estudiante toma mnotas sobre los
conceptos y criterios en la aplicacion de las conceptos y criterios en la aplicacion de las
técnicas estadisticas técnicas estadisticas.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

ESTADO DE MORELOS

“Por una Profesionalizacion Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte”

1 Ciencias
del Deporte

Desarrollo:

1. Se da una ejemplificacion de muestreo
probabilistico y no probabilistico en
diferentes escenarios poblacionales.

Se explica y ejemplifica de los diferentes
tipos de muestreo:
3. Se explica y ejemplifica qué es:

e Probabilistico:  aleatorio  simple,
sistematico y estratificado
e No probabilistico: Muestreo por

conveniencia, por cuotas y accidental o
bola de nieve.
Nota. Durante la practica se da acompafiamiento y

orientacion para la realizacion de diversos
gjercicios por parte del docente.
Cierre:
1. Sesion de preguntas, respuestas y
conclusiones

Desarrollo:

1. Elestudiante realizara ejercicios de muestreo
probabilistico y no probabilistico en
diferentes escenarios poblacionales.

Aplica técnicas de muestreo de tipo:

e Probabilistico: aleatorio simple, sistematico
y estratificado

e No probabilistico: Muestreo por
conveniencia, por cuotas y accidental o bola
de nieve.

Durante el proceso resolvera sus dudas a través del
docente.

Cierre:
1. Resolucion de dudas y ejemplificar con
conclusiones sobre las técnicas de muestreo

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica.

Evidencia/Producto.

Cuestionario de autoevaluacion.
rubrica

Bibliografia Basica recomendada

Macchi, R.L. (2013). Introduccion a la Estadistica en Ciencias de la Salud. Editorial Médica
Panamericana

Heinemann, K., Corra Solaguren, M. & Strobl L. (2014). Introduccion a la metodologia de la
investigacion empirica (2a ed.). Badalona: Paidotribo

Bibliografia complementaria recomendada

Elaboro Fecha:

Dra. Norma Lilia Gonzalez
Jaimes

09 de agosto de 2022

Fecha:

Revisd Secretaria de Docencia

(valido):

10 de agosto de 2022
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

EsTADO DE MORELOS I Ciencias
“Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte” ol Deyrste
Anexos:
Rubrica para el Portafolio de Evidencias
Puntuacion
Criterios 3 2 1 0
Incluye: Logos Incluye los datos, pero Incluye nombre | No incluye
Institucionales, Nombre de | estan incorrectos o del autor, pero portada
la Institucion, Nombre del | desorganizados faltan elementos
Portada autor, Nombre de la
asignatura, Nombre del
docente, Lugar y Fecha
Las evidencias El objetivo del | No tiene
Las evidencias muestran presentan portafolio es objetivo
congruencia con las incongruencias en incongruente explicito
Objetivo actividades revisadas en la | algunos apartados con los
practica respecto a las contenidos o
actividades realizadas en | temas
la practica estudiados
Solamente una La evidencia
Incluye todas las No todas las evidencias | evidencia presentada no
Evidencias evidencias demuestran claramente | demuestra el demuestra
el avance de en los avance en los avance en los
aprendizajes esperados | aprendizajes aprendizajes.
esperados.
Todos los documentos Los documentos | Los documentos
estan correctamente Faltan algunos no estan presentados no
Organizacion | presentados: Constan de elementos de la organizados, no | demuestran
encabezado, son claros, presentacion de los son claros o avance en los
limpios y son explicativos. | documentos. carecen de aprendizajes o
limpieza no presento.
El portafolio de El portafolio de | El portafolio de
El portafolio de evidencias | evidencias presenta un evidencias evidencias
Ortografia esta elaborado sin errores | aproximado del 5% en presenta un presenta mas del
ortograficos errores ortograficos aproximado del | 10% en errores
10% en errores | ortograficos
ortograficos
Fechas de Entrega en tiempo y Entrega tardia (entre 1 y | Entrega tardia No entregd
entrega forma, acorde a la fecha 6 dias, posteriores a la (entre 7y 13
establecida fecha establecida) dias a la fecha
establecida)
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE #

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ———
ESTADO DE MORELOS Ciencias
del Deporte

“Por una Profesionalizacion Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte”

Practica Numero: 2 Horas de 2
duracion

Bloque Estadistica descriptiva Tema (s) Tipos de variables: cualitativas y
cuantitativas: discretas y continuas.

Nombre de la Tipos de variables: cualitativas y cuantitativas
Practica

OGN Definiciones tedricas: Variables cualitativas y variables cuantitativas, asi como sus
previos niveles de medicion

Objetivo de Identificar los tipos de variables estadisticas en una base de datos estructurada en Excel,
aprendizaje conformada mediante la organizacion de los datos de una encuesta aplicada en Google|
Forms sobre actividades fisicas y/o deporte en una muestra poblacional estudiantil.

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas Competencias Especificas

CG 1 Capacidad para el aprendizaje de CE 14 Desarrolla proyectos de investigacion cientifical
forma autoénoma. innovadores y representativos, cuidando la aplicacion|
CG 4 Capacidad de abstraccion, analisis y correcta del método cientifico, que permitan dar
sintesis. respuesta a situaciones o problematicas derivadas de 1
CG 16 Capacidad para identificar, plantear practica de la actividad fisica y el deporte, generando
y resolver problemas. asi conocimientos nuevos.

Recursos
De la Institucion/Docente: Del Estudiante:

Laboratorio de computo USB

Plumones para pizarron, borrador, proyector Cuaderno y plumas
Diapositivas y videos sobre el tema Equipo de computo
Base de datos en Excel

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.
Inicio: Inicio:
1. Se dara una explicacion teodrica de los 1. Tomar notas sobre los conceptos vy
conceptos y criterios en la identificacion de clasificacion de los tipos de variables.

las variables estadisticas en estudio

Desarrollo: Desarrollo:
1. Ejemplificacion de los tipos de variables y 1. Aportara ejemplos de los diferentes tipos de
sus niveles de medicion. variables en  diferentes  escenarios
2. Mostrara como hacer la identificacion de poblacionales.
los tipos de variables contenidas en una 2. Hara la identificacion de tipos de variables
base de datos estructurada en Excel. contenidas en una base de datos en Excel
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3. Acompafnamiento y orientacion para la 3. Durante el proceso pedira orientacion a

realizacion de diversos ejercicios través del docente
Cierre: Cierre:

1. Sesion de preguntas, respuestas y 1. Resolucion de dudas y ejemplificar con

conclusiones conclusiones

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

- Cuestionario de autoevaluacion.
rubrica

Bibliografia Bésica recomendada

Macchi, R.L. (2013). Introduccion a la Estadistica en Ciencias de la Salud. Editorial Médica Panamericana

Heinemann, K., Corra Solaguren, M. & Strobl 1. (2014). Introduccién a la metodologia de la investigacion
empirica (2a ed.). Badalona: Paidotribo

Bibliografia complementaria recomendada

Elaboro Dra. Norma Lilia Gonzalez REUiER 09 de agosto de 2022
Jaimes

Reviso Secretaria de docencia Fecha: 10 de agosto 2022
(valido):
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

EsTADO DE MORELOS I Ciencias
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Anexos:
Rubrica para el Portafolio de Evidencias
Puntuacion
Criterios 3 2 1 0
Incluye: Logos Incluye los datos, pero Incluye nombre | No incluye
Institucionales, Nombre de | estan incorrectos o del autor, pero portada
la Institucion, Nombre del | desorganizados faltan elementos
Portada autor, Nombre de la
asignatura, Nombre del
docente, Lugar y Fecha
Las evidencias El objetivo del | No tiene
Las evidencias muestran presentan portafolio es objetivo
congruencia con las incongruencias en incongruente explicito
Objetivo actividades revisadas en la | algunos apartados con los
practica respecto a las contenidos o
actividades realizadas en | temas
la practica estudiados
Solamente una | La evidencia
Incluye todas las No todas las evidencias | evidencia presentada no
Evidencias evidencias demuestran claramente | demuestra el demuestra
el avance de en los avance en los avance en los
aprendizajes esperados | aprendizajes aprendizajes.
esperados.
Todos los documentos Los documentos | Los documentos
estan correctamente Faltan algunos no estan presentados no
Organizacion | presentados: Constan de elementos de la organizados, no | demuestran
encabezado, son claros, presentacion de los son claros o avance en los
limpios y son explicativos. | documentos. carecen de aprendizajes o
limpieza no presento.
El portafolio de El portafolio de | El portafolio de
El portafolio de evidencias | evidencias presenta un evidencias evidencias
Ortografia esta elaborado sin errores | aproximado del 5% en presenta un presenta mas del
ortograficos errores ortograficos aproximado del | 10% en errores
10% en errores | ortograficos
ortograficos
Fechas de Entrega en tiempo y Entrega tardia (entre 1 y | Entrega tardia No entrego
entrega forma, acorde a la fecha 6 dias, posteriores a la (entre 7y 13
establecida fecha establecida) dias a la fecha
establecida)
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

ESTADO DE MORELOS

“Por una Profesionalizacion Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte”

Practica Numero: 3

Horas de 2
duracion

Bloque Estadistica Descriptiva

Tema (s) Distribucion de Frecuencias

Nombre de la Frecuencias: absoluta y relativa
Préctica

(O Ut De finiciones tedricas de Tipos de variables y niveles de medicion y Frecuencias y sus

previos ipos

Objetivo de Realizar el calculo y representacion de la frecuencia absoluta y frecuencia absoluta
aprendizaje acumulada, asi como de la frecuencia relativa y relativa acumulada de diferentes variables|
contenidas en una base de datos en Excel, conformada mediante la organizacion de log
datos de una encuesta aplicada en Google Forms sobre actividades fisicas y/o deporte en|

na muestra poblacional estudiantil.

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas

Competencias Especificas

CG 1 Capacidad para el aprendizaje de forma
autonoma.

CG 4 Capacidad de abstraccion, analisis y sintesis.
CG 16 Capacidad para identificar, plantear y
resolver problemas.

CE 14 Desarrolla proyectos de investigacion cientifical
innovadores y representativos, cuidando la aplicacion|
correcta del método cientifico, que permitan dar
respuesta a situaciones o problematicas derivadas de 1
practica de la actividad fisica y el deporte, generando
asi conocimientos nuevos.

RE

De la Institucion/Docente:

Laboratorio de computo

Plumones para pizarron, borrador, proyector
Diapositivas y videos sobre el tema

Base de datos en Excel

Del Estudiante:

USB

Cuaderno y plumas
Equipo de computo
Base de datos en Excel

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente.

Inicio:
1. Se la explicacion teorica de los conceptos
y criterios en el calculo de las
frecuencias: Absoluta-Absoluta
acumulada y Relativa-Relativa acumulada

Para el Estudiante.

Inicio:
1. Tomar notas sobre los conceptos y el
calculo de los diferentes tipos de Frecuencias
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Desarrollo: Desarrollo:
1. Ejemplifican de tipos de frecuencias que
1. Se da la ejemplificacion del calculo de las pueden calcularse en funcion de los tipos de
frecuencias de acuerdo con los tipos de variables contenidas en la base de datos en
variables y sus niveles de medicion. Excel.
2. Se brinda acompafiamiento y orientacion 2. Calcular frecuencias: absoluta, absoluta
para la realizacion de diversos ejercicios acumulada, relativa y relativa acumulada de
las variables contenidas en una base de datos
en Excel
Cierre: Cierre:
1. Seresuelven las dudas mediante una sesion 1. Resolucion de dudas y  presentan
de preguntas y respuestas. conclusiones

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

- Cuestionario de autoevaluacion.
rubrica

Bibliografia Basica recomendada

Macchi, R.L. (2013). Introduccion a la Estadistica en Ciencias de la Salud. Editorial Médica Panamericana
Heinemann, K., Corra Solaguren, M. & Strobl 1. (2014). Introduccién a la metodologia de la investigacion
empirica (2a ed.). Badalona: Paidotribo

Bibliografia complementaria recomendada

Elabord Dra. Norma Lilia Gonzalez BEdiEE 09 de agosto de 2022
Jaimes

Reviso Secretaria de docencia Fecha: 10 de agosto de 2022
(valido):
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

EsTADO DE MORELOS I Ciencias
“Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte” ol Deyrste
Anexos:
Rubrica para el Portafolio de Evidencias
Puntuacion
Criterios 3 2 1 0
Incluye: Logos Incluye los datos, pero Incluye nombre | No incluye
Institucionales, Nombre de | estan incorrectos o del autor, pero portada
la Institucion, Nombre del | desorganizados faltan elementos
Portada autor, Nombre de la
asignatura, Nombre del
docente, Lugar y Fecha
Las evidencias El objetivo del | No tiene
Las evidencias muestran presentan portafolio es objetivo
congruencia con las incongruencias en incongruente explicito
Objetivo actividades revisadas en la | algunos apartados con los
practica respecto a las contenidos o
actividades realizadas en | temas
la practica estudiados
Solamente una La evidencia
Incluye todas las No todas las evidencias | evidencia presentada no
Evidencias evidencias demuestran claramente | demuestra el demuestra
el avance de en los avance en los avance en los
aprendizajes esperados | aprendizajes aprendizajes.
esperados.
Todos los documentos Los documentos | Los documentos
estan correctamente Faltan algunos no estan presentados no
Organizacion | presentados: Constan de elementos de la organizados, no | demuestran
encabezado, son claros, presentacion de los son claros o avance en los
limpios y son explicativos. | documentos. carecen de aprendizajes o
limpieza no presento.
El portafolio de El portafolio de | El portafolio de
El portafolio de evidencias | evidencias presenta un evidencias evidencias
Ortografia esta elaborado sin errores | aproximado del 5% en presenta un presenta mas del
ortograficos errores ortograficos aproximado del | 10% en errores
10% en errores | ortograficos
ortograficos
Fechas de Entrega en tiempo y Entrega tardia (entre 1 y | Entrega tardia No entrego
entrega forma, acorde a la fecha 6 dias, posteriores a la (entre 7y 13
establecida fecha establecida) dias a la fecha
establecida)
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