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Practica NUmero: 1 Horas de 2
duracion

Bloque La actividad fisica y deporte en EUENE)]
nifios y adolescentes

Para que, donde y como, realizar
actividad fisica, finalidades, aspectos a
considerar espacios y condiciones para

su practica.

Nombre de la Desarrollo de sesion préctica de la actividad fisica.
Préctica

oL lnIENI GBI Generalidades de la didactica y caracteristicas pedagogicas del deporte en nifios y
previos adolescentes, directrices metodoldgicas.

Objetivo de Experimentar y vivenciar una sesion practica de actividad fisica dirigida a nifios y
aprendizaje adolescentes, a través de las directrices pedagogicas vistas en clase, desde el enfoque
didactico motriz.

Competencia (S) Vinculadas a la Préactica

Competencias Genéricas Competencias Especificas
CG12 Habilidad para el trabajo colaborativo. CE1 Disefia, desarrolla y evalGa los procesos de
CG21 Capacidad de expresion y comunicacion. ensefianza y aprendizaje en la actividad fisica en
CG23 Capacidad para organizar y planificar el atencion a las condiciones y contextos de las personas
tiempo. utilizando material y equipamiento deportivo adecuado

aplicando tendencias psicopedagdgicas en la
ensefianza motriz

Recursos

De la Institucién/Docente: Del Estudiante:

Area deportiva (Cancha de futbol o basquetbol) Calzado y ropa deportiva comoda. Equipo A color

Conos gris. Equipo B Blanco
Aros Hidratacion
Guia de observacion Gorra y/o proteccion solar.

Guia de observacion

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.
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1. Inicio: Inicio:
2. Seexplica el objetivo de la sesidn y las
generalidades de la conduccion de la 1. Los estudiantes previamente organizados
practica. por nimero de integrantes y colores
3. Preparacion y distribucion del material, escuchan las indicaciones generales, se hara
organizacion de equipos, medidas de un sorteo y un equipo realiza la practica y el
seguridad y establecimiento de tiempos. otro observa, en la sig. sesion sera lo
contrario.
Desarrollo: Desarrollo:
1. Se divide al grupo en 2 grupos, los
equipos organizados participaran en una 1. Cada equipo a través de un formato
sesion dirigida _ previamente establecido, durante la practica
2. Cada equipo experimenta la, practica con del equipo que este en la cancha,
los tiempos establecidos (45 min) 2. identificara de manera individual, a través
3. 3.-Mientras que un equipo realiza las de la observacion, las caracteristicas
actividades el otro de manera individual didacticas y pedagégicas de la sesion, el
aplica la observacion de este. desempefio motor de sus comparieros,

actitudes y conductas

3. Realizaran un analisis comparativo de las
actividades motrices y deportivas que
requiere el nifio y adolescente para su
desarrollo motor 6ptimo.

Cierre:
1. Al termino de las sesiones, a través de la
retroalimentacion grupal
2. Se dardn las observaciones de ambos
equipos se establece una dinamica para
identificar directrices y comparar los
aspectos didacticos y el desempefio motor

Cierre:

1. Los alumnos comparan sus observaciones,
las comentan y establecen un espacio para
intercambiar experiencias que se
manifestaron tanto en la practica como en la
dindmica de observacién y si se logra la
identificacion del enfoque didactico de la
sesion

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. ‘ Evidencia/Producto.

Guia de Observacién y lista de cotejo. ‘ Guia de Observacién alumnos.

Bibliografia Basica recomendada

Rosselli C. (2018). La actividad fisica, el ejercicio y el deporte n nifios y adolescentes. Edit. Pan
Americana.

Taranantino F. (2017). Entrenamiento Proprioceptivo. Principios en el disefio de ejercicios y guias
practicas. Edit Panamericana. Mexico.

Bibliografia complementaria recomendada
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SEP 2017). Aprendizajes clave para la Educacion Integral. Educacion Fisica. Educacion Basica. Plan y
Programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias d evaluacion. México.
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“Por una Profesionalizacion Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte”
Anexo 1: Del profesor x grupo.

fe Ciencias
del Deporte

CRITERIOS 5 PUNTOS 2 PUNTOS 1 PUNTO OBSERVACIONES
PARA PUNTOS
EVALUAR TOTALES
(Grupal).
Presentacion Uniforme, material | Elementos Presentacion
completo. anteriores minima de los
Organizacion, medianamente | elementos
hidratacion. presentados anteriores.
Atencién dirigida a
todas las
indicaciones.
Desempefio. Eficienciay Elementos Condiciones
desempefio motor, anteriores anteriores
condiciones fisicas | observados minimamente
favorables. Trabajo | medianamente. | observadas.
colectivo.
Actitudes Toma de decisiones, | Manifestacién | Manifestacion
interaccion grupal, | parcial y minima de las
solucion de mediana de los | condiciones
problemas, aspectos anteriores y que
valoracion de anteriores. afecten el
necesidades, desempefio grupal.
manifestacién de
conductas positivas.
Anexo 2: Guia de Observaciones del alumno individual:
NOMBRE DEL ALUMNO GRUPO

RAZGO:

OBSERVACIONES Y COMENTARIQOS:

Desempefio motor y condiciones fisicas

Interaccion e integracion grupal

Trabajo colaborativo y organizacion colectiva

Actitudes y conductas mostradas.
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