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NOMBRE DEL , .

DOCENTE LCAD. Maria Teresa Najera Leyva

Nombre de la Unidad

RO Actividades fisicas en medios naturales.
de Aprendizaje

Ciclo de formacion Eje de formacion Area de conocimiento Semestre

. Y Ciencias del .
Profesional Tedrico-técnico . Quinto
movimiento

Clave Horas teoricas Horas practicas Horas totales

AMN40CP010305 03

Créditos Tipo de Unidad de Aprendizaje S d_° la.UI?ldad e Modalidad
Aprendizaje

05 Obligatorio Taller Escolarizada

Desarrolla actividades fisicas y deportivas en medios naturales al finalizar la
unidad de aprendizaje, por medio del estudio y analisis de los diferentes
componentes y elementos que involucran las diferentes disciplinas deportivas y
las actividades recreativas al aire libre, como una alternativa que complemente
los procesos para el desarrollo integral del ser humano, la metodologia, y los
procesos de educacion para el cuidado del medio natural y social con
responsabilidad social y profesionalismo.

Proposito de la Unidad de
Aprendizaje
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Practica Numero: 1 Horas de 2
duracion

Bloque Educacion ambiental y Tema (s) Guia de normatividad ambiental.

consumo responsable.

Nombre de la Actividad ambiental y separacion de residuos.
Préctica

(O e I Conocimiento de las normas y lineamientos SGA y capacitacion para la preservacion del
previos edio ambiente fomentando la separacion de residuos como cultura, valores, ética y
fomento a la salud.

Objetivo de Identificar acciones y la importancia del cuidado y proteccion del medio ambiente
aprendizaje preservando los espacios y la conservacion de los mismos, a través de actividades
recreativas

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas Competencias Especificas

CG29 Compromiso con la preservacion del medio [CE6 Planifica, desarrolla y evalua la realizacion de
ambiente. programas de actividades fisico-deportivas al aire
libre, por medio de actividades recreativas y/o|
entrenamiento deportivo, con la finalidad de promover
y fomentar el uso responsable de los recursos naturales,
cuidado del medio ambiente y los ecosistemas
terrestres.

REINH
De la Institucién/Docente: Del Estudiante:
Instalaciones de la facultad de ciencias del deporte. _
Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.
Para el Docente. Para el Estudiante.

Dentro de las instalaciones de la facultad de | Guia SGA digital
ciencias del deporte. Dispositivo tecnologico

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

Inicio Inicio:
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1. El docente dara una introduccion sobre la 1. Identificara la politica ambiental de nuestra
importancia del cuidado del medio facultad, asi como lineamientos y normas
ambiente durante actividades al aire libre. del sistema de gestion ambiental.

2. Retroalimentara las politicas ambientales,
de cuidado y proteccion del medio Desarrollo:
ambiente.

Desarrollo 1. Aplicara por medio de la recoleccion de

1. El docente dara un taller de separacion de residuos la practica
residuos para poder identificar el reciclaje, 2. Capacitar a los semestres de 1° a 4°
recoleccion y separacion de residuos. sobre la correcta recoleccion para

2. Se llevara a cabo una capacitacion para reciclaje, aportando asi al cuidado del
después pasar a los salones de ler a 4to medio ambiente dentro su facultad.

semestre para poder informar y

concientizar a los alumnos sobre el tema y | Cierre:

su importancia. 1. Reciben la retroalimentacion de sus intervencion
3. También se llevaré a cabo una actividad ante los grupo de la FCD.

de separacion de residuos.

1. Se retroalimenta lo aprendido en la actividad a
través de una lluvia de ideas

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

Se evaluara el desempefio y conocimiento de la | Rubrica de evaluacion.
capacitacion para poder transmitir la Portafolio de evidencia.
informacion pertinente basada en las politicas
medioambientales.

Bibliografia Bésica recomendada

Secretaria de Sustentabilidad, UANL. (2020). ;Qué es el Desarrollo Sustentable? 2021, de UANL Sitio web:
http://sds.uanl.mx/desarrollo_sustentable/

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2017). Normatividad aplicable al tema de residuos. 2022, de
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web: https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-
programas/normatividad-aplicable-al-tema-de-residuos

SEMARNAT, (2013). Introduccion al ecoturismo comunitario, México: SEMARNAT
SEMARNAT, (2006). Manual de buenas practicas del ecoturismo, México: SEMARNAT

Bibliografia complementaria recomendada
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Anexos

GUIA DE OBSERVACION DE PARTICIPACION EN CLASE

CATEGORIAS Transmite | Enfocasus | Compartesu | po o000 | Respeta las
ideas de comentarios experiencia orden de iniones de
ALUMNOS | ormaclaray | - altema | centrandose | . ITRTCS | PR
concreta abordado. en el tema
1
2
3
4
)
F: Permanentemente F: Frecuentements O: Ocasionalmente RV: Rara Vez N: MNunca

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EXPOSICION

CATEGORIAS sl NO OBSERVACIONES
Expresan sus ideas con orden y analisis.

Presentan dominio del tema a desarrollar.

Transmiten las ideas de forma clara y precisa.

Mencionan ejemplos de cada uno.

Elaboran preguntas para que sus compaferos participen
activamente

Utilizan apoyos visuales
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RUBRICA PARA EVALUAR UNA EXPOSICION

Criterio/Nivel de Experto Avanzado Intermedio Novato
dominio 4 3 2 1
La exposicion gira | Informacion Hay una gran La exposicion gira
en formno al fema | suficiente cantidad de en tormo a temas
principal; loz | que se relaciona | informacion que no | secundarios, no
puntos se con el tema | s& conecta tiene claro el tema
desarrollan con principal; algunos | claramente con el principal, los
claridad vy teda la puntos estan tema principal; no argumentos son
CONTENIDO evidencia apoya el | bien desarrollados, | hay evidencias que | débiles, no ufiliza
discurso; empleo pero no hay apoyen el discurso, | material, solo
variado de | evidencias que emplea poco | consultd una
materiales apoyen la material fuente.
y fuentes. argumentacian, y s0lo wtilizd dos
emplea poco | fuentes.
material vy ufilizd
tres fuentes.
El tema se | La mayor parte de | Los conceptos v | La presentacion es
desarrolla y |2 informacion se las ideas se | fragmentada e
especifica presenta en una encuentran incoherente; no es
claramente; secuencia logica; esfrechamente fluida; el desarrollo
- los ejemplos generalmente bien | conectados, carece | de la idea central
COHERENCIA ¥ especificos son crganizada, pero de transicicnes es vago, el orden
ORGANIZACION apropiados ¥ | necesita  mejorar | claras; el flujo de la | de presentacion es
permiten las transiciones | informacion y la ilogica.
desarrollar la idea; | entre  las  ideas | organizacion no
las  conclusicnes | expuestas. S0n
son  claras;  la
presentacion
es fluida; s hacen
transiciones
apropiadas; esta
bien organizada.
Presentacion de Hay algo de Poca o ninguna La presentacion es
material muy | originalidad en la variedad; el | repefitiva con poca
arigingl; aprovecha | presentacion; material se | o ninguna
WMATERIAL lo inesperado para | variedad v | presenta con poca | variacion;
lograr un avance | combinacion originalidad o empleo insuficiente
superior; captura la | apropiada de interpretacion de medios v
atencion de materiales Y | propia. materiales.
la audiencia. medios.
DONIMNIO DEL Suvoz es clara; el Suvoz es Su voz es clara; el Su voz es poco
AUDITORIO Volumen clara; el wvolumen | volumen es bajo; clara; el wvolumen
apropiadao; es bajo; ritmo ritmo inadecuade a | es muy bajo; ritmo
ritmo adecuado a | discordante a la|la frase;, mala | mondtono;,  mala
la frase, buena | frase; postura | postura; postura; no hay
pestura;,  contacto | regular; escaso contacto contacto visual con
visual con la contacto visual visual con la la audiencia.
audiencia. ccasional con la audiencia.
audiencia.
TOTAL:
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RUBRICA PARA EVALUAR EL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
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CRITERIOY :
PUNTUACION 4 3 2 1 ASIGNACION
Incluye nombre
del autor,
Institucion v Falta algim Faltan dos Carece de fres o
CUTED. elemento en elementos en | mas elementos
PORTADA Incluye titulo la la para la correcta
sugersnte en la | presentacion | presentacidn | presentacion del 3
portada. del trabajo del trabajo. trabajo
Considera fecha
v lugar
El objetivo del
portafolios es
congruents con
log contenides
de las lecciones El objetivo
o tareas del El objetivo del portafolic
curso. del pm‘tafo]m ne es No tiene
ORIETIVO El objetivo cons;dera g8lg | congruents obietivo
representa el parcialmente | con los licit
aprendizaje loz contenidos | contenides o 4
obtenido v la estudiados. leceiones
razdm por la estudiadas.
cual ze
estructuran de
eza forma las
evidencias.
Incluye todes Inchuye al Inchuye sdlo Incluye sdlo
loz tipos de menos tres de | dos tipos de une o mnguna
evidencias: los tipos de las evidenciaz | de los tipos de
palabras clave, | evidencias solicitadas. evidencias
estrategias, solicitadas. Solamente solicitadas.
EVIDENCIAS | @ imenes, No todss las | una evidencia | La evidencia
mapas, ete. evidenciaz demuestra el | presentada no 4
Las evidencias | demuestran avance enlos | demuestra
demuestran los | claramente el | aprendizajes | avance en los
Fvances en log gvance de en | esperados. aprendizaies.
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