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Créditos

7 Obligatoria Curso Taller Escolarizada

El estudiante conocera la teoria y aplicacion de la biomecanica en el deporte y
T CRENO L EG R principios, describiendo la técnica deportiva, asi como ayudar en el entrenamiento
Aprendizaje corrigiendo defectos y buscando las técnicas més eficaces, desarrollara métodos
de medida y registro. Permitiéndole actuar con responsabilidad, ética y disciplina.
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Practica Numero: 1 Horas de 3
duracion

Bloque 2 Tema (s) Analisis Kinesioldgico

Nombre de la Componentes de un analisis kinesiologico
Practica

OV UINICIIIIK inesiologia del movimiento humano y planimetria
previos

Objetivo de plicar y evaluar los conocimientos de kinesiologia y planimetria para describir una
aprendizaje ¢cnica deportiva de acuerdo con miisculos y movimientos articulares involucrados, a
ravés de herramientas tecnologicas y bibliograficas demostrando su capacidad de
aprendizaje y trabajo en equipo.

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas Competencias Especificas
Capacidad para el aprendizaje. Investiga en biomecanica deportiva y aplica los
Capacidad de analisis y sintesis conocimientos adquiridos en clases.

Conoce las técnicas de analisis de diversos
indicadores biomecanicos en el deporte.

RE

De la Institucion/Docente: Del Estudiante:

Proyector Computadora con paqueteria office o programas para

Material bibliografico fisico realizar presentaciones
Internet

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.
Inicio: Inicio:

1. Se reconoceran conocimientos previos del 1. El estudiante repasara las bases de los
tema de kinesiologia, movimientos movimientos articulares, planos y ejes del
articulares, planimetria y técnica cuerpo humano.
deportiva.
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Desarrollo: Desarrollo:
1. Se aplicara una evaluacion sobre 1. El estudiante identificara los movimientos
movimientos articulares, planos y ejes. articulares, planos y ejes en la evaluacion
2. Se realizara una retroalimentacion del 2. Retroalimentara sus respuestas a través del
mismo dirigida por el docente. docente.
3. Se dividiran en equipos de 4 integrantes 3. Los estudiantes se organizaran en grupos de

4 integrantes.
4. Posteriormente realizaran la descripcion
por fases de una técnica deportiva elegida

libremente con apoyo del material 4. Los estudiantes aplicaran los conocimientos
bibliografica fisica e internet, mismo que y los trasladara a la descripcion por fases de
plasmaran en una presentacion digital. una técnica deportiva con apoyo del
material bibliogréafica fisica e internet,
5. El docente sera el asesor de este proceso. mismo que plasmaran en una presentacion
digital.

5. Los estudiantes podran resolver sus dudas a
través de la asesoria del docente.

Cierre: Cierre:

1. Se recibira un producto final 1
denominado “cuadro de fases del ’
movimiento de una técnica deportiva”
y se realizara la presentacion voluntaria
de algunos trabajos como ejemplo.

Los estudiantes entregaran una presentacion
de digital donde esquematizara los
componentes de un andlisis kinesiologico
sobre una técnica deportiva en equipos de 4
personas y lo expondra en clase para su
retroalimentacion

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

Rubrica de la evaluacion: Entrega de productos finales (presentacion digital de
componentes de un analisis kinesiologico).

Bibliografia Basica recomendada

Pérez-soriano P. (2018). Metodologia y aplicacion practica de la biomecanica deportiva (12 ed)
Paidotribo

Blazevich A. (2014). Biomecanica deportiva: manual para la mejora del rendimiento humano. (1a ed).
Paidotribo

Bibliografia complementaria recomendada
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Aguado, X. (1993). Eficacia y técnica en el deporte. Madrid: INDE.

Ahonen, J. (2001). Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica. Barcelona: Paidotribo.
Busquet, L. (2007). Las cadenas musculares. Barcelona: Paidotribo.

Smith, T. M. (1993). Biomecanica y gimnasia. Barcelona: Paidotribo.

Thomsomp, C. (1999). Manual de Kinesiologia Estructural. Barcelona: Paidotribo.

Elabord LED Emmanuel Badillo
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Revisé
(valido):

Anexos
Rubrica Practica 1

Criterios Para Evaluar Aspectos o contenidos a No cumple Cumple con Cumple con
evaluar algunos todos los

criterios o estan  criterios a
incompletos evaluar

Conoce los distintos El alumno identifica y 0 1.5 2.5
movimientos articulares.  describe los movimientos
articulares de la técnica
de estudio.

Referencias bibliograficas Presenta al menos 3 0 1.5 2.5
referencias bibliograficas
sobre la técnica a evaluar.

Planimetria. Conoce los planos donde 0 1.5 2.5
se realizan los
movimientos de la técnica
que presenta.

Claridad y dominio de El estudiante realiza su 0 2.5
tema presentacion ante el
grupo con claridad y
dominio técnico y
kinesiologico del tema.

Av. Universidad # 1001, Col. Chamilpa, Cuernavaca; Morelos. C.P. 62209
Teléfono 777 329 7102 correo: fcd@uaem.mx

Una universidad de excelencia

RECTORIA

2017-2023




FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE #

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ————
ESTADO DE MORELOS 'd |l je Ciencias
“Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte” el

Practica Nimero: 2 Horas de 10
duracion

Bloque 3 Tema (s) Videograﬁa

Nombre de la Componentes de un analisis kinesiologico
Practica

OV UINICIIIIK inesiologia del movimiento humano y planimetria
previos

Objetivo de plicar y evaluar los conocimientos de la biomecanica aplicada al deporte, a través de la
aprendizaje ideografia para describir una técnica deportiva a través de herramientas tecnologicas y
bibliograficas demostrando su capacidad de aprendizaje y trabajo en equipo.

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas Competencias Especificas
Capacidad para el aprendizaje. Investiga en biomecanica deportiva y aplica los
Capacidad de analisis y sintesis conocimientos adquiridos en clases.

Conoce las técnicas de analisis de diversos
indicadores biomecanicos en el deporte.

Recursos

De la Institucion/Docente: Del Estudiante:

Software gratuito “kinovea” Cémara videografia o de celular
Sala de computo Bibliografia sobre una técnica deportiva y analisis

Conos cinematico

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.
Inicio: Inicio:

1. El docente explicara el uso de la 1. El estudiante repasara las bases de los
aplicacion Kinovea a través de video movimientos articulares, planos y ejes del
tutoriales y manual de uso del software. cuerpo humano posibles de considerar en el

2. Se realizard una clase muestra de uso de uso del software.
software, protocolo de colocacion de 2. Tomara notas sobre el uso del software para
camaras, marcadores y sistemas de aplicarlas en la practica posterior
referencia, dirigida por el docente.
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Desarrollo:
Desarrollo:

1. Se solicitara formen equipos de 4
integrantes para la practica 1. Los estudiantes se organizaran en grupos de
4 integrantes.

2. El docente dirigird un estudio y revision

bibliografia de la técnica deportiva a 2. El estudiante identificara los movimientos
evaluar. articulares, planos y ejes de la técnica a
3. Se realizara asesorias sobre el proceso y evaluar

temas a evaluar. _
3. Retroalimentara sus respuestas a través del

4. El docente solicitara a los equipos inicien docente.

la practica a través de conocimientos la

descripcién por fases de una técnica 4. Los estudiantes aplicaran los conocimientos

deportiva con apoyo del material y los trasladara a la descripcion por fases de

bibliografica fisica e internet, mismo que una técnica deportiva con apoyo del

plasmaran en una presentacion digital. material bibliografica fisica e internet,
mismo que plasmaran en una presentacion
digital.

5. El docente resolvera dudas del proceso
con los equipos que lo soliciten. 5. Los estudiantes podran resolver sus dudas a

través de la asesoria del docente.
6. El docente indicara que realicen una
presentacion digital de su analisis video 6. Los estudiantes realizaran una presentacion
grafico para presentar ante el grupo. digital de su analisis video grafico para
presentar por equipo, utilizando los
conocimientos adquiridos en la materia y
conocimientos previos.

Cierre:
Cierre:
1. se recibird un producto final (Analisis
cinematico Deportivo), se evaluard y 1. Los estudiantes entregaran una presentacion
recibirdn una retroalimentacion de su de digital donde esquematizara los
aplicacion y analisis a través de la practica componentes de un analisis kinesiologico

sobre una técnica deportiva por equipo que
expondra en clase para su retroalimentacion

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

Rubrica de la evaluacion: Entrega de productos finales (videografia con
indicadores biomecanicos y comparativo técnico).

Bibliografia Basica recomendada

Pérez-soriano P. (2018). Metodologia y aplicacion practica de la biomecanica deportiva (12 ed)
Paidotribo
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Bibliografia complementaria recomendada

Blazevich A. (2014). Biomecanica deportiva: manual para la mejora del rendimiento humano. (1a ed).

Aguado, X. (1993). Eficacia y técnica en el deporte. Madrid: INDE.

Ahonen, J. (2001). Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica. Barcelona: Paidotribo.
Busquet, L. (2007). Las cadenas musculares. Barcelona: Paidotribo.

Smith, T. M. (1993). Biomecanica y gimnasia. Barcelona: Paidotribo.

Thomsomp, C. (1999). Manual de Kinesiologia Estructural. Barcelona: Paidotribo.

Elabord LED Emmanuel Badillo
Villalobos

Revisé
(valido):

Anexos:

Rubrica Practica 2
Criterios Para Evaluar

Aspectos o contenidos a
evaluar

10/08/2022

Indicadores
biomecanicos

Coherencia

Al menos presenta 4
indicadores mediante
los items del software,
(velocidad,
trayectoria, tiempos
de vuelo, angulos,
etc.)

Su proyecto final al
menos aporta a un
componente del
entrenamiento,
técnico, fisico o
profilaxis
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No cumple Cumple con Cumple con
algunos criterios  todos los criterios
0 estan a evaluar
incompletos
0 1.5 2.5
0 1.5 2.5
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Comparativo técnico Presenta al menos 3 0 1.5 2.5

errores mas comunes
y 3 aciertos en la
técnica, en
comparacion a la
técnica ideal y
propone variantes para
su correccion.

Formato y Presentacion Su Proyecto final 0
tiene coherencia,
ademas que los
alumnos tienen
dominio del tema al
exponerlo y
presentarlo.

25
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