ACCIONES SOBRE LAS MEDIDAS BASICAS DE
HIGIENE PERSONAL PARA LOS TRABAJADORES

1. Lavado de manos con agua y jabon repetidamente, asi como
después de contacto fisico, y antes y después de comer.

2. Cubrirse la boca al toser o estornudar con el angulo interior del
codo.

3. No tocarse nariz, boca y ojos con las manos sucias.
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4. No compartir vasos, utensilios, alimentos o celulares.
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Correo: direcciondeproteccionyasistencia@uaem.mx
A Teléfono Directo: 3297907
Conmutador: 3297000 ext. 7907
M Conmutador y extensién de la Coordinacion de Proteccion: 329700(
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= Ext. 7078

Ingresa a nuestra pagina oficial para encontrar mas
informacion: U
https://www.uaem.mx/organizacion-institucional/secre- E
taria-general/dir-proteccion-asistencia/



