Niveles de intervencion:
= Informativo/preventivo
= Remedial

= Desarrollo

Contando con:

Asesorias, consejeria, orientacion,
acompafiamiento contexto y
acomparfiamiento académico.

Con atencioén en:

Tutoria individual, grupal y de pares con
modalidad presencial, virtual e hibrida.

Es importante que consideres que:
No contamos con servicio de urgencias, si es

el caso deberas acudir a tu clinica de IMSS,
ya sea para solicitar los servicios de hospital
0 para prescripcion y abasto de medica-
mento.

Es importante que revises tU vigencia en
IMSS.
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Informacion importante

Los trastornos mas frecuentes:

e Trastornos de ansiedad
(Trastorno de panico, Fobias etc)

¢ Trastornos de estado de animo
(Depresion, Trastorno bipolar, etc)

¢ Trastorno del desarrollo
(Trastorno por déficit de atencion,
Trastorno del espectro autista)

¢ Trastornos relacionados con la conducta
alimentaria (Anorexia, Bulimia, etc)

e Trastornos psicéticos
(Esquizofrenia, Trastornos mentales, otros)

e Trastorno del suefio

Los efectos de estos trastornos pueden
provocar en los estudiantes:

+ Inasistencia a clases
+ Bajo rendimiento escolar

+ Reprobacion y desercion.

Los problemas mas comunes entre los jévenes son:
+ Ansiedad y/o depresion
+ Tendencias a adicciones

+ Trastorno por déficit de atencidn
e hiperactividad

¢ Trastornos del comportamiento

+ Autoagresion

EL Objetivo General del Programa de
Formacion Integral y Tutorias de la Facultad de
Medicina es que los estudiantes de Ila
licenciatura y del posgrado cuenten con un
sistema de acompafamiento académico
tutorial, mediante un seguimiento
sistematizado de las acciones y una
evaluacion efectiva que promueva su
formacion integral y permita tomar
decisiones que favorezcan su proceso
formativo.

Una de las principales actividades realizadas
en este programa es la de brindar los espacios
para la promociéon del auto cuidado tanto fisico
como mental para la mejora de su calidad de
vida y desempefio académico, a través de
talleres tutoriales, llevados a cabo por profesiona-
les de la psicologia y pedagogia.

¢Necesitas de apoyo emocional?

Atencion Psicolégica y Contencion
Emocional .

Horarios de atencion en dias habiles:
Lunes: 10:00 - 16:00 hrs
Martes: 10:00 - 17:00 hrs
Miércoles: 10:00 - 15:00 hrs
Jueves: 10:00 - 15:00 hrs
Viernes: 09:00 - 16:00 hrs

Responsables:
Mtra. Lorena Dominguez Marquez
Psic. Mariana Citlali escobar Jaimes

Dr. Oscar Daniel Moreno Arizmendi

Sitio Web:

https://www.uaem.mx/
organizacioninstitucional/unidades-
academicas/facultades/medicina/
asesoriapsicopedagogica




