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Estudiantes de la UAEM participaran en estrategia Vive Saludable Vive Feliz del gobierno federal

Esta mafiana Viridiana Aydeé Le6n Hernandez, rectora de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos
(UAEM), acompafié a la gobernadora de Morelos, Margarita Gonzalez Saravia y a Mario Delgado Carrillo, titular de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en el inicio de la Estrategia Nacional Vive Saludable Vive Feliz, que se llevo
a cabo en la Escuela Primaria Benito Juarez del municipio de Cuernavaca.

La campafia consiste en tomar medidas de peso y talla a 12 millones de nifias y nifios de 90 mil escuelas
primarias en México, promover la comida saludable en las escuelas y habitos como la activacion fisica para prevenir
la obesidad, asi como la aplicacion de examenes de la vista para la deteccion temprana de enfermedades,
favoreciendo el acceso a lentes gratuitos para quienes los necesiten.

Asi, la UAEM se suma a esta campafia con la participacién de 500 estudiantes de diversas facultades,
escuelas e institutos, para apoyar en la captura de datos en las areas de pesos y talla, salud bucal y salud visual.

Mario Delgado Carrillo, titular de Secretaria de Educacién Publica, dijo que la jornada de salud preventiva
Vive Saludable Vive Feliz, busca prevenir enfermedades a cerca de 12 millones de estudiantes del pais de 90 mil
escuelas primarias de todo México.

En su mensaje, Mario Delgado destacé el trabajo de coordinacion para esta campafia con el personal del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Bienestar, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y las secretarias
de educacién estatales.

Margarita Gonzalez Saravia, gobernadora del estado de Morelos, invitd a las y los nifios de la Escuela
Primaria Benito Juarez a comer de forma saludable, con frutas y verduras y evitar la comida denominada chatarra,
por lo que reiter6 que en Morelos las escuelas se evitara la venta de productos poco nutritivos.

Finalmente, Karla Aline Herrera Alonso, secretaria de Educacién en Morelos, informé que de acuerdo con
un diagndstico elaborado a nivel nacional, en el 98 por ciento de las cooperativas se vende comida de baja calidad,
el 95 por ciento bebidas azucaradasy el 79 por ciento con venta de refrescos.

Cabe sefialar que la comunidad estudiantil de la UAEM de nivel licenciatura realizara sus practicas
profesionales, de servicio social y como voluntarios, en esta estrategia a partir de marzo y hasta diciembre de 2025,
en tareas como captura de datos en varias escuelas primarias del estado de Morelos.

Atentamente
Por una humanidad culta
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