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Facultad de Psicologia promueve atencion a personas adultas mayores

Seguln la ultima estimacién oficial del Censo de Poblacién y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), en México habia aproximadamente 15.1 millones de personas adultas mayores, lo
que representa alrededor del 12 por ciento de la poblacién total.

Con base en las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo), en 2025, se estima que hay
cerca de 17.6 millones de adultos mayores en México, lo que equivale al 13.6 por ciento de la poblacién total del
pais, cifra que esta en constante crecimiento debido al envejecimiento poblacional.

En este contexto, la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM),
implementa desde hace varios afios la Jornada para la atencién de las personas adultas mayores, que el dia de hoy
comenzo en el auditorio Emiliano Zapata Salazar del Campus Norte.

Ermila Luna Vara, directora de esta unidad académica, sefialé laimportancia de que existan estos espacios
para crear conciencia en la sociedad, pero sobretodo, desarrollar la empatia con las personas mayores, pues tal
como sefialan las investigaciones en un par de décadas la pirdmide poblacional se invertird y este tipo de iniciativas
fomenta la escucha y entendimiento con este sector social en crecimiento.

“Los estudiantes de Psicologia se integran a esta jornada como parte de su formacidon académica, es
indispensable voltear a ver a este grupo poblacional, por lo que participan activamente en practicas profesionales
en diferentes residencias y casas de descanso para adultos mayores, asi como en el taller de estimulacion integral
con musica que ofrece esta unidad académica”, sefialé.

Como parte de esta jornada de trabajo, se llevaron a cabo las conferencias magistrales Ambientes y objetos
terapéuticos, impartida por la Annika Maya, del Centro de Investigaciones de Disefio Industrial de la UNAM y
Experiencias en el cuidado de la salud mental de las personas adultas mayores, por Mario Enrique Reyes Vazquez, de
la residencia para adultos mayores “Eishel, Nuestro hogar”.

Asimismo, se realizaron dos mesas de trabajo, una de ellas Necesidades y propuestas de las personas adultas
mayores que dio la oportunidad a este sector poblacional de proyectar de propia voz cual es su sentir y necesidad.

A la inauguraciéon asisti6 Maria Luisa Zorrilla Abascal, directora de Formacién Multimodal, en
representacion de la rectora de la UAEM, Viridiana Aydeé Ledn Hernandez, asi como integrantes de la casa hogar
para militares retirados y representantes del sector salud en el estado de Morelos.

Atentamente
Por una humanidad culta
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