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Reflexionan académicos importancia de reducir la contaminacién plastica

En un esfuerzo por fomentar la conciencia y la accién ambiental, el Centro de Investigacién Interdisciplinar
para el Desarrollo Universitario (Ciidu), de la Universidad Autébnoma del Estado de Morelos (UAEM), realiz6 las 7°
Jornadas Académicas sobre el Dia Mundial del Medio Ambiente. Aproximaciones Multi e Interdisciplinarias,
forjando un futuro para poner fin a la contaminacién por plasticos.

La primera conferencia magistral tuvo por tema Contaminacion plastica: sector salud-hospitales, a cargo
de Mabeth Burgos Hernandez, profesora investigadora de la Licenciatura en Ecologia de la Universidad Estatal de
Sonora (UES).

Ella sostuvo que “el sector salud consume alrededor de 15 millones de toneladas de plasticos al afio.
Ademas, los establecimientos sanitarios generan plasticos de uso no médico como platos, botellas de bebidas y
articulos de tocador desechables. En la mayoria de los casos los plasticos no médicos superan a los productos
sanitarios”.

Burgos Hernandez expresé que “entre el 35y el 40 por ciento de todos los productos plasticos que se
fabrican en el mundo son articulos de un solo uso, y en el sector de la salud este porcentaje es ain mas alto. Los
empaques casi siempre son desechables y pueden representar hasta el 25 por ciento de los residuos plasticos de
un hospital. La percepcion de que los plasticos de un solo uso son mas seguros carece de pruebas que lo
corroboren. Usualmente se utilizan porque son mas convenientes”, explicé.

Entre las soluciones que existen a esta problematica, la investigadora expuso que paises como Estados
Unidos y Canada, mas los de la Unién Europea, han implementado un cambio en cuanto a prevenir el uso de estos
materiales como lo mas importante, sustituyendo con otros menos téxicos o que no tengan plastico, reducir su
consumo, reutilizar antes que reciclar porque en el proceso generan otros contaminantes, recuperar, tratar y
reponer, en una economia circular que se espera migrar en el futuro en todo el mundo.

Finalmente, comentd que a través del trabajo de una organizaciéon no gubernamental financiada por la
ONU llamada Salud sin Dafio, que ya ha trabajado en México y cuenta con oficinas en todos los continentes, han
hecho importantes cambios desde 1991 para convertir a los hospitales en lugares donde se dejen de utilizar
plasticos téxicos o al menos se reduzca su uso.

El trabajo realizado en Sonora, por la investigadora y su equipo, dio como resultado un programa piloto
para la eliminacién del mercurio en los hospitales de esa entidad, por ejemplo, sustituyendo los termdmetros por
unos digitales, con una metodologia que puede utilizarse para cada insumo contaminante.

Para la ceremonia de inauguracién de las 72 Jornadas Académicas sobre el Dia Mundial del Medio
Ambiente se conté con la presencia de Juan Manuel Rivas Gonzalez, coordinador general de Planeacién y
Desarrollo Sustentable, en representacion de la rectora Viridiana Aydeé Ledn Hernandez; Cony Brunhilde Saenger
Pedrero, directora del Ciidu; y Gregorio Bahena Delgado, director de la Escuela de Estudios Superiores (EES) de
Xalostoc.

Las jornadas se llevaron a cabo del 4 al 6 de junio en donde se presentaron diversas conferencias, paneles
de discusion y actividades presenciales con la participacion activa de estudiantes, docentes, investigadores y la
comunidad en general. A través del canal: https://www.youtube.com/@CIIDUUAEM las personas interesadas
pueden consultar algunas de ellas.
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