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Realiza UAEM diagnóstico institucional de salud y bienestar estudiantil 

 

La Universidad Autónoma del Estado de Morelos (UAEM), a través de la Dirección General de Educación 

Superior y en el marco del Plan Institucional de Desarrollo (PIDE) 2024-2030, puso en marcha la encuesta 

“Diagnóstico Institucional de Salud y Bienestar Estudiantil”, con el propósito de fortalecer las acciones que 

promuevan una vida universitaria más saludable y fomentar una cultura de prevención entre su comunidad. 

Mayra Delgado Villalobos, coordinadora de Evaluación Educativa de la Dirección General de Educación 

Superior, destacó que el objetivo de este diagnóstico es contribuir al desarrollo integral de la comunidad 

universitaria e incidir de manera positiva en el bienestar individual y colectivo, mediante estrategias orientadas al 

cuidado de la salud y la atención oportuna de problemáticas emergentes. 

“Hemos estado trabajando de manera interdisciplinaria a través de una comisión conformada por 

distintas unidades académicas para elaborar una encuesta sobre salud integral y bienestar, que incluye temas 

como violencia, cuestiones socioemocionales, actividad física y conducta suicida”, explicó Delgado Villalobos. 

Agregó que la información obtenida servirá como base para diseñar un Plan de Trabajo Institucional para 

la Salud y el Bienestar, que será implementado a partir del próximo año. 

Delgado Villalobos, resaltó que este esfuerzo responde tanto a las estrategias del PIDE como a una 

solicitud de la Secretaría de Educación Pública (SEP), con el fin de conocer la situación actual del estudiantado y 

detectar oportunamente factores de riesgo. 

Además, detalló que la comisión responsable del diseño del instrumento está integrada por titulares de 

unidades académicas relacionadas con el área de la salud, entre ellas, las facultades de Psicología, Ciencias del 

Deporte y Medicina. 

Subrayó también la importancia de la participación estudiantil, asegurando que la encuesta es 

completamente anónima y que los datos recopilados serán esenciales para establecer protocolos y acciones 

específicas a nivel institucional y por unidad académica. 

Finalmente, Delgado Villalobos informó que el instrumento de evaluación tiene una duración aproximada 

de 40 minutos y está dirigido a estudiantes de nivel medio superior, superior y posgrado. 

Invitó a toda la comunidad estudiantil a participar y contribuir al cuidado de la salud integral. La encuesta 

estará disponible hasta el 28 de octubre a través del portal: saludybienestar.uaem.mx. 
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