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Realizara UAEM Carrera Atlética Virtual de 40 kildmetros

La Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM), a través de su Direccion de Deportes, anunci6
la realizacion de una Carrera Atlética Virtual de 40 kilémetros, con el objetivo de fomentar habitos deportivos entre
la comunidad universitaria y el publico en general.

David Gébmez Miranda, director de Deportes de la UAEM, explicé que la carrera esta inspirada en la
experiencia de actividades realizadas durante la pandemia y la competencia busca que los participantes cubran
los 40 kildmetros a lo largo de cuatro semanas, realizando 10 kilbmetros cada semana, con el propésito de cumplir
con los criterios de frecuencia de actividad fisica establecidos por la Unesco y generar habitos deportivos
duraderos.

Dijo que los participantes deberan enviar evidencias de sus recorridos semanales a través de aplicaciones
y lacarrera culminara el sabado 29 de noviembre con un recorrido final de 5 kilémetros en el campus norte de la
UAEM.

Cabe resaltar que la inscripcién para la comunidad universitaria tiene un costo de 199 pesos, mientras
que para el publico externo es de 299 pesos y las primeras 200 personas inscritas recibiran una playera oficial del
evento.

El periodo de inscripciones esta abierto y concluye este 5 de noviembre y puede realizarse a través del
cédigo QR que se encuentra en la pagina de facebook: Direccién de Deporte UAEM. El periodo para cubrir los 40
kilbmetros sera del 3 al 28 de noviembre.

Atentamente
Por una humanidad culta
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