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Realiza el Cincco Jornada por el 25N contra la violencia de género

El Centro de Investigacion en Ciencias Cognitivas (Cincco) de la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos (UAEM) conmemor¢ el Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25N), con la
celebracién de dos conferencias realizadas hoy en el auditorio Noam Chomsky.

Las actividades iniciaron con la conferencia Acciones para erradicar la violencia contra la mujer, impartida
por Daniela Nava Romero, coordinadora de Igualdad, Cultura de Paz y Derechos Humanos de la Unidad de Género
(UNIG).

Cabe resaltar que la ponente hablé de la urgencia de atender la violencia y el acoso en las aulas y de
generar conciencia sobre los distintos tipos y modalidades de agresién. Destaco que el objetivo de estas acciones
es visibilizar las violencias en los ambitos diario y profesional, haciendo hincapié en la responsabilidad ciudadana
de informarse para reducir los indices de violencia.

Asimismo, diferencié la violencia de género que afecta a cualquier persona, incluyendo hombres, mujeres
e identidades no binarias, de la violencia especifica contra las mujeres. Subrayé que las mujeres y la comunidad
LGBTI+ son las poblaciones mas afectadas por este tipo de violencia.

Complementando el enfoque, la investigadora de la Facultad de Psicologia, Adriana Cienfuegos Montoya,
presentd la segunda conferencia titulada Manejo de emociones negativas: ansiedad y depresion.

Ademan dirigié a docentes y personal de la UAEM su tema, enfocando cémo identificar el sufrimiento
emocional en si mismos y en sus estudiantes, y cdmo promover un entorno académico de apoyo que minimice el
estrésy el impacto de experiencias traumaticas.

Destaca que en el marco del 25N, el Cincco de la UAEM, trabaja en la erradicacion de la violencia de género
y la promocion de la salud mental dentro y fuera de la comunidad universitaria, por lo que los coordinadores de
estas conferencias invitaron a seguir las redes sociales del centro donde dan a conocer las proximas actividades.

Atentamente
Por una humanidad culta
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