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Convoca UAEM al V Simposio Internacional de Investigacién en Nutricion

La Facultad de Nutricién de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) realizara el V Simposio
Internacional de Investigacién en Nutricidon: “Generando espacio para las nuevas generaciones”, informé la
profesora investigadora de esta unidad académica, Ivette Barrera Molina.

En entrevista explicd que el encuentro se realizara los dias 27 y 28 de agosto en el Centro de Investigacion
Transdisciplinar en Psicologia (CITPsi), donde se reuniran especialistas e investigadores de México, Espania,
Argentina y Colombia, con temas relacionados con nutricion y salud.

Sefial6 que, aunque esta dirigido principalmente a integrantes del drea de la salud, también puede
participar el publico interesado en conocer informacion sustentada en investigacion sobre alimentacion, obesidad,
diabetes, hipertension y otros temas relacionados.

Barrera Molina destacé que uno de los objetivos del simposio es acercar los resultados de la investigacion
cientifica a la poblacién y contribuir a diferenciar informacién sustentada de contenidos difundidos en redes
sociales.

Sefial6 la importancia de acudir con profesionales de la nutricidon antes de incorporar suplementos,
productos o cambios en la alimentacién, asi como de conocer los componentes de los alimentos y su relacién con
distintos procesos del organismo.

También la profesora investigadora indic6 que el programa contempla la participacién de especialistas de
la Universidad de Navarra, Espafia, ademds de investigadores de nuestro pais. También se desarrollard un
concurso de carteles y se abriran espacios para que estudiantes de doctorado presenten sus trabajos de
investigacion.

Como parte de las actividades, se impartiran talleres de antropometria y analisis de microbiota, vinculados
con herramientas utilizadas en la investigacion nutricional, programados para los dias 24 y 25 de agosto,
respectivamente, en los laboratorios de la Facultad de Nutricion.

Ivette Barrera destacé que estas actividades académicas permiten a las nuevas generaciones conocer
lineas de investigacion y establecer vinculos con especialistas de otras instituciones y paises, “la formacién de los
futuros profesionales de la nutricién incorpora areas como genética, biologia molecular, inmunologia y nutricién
de precision, orientadas al desarrollo de andlisis y estrategias alimentarias individualizadas.

El simposio se realizarad en la colonia Los Volcanes, en Cuernavaca, Morelos, y para mayor informacién
sobre inscripciones y costos, las personas interesadas pueden comunicarse con Berenice Vargas al teléfono: 777
329 70 00, extensién: 4113.
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