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Promueve UAEM salud de estudiantes de nivel medio superior

La Escuela de Técnicos Laboratoristas (ETL) de la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos (UAEM), realizé este 14 de marzo la Octava Jornada de la Salud dirigida a los
estudiantes de nivel medio superior, informé Ignacio Valdivia Amador, encargado de la direccion
de esta unidad académica.

Esta jornada se realiza desde hace ocho afos con el objetivo de promover la salud a
través de activaciones deportivas y conferencias con temas como salud sexual, prevencion del
suicidio y de la violencia en el noviazgo, y este afio se presenté como novedad la imparticién de
un taller de defensa personal.

“En esta ocasién se incorpord un taller de defensa personal en respuesta a la necesidad
de promover el autocuidado ante la inseguridad, todas las actividades buscan fomentar la salud
de nuestros estudiantes con temas que consideramos necesarios para la comunidad de la
escuela”, destaco Ignacio Valdivia.

En la explanada de la ETL se instalaron diversos moédulos con informacién para los
estudiantes menores de edad, en los que se presentd personal de la Secretaria de Salud para
asesorarlos en el uso adecuado del condoén, la pastilla del dia siguiente y métodos de
planificacién familiar.

Maritza Roman Mojica, responsable del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para
el Adolescente de la Jurisdiccion Sanitaria en Cuernavaca, informé que invitaron a los
estudiantes a que acudan a los centros de salud a recibir orientacion y consejeria gratuita sobre
los métodos de anticonceptivos. “venimos a informarles que tienen derecho a una educacién
sexual”, dijo.

Personal del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para el Adolescente también
explicé el uso de la tableta del dia siguiente, la técnica correcta para utilizar un preservativo
masculino, asi como las formas de contagio de enfermedades de transmisién sexual y sus
consecuencias.

Aunado a lo anterior, los estudiantes realizaron activaciones deportivas tanto en la
explanada de la ETL como en las instalaciones del Polideportivo 2 de la UAEM.
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