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Senala universitaria que confinamiento
evidencia falta de estrategias contra la violencia

"Asi como aprendimos a lavarnos las manos ante la pandemia, asi tenemos que
aprender que la violencia contra las mujeres no es normal", sefialé6 Berenice Pérez Amezcua,
responsable de la Unidad de Atencidon a Victimas de la Violencia (UAVV) de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), durante la conferencia virtual Para frenar el Covid 19:
"quédate en casa" y ¢para frenar la violencia?, organizada por el Centro de Investigacion
Transdisciplinar en Psicologia (Citpsi).

En la conferencia impartida esta mafana, Berenice Pérez explicd: “el confinamiento
evidencio la desigualdad social y econdémica, la falta de estrategias efectivas contra la violencia,
y el estigma por estar contagiado de Covid-19, que causé la agresién al personal médico y
violencia contra las libertades de la ciudadania, al grado del asesinato por no traer cubrebocas”.

Agregé que otra de las consecuencias del confinamiento en las mujeres, fue el
incremento de trabajo, las tareas domésticas, la atencion a los hijos y en muchos casos, la
pérdida del empleo, lo que provoca repercusiones a la salud mental, como incertidumbre, miedo
y estrés.

Berenice Pérez sefald que algunos de los efectos de la violencia en la salud mental son:
el estrés postraumatico, depresién, angustia, fobias, estado de panico, trastorno de la
alimentacion, disfuncién sexual, escasa autoestima, abuso de sustancias psicoactivas, como el
alcohol y el tabaco, entre otras.

"Las practicas violentas no las visibilizamos por falta de reconocimiento, lo que provoca
que la victima se sienta culpable; es simplista pensar que una mujer es responsable de una
agresion y por esa falta de reconocimiento no se busca ayuda, mas en una situacion de
confinamiento", explico la investigadora universitaria.

Pérez Amezcua propuso tener lineas de atencion para la sociedad con personal
capacitado, evaluar riesgos sin revictimizar, acompafar y revisar cotidianamente las casas de las
mujeres que denuncian, no minimizar los casos y jamas culpar a las victimas.

Por ultimo, Berenice Pérez recordé que la Unidad de Atencion a Victimas de la Violencia
de la UAEM tiene a disposicion de la comunidad universitaria los mecanismos de atencién de
quejas y denuncias a través del correo: atencionavictimas@uaem.mx o por Facebook: Unidad
Atencién UAEM (via mensaje privado), donde deben proporcionar datos como nombre, redactar
la situacion y un numero de teléfono, para que el personal se ponga en contacto, cumpliendo con
todas las normas de confidencialidad; ademas recomendd también el uso de los servicios
publicos de emergencias como el teléfono 911 y denuncia anénima al 089.
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