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Promueve UAEM cultura de la prevencion e
intervencion psicoldgica en caso de desastres

"Vivimos en una época donde estamos constantemente expuestos a riesgos vy
situaciones que no imaginamos, como la pandemia por Covid-19", expresé Esperanza Lopez
Vazquez, profesora investigadora del Centro de Investigacién Transdisciplinar en Psicologia
(CITPsi) de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM).

En entrevista de Radio UAEM hoy, Esperanza Lépez comenté que "debemos apostar por
tener una poblacion informada, que sepa lo que tiene qué hacer ante casos de desastres
naturales, por lo que es fundamental brindar herramientas psicolégicas en el manejo de
emociones ante siniestros.

"La gente que vive mas cercana a riesgos naturales se adapta con diversas estrategias a
las situaciones de peligro por siniestros, desde la solidaridad, la prevencion y planes de
proteccion civil, como por ejemplo en las inundaciones", dijo Lépez Vazquez.

Sin embargo, refirid que en el caso de los sismos, son situaciones mas complejas porque
no hay una preparacién previa, lo que provoca mas estrés y angustia en la poblacién, con un
tiempo de recuperacion mas lento.

"Hay que tener presente una cultura de prevencion en todas las situaciones o riesgos que
se puedan presentar para lograr una mejor respuesta, porque cuando no se sabe qué hacer,
aumentan las emociones incontrolables", explicé Esperanza Lépez.

Destacé que en los planes de estudios de la carrera de Psicologia, se imparte la materia
de Psicologia de emergencias y desastres, para que los alumnos tengan la preparacién de
intervenir en casos por desastres naturales.

“Hay una necesidad real de que la poblacion se capacite en la prevencion de riesgos
naturales, porque aquellos con mas informacion y entrenamiento de simulacros en casos de
siniestros, responden de manera mas asertiva los desastres naturales”, explico.

En el caso de la pandemia por Covid-19 se siguen analizando cuales son los factores de
estrés psicologico, ansiedad, depresién y diversos problemas psicolégicos que se presentan en
las distintas poblaciones.

Resaltd que se tiene un trabajo con alumnos de Psicologia en los municipios de
Yautepec y Tetela del Volcan, con la creacién e instruccién de brigadas de prevencion en
escuelas secundarias, en el comportamiento ambiental ante desastres naturales.

Para concluir, la investigadora destacé que se debe entender que no podemos controlar
a la naturaleza, “por lo que es necesario tener planes de intervencion multidisciplinarias ante
casos de desastres naturales, en los que participen psicélogos, urbanistas o socidlogos, para
tener un diadlogo con las distintas poblaciones y hacerlas participar en los planes de proteccion
civil”, dijo.
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