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Fomentan la salud integral en la EES del Jicarero

Para incentivar entre la comunidad universitaria acciones de autocuidado y salud integral,
esta mafana iniciaron los trabajos de la 6ta Feria de la Salud en la Escuela de Estudios
Superiores (EES) del Jicarero de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM),
informoé Fernando Melgoza Espin, coordinador del area de Formacion Integral y Saludable.

Con esta feria se busca promover la participacion de la comunidad de dicha unidad
académica, la prevencién de enfermedades y los estilos de vida saludables, a lo largo del
desarrollo profesional de los estudiantes de las carreras de Nutricién, Enfermeria, Psicologia y
Biologia, quienes replicaran sus conocimientos adquiridos a sus familias y comunidades, dijo
Fernando Melgoza.

Detallé que durante los dias 5, 6 y 7 de octubre se realizara la feria con la participacion
del personal del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y de la Secretaria de Salud estatal,
instituciones que realizaran valoraciones médicas en cinco médulos para toda la comunidad de
la EES del Jicarero.

Ambas instituciones informaran sobre salud bucal, reproductiva y sexual, salud
nutricional, actividad fisica, prevencién de violencia de género y de adicciones, enfermedades
que se evitan con la vacunacion, entre otros.

Melgoza Espin informé que a lo largo del semestre, la EES del Jicarero promueve
acciones de la salud integral, mediante la certificacion del comedor universitario que ofrece
alimentos saludables bajos en grasas, azucares y sales, para contribuir a una alimentacion
correcta de la comunidad con una mayor calidad de vida.

Fernando Melgoza comentd que otras acciones saludables, se realizaran a finales del
mes de noviembre, en una actividad de accion fisica y deportiva, asi como la participacion que
tendra en el X Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud, a celebrarse
en la Universidad de Coimbra, Portugal los dias 10, 11 y 12 de octubre, en donde se busca,
entre otras cosas, obtener un financiamiento internacional para reforzar acciones de promocion
de la salud en la UAEM.
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