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Editorial

Hablar de género nos obliga a identificar las diferencias, pero también las similitu-
des y puntos de encuentro entre hombres y mujeres, en la busqueda de recono-
cernos y reinventar las formas en que nos relacionamos entre si.

La construccion del género implica reconocer nuestros mas profundos paradigmas
puestos en marcha en la vida cotidiana, sobre lo que significa ser hombre o ser
mujer, desde el deber ser, pero también desde el deseo del ser, que posibilita
nuevas formas y caminos distintos que ayuden a tejer relaciones mas igualitarias y
equitativas, partiendo desde las identidades personales que reconocemos ante
nuestro espejo y ante el espejo del rostro del otro.

Este tercer numero de Comunidad FEST “Boletin de Estudios Sociales” nos invita
a la reflexion de las formas de aproximacion al género, desde distintas perspecti-
vas de aproximacion y experiencias de trabajo de quienes han vivido de cerca los
retos que implica la reduccion de la violencia de género y el impulso a alternativas
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Fortaleciendo saberes
I

Tonantzin.
Entrevista a las mujeres del Centro de Salud Comunitaria

Entrevista realizada a Maria de la Luz Contreras Marcial y Blanca Sotelo Salgado

Por Maria Guadalupe Vega Rodriguez y Maria Fernanda Garcia Vazquez
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Fotografia del archivo fotografico de Tonantzin

Tonantzin es un Centro de Salud Comunitaria que se formé hace mas de diez
anos como fruto del primer Diplomado de Medicina Alternativa creado por el
doctor Luviano Segura. Nos empezamos a capacitar con la gente de las comu-
nidades de Totolapan y Tetela del Volcan. El doctor Segura planeaba los
temas para dar clases de masaje, auriculoterapia, acupuntura, lo que creia
que era necesario para formarnos en los conocimientos generales. Era muy
rico poder aprender de todo, porque el propésito era que pudiéramos sacar
adelante a la gente que estuviera enferma en las comunidades, el doctor
se enfocaba mas en ensenarnos sobre las enfermedades, para poder
brindar el servicio a quien lo necesitara.



El primer diplomado inicio hace mas de 10 afos,
fue planeado por el Dr. Alejandro Chao, el Dr.
Luviano y otros colaboradores con el objetivo de
que se difundiera en las comunidades. Creian
que en Temixco era el lugar idoneo ya que estaba
disponible el espacio aqui en las instalaciones de
la universidad y se le daba poco uso. Ellos
dijeron ;Por qué no convocar a la comunidad que
quiera aprender? Y aqui fue la sede. Después
llevaron este proyecto a las comunidades, tenien-
do vinculo en las presidencias municipales y los
ayuntamientos para que prestaran los espacios

para impartir las clases.

Después nosotros salimos a las comunidades a
practicar. Un dia hubo un evento en Chapultepec
y el Dr. Luviano nos dijo: “Ustedes se tienen que
ustedes ser los

preparar porque van a

expositores”y asi iniciamos.

A través de las terapias que damos dejamos un
porcentaje para los gastos necesarios, también
con la venta de productos que nosotros elabora-
mos como shampoo, jabones, pomadas, geles,

vaporub, jarabes, entre otros.

Fotografia del archivo fotografico de Tonantzin
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- ' “ Fotografia del archivo fotografico de Tonantzin

Estos productos los comercializamos en las

jornadas de salud, las fiestas de la salud o con
los pacientes que llegan a consulta. Anterior-
mente se trabajaba gratis casi todo, porque al
principio todas las ganancias se invirtieron en
el material, camas, sabanas, tinturas, colectas
para ir a traer plantas y hacer tinturas. Salia-
mos a hacer colectas a diferentes municipios y
en el area donde ahora es la biblioteca de la
Facultad, ahi se realizaba el secado de plantas,

ese era nuestro almacén, trabajamos mucho

;De qué manera se promueven y de don-

de llega mas gente para las consultas?

Temixco, con familiares. Los pacientes vienen
de Puente de Ixtla, de Totolapan, Tetela del
Volcan, de Cuernavaca y de otros lugares, no
s6lo de Temixco.

La Artritis, el problema del azucar (diabetes),

gripa, presion alta, estrés, entre otras. Hay

enfermedades que nosotros no tratamos, tene-



sugerencias para mejorar la alimentacién y el
ejercicio para mejorar y cuando vayan con su mé-

dico les retire ciertos medicamentos. Esta alter-

nativa de salud es complementaria.

“Creo que la medicina alternativa es muy
efectiva para prevenir. SI tienes algun
sintoma de algo que te esta aquejando,
nosotros curamos a través de masajes,

microdosis (gotitas), tés, auriculoterapia,

acupuntura, medicina tradicional, tronada
de anginas, curada de empacho, juntada
de pulso, vejiga caida, matriz caida,

cadera, espanto, etcétera”

* & ok

Yo creo que como hay gente que trae el don, como
gente que lo puede aprender, es cuestion de que
“yo quiera”, si uno quiere puede aprender. Yo les
digo a mis pacientes ;Deberas crees? Cuando
vienen con desconfianza, les cuesta mas trabajo
recuperarse. Es cuestion de disciplina y de fé.

Algunas personas que vienen a consulta necesi-
tan nada mas ser escuchadas. “Es un trato muy
humano, se da contencion”. Les decimos: SI tie-
nes ganas de llorar, llora, se vale que saques el
dolor que llevas dentro. En este caso, la escucha
es importante. La herbolaria es un tratamiento

lento, integral, no cura inmediatamente pero

Dr. Luviano Segura. Fotografia del archivo fotografico de Tonantzin




tampoco es agresivo, las plantas trabajan lento

en el cuerpo.

La poblacion mas recurrente son los adultos
mayores, aunque vienen de todas edades. Pero
la poblaciéon que mas busca esta alternativa de
salud, son los adultos mayores, se desahogan
por el abandono de sus hijos y otros problemas
que traen consigo. Los jovenes también son
recurrentes porque vienen para tratarse el es-

trés, nervios o colicos.

Después del éxito obtenido en el diplomado con
30 alumnos graduados, s6lo 15 estuvimos
dispuestos a permanecer en el grupo y entrar a
la comunidad. En esas fechas el Dr. Luviano ya
habia empezado a trabajar en algunos munici-
pios como son Tetela, Totolapan y Tetecala por
lo cual al terminar el diplomado nos pidi6 cola-
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borar con él replicando el proyecto en las comu-
nidades, con el fin de ensenarles y que ellos
pudieran practicar lo aprendido en su familia y

por otra parte, obtener un ingreso.

Incluso si alguna persona decidia no participar
en la sanacion de las personas, cabia la posibili-
dad de crear y vender productos, en este caso la
ensefianza iba mas enfocada a las plantas,

masajes y productos artesanales.

Lo rico de esto era la experiencia que dabas y el
que las comunidades pudieran implementar es-
to. A veces las personas me decian “/e di esto a
mi hijo y se curo”y estos comentarios hacian
mas rico todo. También implementabamos tera-
pia de desfogue en donde ellos podian sacar
todo lo que necesitaban en ese momento y sa-
naban.
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Fotografl’a del archivo fotogréfico de Tonantzin

FEs un trato muy humano,

se da contencion

Formamos un circulo y cada uno de nosotros
brinda una experiencia de la cual se necesita ha-
blar por ejemplo: Yo, Luz he sido golpeada o mi
esposo me ha gritado.

Esto se comparte con el grupo y a su vez se le

pregunta a la persona como podria sanar ante

Son mas las mujeres que participan, por lo regu-
lar en los grupos se inscriben entre 3 o 4 hombres
pero estos le rehuyen principalmente a dar masa-
je ya que les es dificil dar el servicio a mujeres. A
raiz de esto al inicio del diplomado yo les explico
que se le debe considerar al otro como un igual,
que este es solo un cuerpo y que no vas a escoger
a tu terapeuta o a tu paciente en base a su cuer-
po, es un ser humano y debe haber respeto.

(Ustedes participan activamente en e
diplomado?




La mayoria de los hombres como lo mencione
anteriormente se resisten a practicar con muje-
res y de igual forma las mujeres se resisten a
ser atendidas por un hombre. Por lo que no
adquieren la experiencia necesaria, esto devie-
ne a raiz de las cuestiones culturales que traen
consigo, estos casos se presentan principalmen-

te en los adultos.

El diplomado dura dos anos el primer afio cons-
ta de modulos de auriculoterapia, acupuntura,
masaje, herbolaria y elaboraciéon de productos
artesanales; y en el segundo afno se ven apara-
tos y sistemas como lo son el aparato urinario,
respiratorio, digestivo, medicina tradicional
mexicana y casos clinicos en este ultimo, des-
pués se empieza a atender gente y se les da

acompanamiento.

Los estudiantes consideran este ultimo ano el
mas tedioso ya que en el primero practicamente
todo es practica y mas novedoso para ellos, por
lo tanto intentamos intercalar el acomodo de

los médulos, recientemente empezamos con ma-

saje y hasta segundo afno abordamos herbola-

JEn cuantos diplomados han colaborado
ustedes como grupo?

ma en especifico, ya que se les hace insuficiente
la duracién actual del diplomado y preferirian
que este fuera de 3 anos para poder practicar
mas. También hemos abierto el espacio para
maestros fuera del grupo para dar ciertos talle-
res como reiki, para que los estudiantes se si-
gan capacitando. Actualmente tenemos dos
grupos de 20 alumnos cada uno y se imparten

clases los dias viernes por la tarde.

La mayoria de nosotras somos amas de casa,
tenemos obligaciones y debemos cumplir con
nuestros hijos, marido, casa y miles de cosas,
siempre estamos al pendiente de todo pero es
muy bonito cuando te separas de los problemas
de casa, y llegas aqui totalmente abierta a brin-
dar un servicio, porque si vienes cargando con
todos los problemas de casa, el paciente lo va a
sentir por lo que hay que venir con ganas, de-
jando en casa todos los problemas. Tienes que
venir con ganas de atender y dar el servicio a

las personas para que se vayan bien.

Aunque es algo pesado venir durante todo el
dia, te vas haciendo espacios y se convierte en
uien que

terapia para nosotras el escuchar a al




TJonantzin

En ndhuatl( significa nuestra madre venerada

Es un simbolo de las fuerzas femeninas de la fertilidad
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Manos a la Obra
e

Intervencion del Trabajo Social con perspectiva de género.

Mtra. Adelina Pérez Vazquez.
Académica FEST—UAEM

“Provengo de una familia patriarcal numerosa, integrada por siete varones y tres mujeres, donde solo los
hombres podian estudiar una profesion, las mujeres podian concluir primaria y tal vez secundaria. En dicha
familia sélo una hija decidié que al concluir secundaria se fugaria para la ciudad en busca de un futuro
profesional con la complicidad de uno de los hermanos mayores, quien la inscribié a la carrera de Trabajo
Social, sin tomar en cuenta si estaba o no de acuerdo; lo logré con alojamientos temporales en diferentes
familias, trabajando medios tiempos, en ocasiones caminando varios kilometros para ahorrar algunas
monedas para cubrir lo basico como es la alimentacion y colegiatura, porque la carrera de Trabajo Social
en ese tiempo no existia en instituciones educativas publicas, sélo en privadas”.

En la trayectoria de 27 anos de desempenarme
como profesional en Trabajo Social, siempre me
habian preguntado algo que hasta hace algunos
anos aun no me agradaba, porque consideraba

que subestimaban mi profesion, la pregunta era

concepto de Trabajo Social de la FITS, pero
también porque estoy consciente de que mi pro-
fesién no es estatica ni en su definicién, ni en

su actuar como lo sefiala Du Ranquet (1996: 5):

“El Trabajo Social no puede ser una
profesion estatica. Es una profesion
en perpetuo devenir, animada por
un espiritu orientado hacia la
solucion de los problemas que se
apoya sobre un pensamiento

independiente y critico”.



De igual forma actualmente, no tan sélo ha cam-
biado mi respuesta sobre en qué consiste mi tra-
bajo, sino también mi percepciéon sobre los moti-
vos que incitan a la poblaciéon a realizarla, de
subestimacion ha cambiado a reconocimiento, por
ello agradezco ahora que lo hagan porque tengo
la oportunidad de difundir la importancia de la
profesiéon de Trabajo Social entre la poblacién y

sus alcances.

Mi experiencia profesional ha tenido diferentes
escenarios a nivel institucional; en el area legal,
asistencia, educativa, hasta el actual que es el
sector salud. En el escenario legal trabajé en la
Procuraduria General de Justicia del Estado,
(ahora Fiscalia) asi como en el Consejo Tutelar
para Menores Infractores, (ahora CEMPLA), en
este ultimo me tocé brindar orientaciéon a las fa-
milias de menores que habian cometido alguna
infracciéon, ademdas de realizar investigaciones
sociales que coadyuvaban en su libertad y/o per-

manencia para su rehabilitacion en la institu-

cion.

ejercer en Servicios de Salud de Morelos, inicial-
mente como responsable de prevencion escolar en
el Programa Estatal de Prevencion de las Adic-
ciones, después como responsable de Promocion y
Prevenciéon del Programa Estatal de Salud Men-
tal, actualmente desde hace un ano soy la respon-

sable de Promocion, Prevencion y Capacitacion

de ambos programas.

Fotografl’a del archivo FEST-UAEMI Agosto 2017

En esta ultima experiencia, la atencién para los




Esta situacion de la mujer como demandante
de servicios pero no como usuaria se traduce,
en términos de planificaciéon de recursos y
servicios sociales en programas y ayudas para
la familia y los menores, pero en menos
oportunidades para las propias mujeres, ya

que no suelen pedir ayuda para si mismas.

Hablando del desempeno profesional especifi-
camente, durante estos anos mis colegas siem-
pre han sido mujeres, por ello, resalto el traba-
jo publicado en 1989 por FEstella Grassi quien
analiza la génesis historica de la profesion de
“Asistente Social” asi como la feminizacion de

la misma. Segun esta autora

Estos dos conceptos son los de control social y
vida cotidiana:

v

diversas formas de direccion de I

vida de los pobres con vistas a dismi-
nuir el costo social de su reproduc-
cion y a evitar los conflictos sociales
derivados de la explotacion economi-
ca, de forma que las respuestas a las
demandas materiales de los pobres

cumplirian una funcién de legitima-
cion de estas formas de control so-
cial.

Por otro lado, la especificidad del
Trabajo Social hay que buscarla en el

15

Por ello, es importante reflexionar sobre el
Trabajo Social como una profesién feminizada,
con una presencia mayoritaria de mujeres.
Dando un salto en el tiempo, podemos obser-
var que la figura de la mujer sigue siendo al
dia de hoy, la que prevalece en el ambito del
Trabajo Social, tanto como profesional y como
demandante. Esto podria estar justificado por
dos razones, en palabras de Banez Tello

(1997):

0  “En primer lugar, la propia funcién legiti-
madora de la profesién, entendida como de
control social de los grupos mas desfavore-

cidos, requeria para su ejercicio de las mu-




Sin duda la profesién de Trabajo Social a nivel
general ha evolucionado mucho en estas ulti-
mas décadas, asi como el papel de la mujer en
la sociedad, ya que es indiscutiblemente im-
portante, pese a lo que se pensaba antes. Al

dia de hoy, existe un control, a nivel legal so-

bre la igualdad de oportunidades en hombres

y mujeres, pero de forma real atin no se ha

conseguido esa igualdad.
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Fotografia del archivo FEST-UAEM, Agosto 2017

que de género para poder aprender y asi res-
petar a todos por igual, disminuir la estigma-
tizacion, buscar la adaptacion equitativa en la
sociedad, sin discriminacién por sexo ni por
cualquier otro rasgo personal, teniendo muy
claros tres conceptos: sexo, diferencia sexual y
género, para evitar confusiones tanto en el
actuar cotidiano como en la intervencién pro-

fesional. Por ello, dentro de los retos del Tra-




Frente al Espejo
-

No eran asi, asi los hicieron

Breve relatoria acerca de la comprension social del género*

Fotografia de César Ramos Alquisira

(Qué es la masculinidad? La Real Academia
Espanola la describe como una cualidad del
masculino, que tienen un conjunto de caracte-
risticas fisicas, psiquicas o morales que se con-

César Ramos Alquisira,
Estudiante de la Licenciatura en Trabajo Social
FEST—UAEM

En algan momento de la historia
trascendié la idea de que ser
hombre era mejor que ser mujer

te se tienen diferencias bioldgicas entre hom-
bres y mujeres, diferencias que son naturales.

La mujer perdié su valor y su espacio en la so-
ciedad y valié6 menos. En algin tiempo de la
historia, los hombres y las mujeres tenian el
mismo valor humano, cuando el hombre era
noémada se dedicaba a cazar y las mujeres se
encargaban de recolectar frutos y semillas, los
hombres llevaban los animales cazados al cen-
tro de la cueva, las mujeres también llevaban
las semillas y frutos al centro de la cueva y to-
dos comian de lo mismo, era un tipo de comu-
nismo primitivo.

Entonces hombres y mujeres eran iguales por
qué finalmente ambos proveian al clan, si un




Tampoco se consideraba que el hombre que estu-

vo con otras mujeres es mas hombre. Todos eran
iguales y podian tener un intercambio sexual, es-
to se conoce como la comunidad primitiva.

Pero entonces ;/desde qué momento el hombre fue

superior a la mujer? ;Por qué la mujer se tomé

ese papel de sumision y servicio? /el género ha

marcado tantos siglos de nuestra historia, que no
: . 69 ol

(Alguien tiene una respuesta
para solucionar esta
problematica de desigualdad ?

cismo, Dios es el Padre, también el hijo de Dios,
Jesus, es hombre, y la santa trinidad es Dios pa-
dre, Dios hijo y Dios espiritu santo. Ademas, ésta
religion describe a los angeles, querubines y ar-
cangeles con sexo masculino, en el catolicismo no
existen diosas, ésta religion, la catdlica, es una de
las mas importantes en todo el mundo. Asimismo
tenemos a los tres dioses griegos: Zeus que vivia
en el monte Olimpo, Hades estaba en el infra-

(La masculinidad pues, esta en
contra de la homogeneidad?



por ejemplo se espera que un hombre sea exito-
so, valiente, arriesgado, fuerte, rudo, heterose-
xual, el jefe de la familia, lider, conquistador y
enamorado y sobre todo el que provee a la fami-
lia.

A partir de estas expectativas que influyen en
los roles familiares de la sociedad, se ha esta-
blecido que los ninos desde que nacen empiezan
a aprender el rol del ‘ser hombre’ para poder
cumplir estas expectativas, mismas que son
muy diferentes a las que se le asignan a las ni-
nas desde que nacen, y la manera en que actua-
mos tiene que ver con la cultura de género, y no

por los cromosomas (XX, XY).

La posicion de superioridad de los hombres
frente a las mujeres es un modelo de masculini-
dad que cada vez cobra mas fuerza, los hombres
s6lo por el género masculino, reciben mas ven-

tajas y oportunidades, y en la cultura que vivi-
mos, nos hace pensar que las mujeres son res-
ponsables de atender a los hombres, por lo tan-
to no nos involucramos, por ejemplo, en las ta-
reas del hogar ni en el cuidado de la familia.

En una sociedad que es cada dia mas diversa,
los roles no pueden sostenerse por la masculini-
dad, que busca imponerse a la fuerza, danando
a las mujeres y por lo tanto a los hombres.

Esto puede cambiar haciendo reflexiones y com-
prometiéndonos con el buen trato y la no violen-
cia todos los dias, la forma en que hemos apren-
dido a ser hombres sera para ubicar las conse-
cuencias que se tienen con las relaciones coti-
dianas y concretamente en la salud, el proceso
de reflexién nos pueden llevar a ubicar las co-
sas que realmente no queremos y las cosas que
queremos y podemos transformar como es la
forma de ‘ser’ de los hombres teniendo que des-
aprender lo aprendido para generar nuevas for-
mas de relacionarnos sin reproducir desigualda-
des y sin establecer relaciones de poder.

El juego, los juguetes masculinos, asi como los
espacios son muy importantes en el aprendizaje
de los nifios para aprender, conocer y socializar,
para relacionarse con los demas y empezar a

entender como funciona el mundo.



Tejiendo igualdad. Herlan Balboa. 2014




Pintura “La Ofrenda” Saturnino Herran, 1913

Soy un hombre, mirandome al espejo

El presente escrito nace de la inspiracion sobre
la pintura de “La ofrenda” del gran pintor mexi-
cano Saturnino Herran nacido en Aguascalien-
tes, quien fue un destacado pintor indigenista,
rematando en esta pintura el ano de 1913, jus-

21

Maria Guadalupe Vega Rodriguez,
Egresada FEST—UAEM

ta los elementos reales de la obra, es decir a ca-
da personaje se le atribuyo un sentir y pensar
sin aludir a lo que el autor en su momento pin-
to.




En este escrito me permito hacer una reflexion e
interpretacion sobre la violencia que también es
ejercida al sexo masculino en cuanto a la limita-
cion de expresion a causas de estereotipos de gé-
nero, tradiciones y costumbres. Y de alguna ma-
nera es la mirada de utopia hacia la mujer al re-

conocer su fortaleza en la vida cotidiana.

Soy hombre, de nombre Juan, como mi padre, asi
me nombraron al nacer porque dicen que de esa
forma se hereda la valentia, el honor, los valores;
yo creo que es una farsa. Porque aun no he logra-
do ser lo “suficientemente fuerte” como mi padre,
Don Juan, porque a veces lloro, siento tristeza,
compasion, paciencia, amor y felicidad exacerba-
da. A veces mi padre me llama “marica” haciendo
burla y afan a mi caracter y personalidad.
Podria decir que me importa poco, pero la verdad
es que duele y desgarra. De donde vengo, los
hombres deben ser machos, fuertes, imponentes,
ay de aquel que la mujer decida sobre él frente a
los demas. Ay de aquel que demuestre su bondad,
su debilidad, su delirio por su hijos o por su espo-
sa.

Sin embargo, yo Juan amo profundamente a mi
companera de vida, amiga, mujer y esposa Maria,
esa mujer de cabellos largos y de un oscuro pro-

hijas, también por mi padre aunque nunca se lo
digo y por mi pido fortaleza y valentia para de-
fenderme si es necesario. También pido por la re-
volucion de mi pueblo, porque ya ha dejado mu-
chos muertos, eso también me da miedo y triste-

za, pero no lloro, lo sufro en silencio.

Todos los que aqui venimos somos hombres, todos
proveedores de hogar, hombres fuertes y campe-
sinos con docenas de hijos. Nadie se atreve a
traer a sus mujeres, porque dicen que son débiles,
que alla en el pueblo corren menos peligro. Yo si
quiero que Maria me acompane porque me alien-
ta y puedo mirar la gran sabiduria que guarda en
su labios, el amor en su corazon y la inteligencia
en su cabeza. Sé lo valiente que es y la veo como
igual a mi. Es aguerrida, sabe demandar justicia,
ser complice de batalla, de esta batalla que lleva-

mos vida.

Soy Juan, soy hombre, soy campesino y me gus-
tan las flores, siempre las siembro con amor es
por eso que se me dan tan bien. Ella es Maria,
companera de vida y madre de mis hijas, mujer
fuerte y de gran belleza que sabe de batalla y de
cocina. Tengo un profundo deseo, que emana des-
de mi pecho, de que algiun dia la revolucion aca-

be. Duele dejar el lugar donde tenemos recuerdos
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Fotografia tomada de: https://www.untref.edu.ar/mundountref/economia-feminista-florencia-cascardo
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Algunas reflexjones en torno a la masculinidad
(0 masculinidades)

Unas primeras consideraciones

El género, dice Marta Lamas (2000), es una
construcciéon social que asigna roles y funciones
tanto a hombres como a mujeres a partir de una
diferencia anatémica. Esto es, tomando como
punto de partida las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres es que las sociedades asig-
nan expectativas de comportamiento diferencia-
das a ambos sexos: lo que se espera que hagan o
realicen los hombres por el hecho de ser hom-
bres y lo que se espera que hagan o realicen las
mujeres por el mismo hecho de ser mujeres. Por
tanto, tenemos que lo que se considera mascu-
lino o femenino no son mas que una serie de
prescripciones sociales que hombres y mujeres

deben o deberian seguir en un contexto y tiempo

M.C.S. Oliver Ariza Lorenzana,
Académico FEST—UAEM

Lo mas probable es que el anterior cuestiona-

miento se responda con un simple no, pues re-




En este sentido, el presente trabajo pretende

argumentar que

la construccion social del
género —con énfasis en la
masculinidad—, es un proceso
diferenciado entre grupos
sociales e individuos, o sea, no
todos los hombres —o su
masculinidad— se construye
de la misma manera, aunque
compartan normas y espacios

soclales de interaccion comun.

Si bien podemos aceptar que a nivel social
existen pautas generales de lo que se entiende
por lo masculino y lo femenino, también se de-
be considerar que éstas no se incorporan o no

se pueden poseer en el mismo grado por todos

La construccién social de la(s)
masculinidad(es)

La hombria o la masculinidad y los sentidos
que le asignamos a esta representacion social
tienen que ver con dénde posicionemos al indi-
viduo: como padre de familia o hijo de casa,
como trabajador subordinado o empresario exi-
toso, como jefe de una banda criminal o como
uno mas dentro del engranaje de la delincuen-

cia organizada.

Por principio, lo anterior esta relacionado con
las formas de entender el género y las posicio-
nes que dentro de una estructura social poseen
los individuos. Si bien es cierto que el género
son los atributos que se esperan cumplan hom-

bres y mujeres dentro de una sociedad, tam-

bién es cierto que no todos los individuos de




existe una Unica masculinidad. Si bien como se
ha dicho la masculinidad es un proceso de cons-
truccion social donde elementos como el poder,
la competencia entre pares, la riqueza material,
la capacidad de proteger al otro (o a la otra) o la
heterosexualidad de los hombres son elementos
dominantes de lo que tradicionalmente se ha en-
tendido como lo masculino, también existen a la
par otros elementos menos rescatados pero so-
bre los cuales se comienza (en por lo menos los
ultimos 30 afios) a prestar mayor atencién, como
el amor a los hijos y a la pareja, o el deseo de po-
der expresar sentimientos de manera mas abier-
ta; acciones que cultural e histéricamente esta-
ban reservadas a las mujeres por considerarlas

propias de su naturaleza femenina.

Entonces, lo que se pretende plasmar es que la
construccion social de la masculinidad esta in-
tersectada por diversos factores como la clase
social, el nivel educativo, las oportunidades eco-
némicas y el contexto familiar donde se desen-
vuelven los hombres; elementos que marcan no
solo el ideal de la masculinidad, sino que éste se
vincula a otros elementos como los roles que los

varones se fijan dentro de la familia.

Por tanto, dificilmente se podria hablar de la
masculinidad en nuestra sociedad, sino que se-
ria mas factible referirse a las masculinidades; a

esta amplia gama de poder ser hombre.

Fotografia tomada de: http://www.radiorebelde.cu/de-cuba-y-de-los-cubanos/retos-masculinidad-cuba-audio-20160518/




Contencion emocional a profesionales en

intervenciones a la violencia de género

Los y las profesionales que trabajan con pro-
cesos emocionales se encuentran vulnerables
a factores que ponen en riesgo su salud emo-
cional por el contacto a procesos complejos de
identificacién, proyeccion, transferencia vy
contratransferencia son factores estresores
que se reflejan en sus actuaciones profesiona-
les al estar en contacto recurrente con situa-
ciones que las conmueven y confrontan a ni-
vel personal. La naturaleza del trabajo las
expone a reacciones de dolor, impotencia,
frustracion o desesperanza, lo cual puede pro-
vocar dificultades para establecer una proxi-
midad emocional adecuada; o bien, terminar
por involucrarse o insensibilizarse ante los
problemas de las mujeres en situacion de vio-
lencia que atienden. La cualidad empatica se
revierte y actia en contra de las especialistas

de diferentes maneras.

Psic. Martha Rodriguez Prado,
Académica FEST—UAEM

importante que es el cuidado de si.

En la practica interdisciplinaria en problema-
ticas sociales se va marcando la necesidad de
crear dispositivos de atencion a los y las pro-
fesionales en los cuales puedan analizar y su-
pervisar lo que les provoca trabajar con algu-
nas problematicas sociales y de esta manera

fortalecer su funciéon profesional desde el cui-

dado de si.

Se ha identificado que la intervenciéon a la
violencia de género genera en profesionales,
manifestaciones como es el trauma vicario,
estrés post traumatico, fatiga de compasion,

sindrome cronico de burn out.




De ahi la importancia de generar procesos de
contencion emocional que permita trabajar su
subjetividad a través de procesos personales que

les fortalezcan como personas.

Crear espacios de contenciéon emocional permite
que las personas identifiquen sus necesidades
asi como las manifestaciones que se presentan
en ellos al estar expuestos a este tipo transfe-
rencial (trauma vicario, estrés post traumético,
fatiga de compasién o sindrome crénico de burn
out), para que en base a esto puedan desarrollar
un plan estratégico personal de autocuidado y

fortalecimiento del yo.

La intervencion social a personas victimas de
violencia de género nos expone como profesiona-
les a un desgaste emocional dada la transferen-

cla que se genera en la intervencion de cada ca-

LS

so, por lo cual es necesario plantear acciones
dirigidas a favorecer la contencién emocional y
autocuidado del (a) profesional que brinda la
atencion especializada a las mujeres en situa-
ciéon de violencia, que fortalecen su salud emo-
cional y su trabajo especializado. Se hace nece-
sario generar espacios en los cuales podamos ex-
presar y analizar lo que nos provoca nuestro tra-

bajo.

Todo plan de intervencion social a la violencia
de género debera tener presente el impacto en el
ambito personal que provoca al profesional la
intervenciéon a la violencia de género asumir
desde su planeaciéon con algin dispositivo de
contencién emocional tendiente, sensible y con-
siente de la importancia del autoconocimiento y
cuidado de si de cada profesional que trabaja

con la violencia de género.

Fotografia tomada de: http://laskurain.org/acercamiento-a-la-terapia-de-contencion/




La Hermandad entre mujeres

Al ser una mujer nacida en el siglo pasado, mis
experiencias sobre el machismo han sido tan-
tas, he visto y vivido algunas de ellas. Por
ejemplo, en una familia donde somos dos her-
manos hombres y yo sola de mujer, era la que
tenia que ayudar a mi mama en los quehace-
res del hogar y servir la comida a mis herma-
nos, pues asi me lo ensenaron. Mi padre era el
proveedor de la casa, mientras mi madre era la
ama de casa. Al final del dia, s6lo mi papa te-
nia derecho de sentirse cansado, pues mi ma-
ma se la pasaba todo el dia en la casa, que en
el inconsciente de la familia era, no hacer na-
da. Y asi otras experiencias mas, con mi fami-
lia, con las de mis amigas y amigos, y en dis-
tintos ambitos como el escolar y mas adelante
el laboral. De igual manera, han sido muchas
veces las que he escuchado decir que precisa-
mente las principales reproductoras del ma-
chismo somos las mismas mujeres, siendo ma-
dres, siendo hermanas, siendo amigas... y mas

aun siendo enemigas de nosotras mismas.

Mtra. Paola Aimeé Franco Tavira,
Académica FEST—UAEM

padrazgo; aun sin que ellos se conozcan o se
digan amigos, esta camaraderia se puede pro-
piciar. Desafortunadamente, entre las mujeres
habitualmente no es asi. Y digo habitualmente
porque estoy completamente segura que po-
driamos hacer de esto un habito entre noso-
tras... y asi podernos llamar comadres o cama-
radas... o mejor aun, podriamos llegar a ser
sororarias, aunque la sororidad implica algo

mas.

das y el empoderamiento vital de
cada mujer”.




la LIX Legislatura de la Camara de Diputados.

En esa conferencia nos hablaba acerca del dano
que nos ha hecho a lo largo de todas las épocas
la enemistad entre nosotras las mujeres, porque
nos desaparta de nuestra realidad, nos hace aje-
nas al dolor y al dano que viven algunas muje-
res, aun siendo de nuestra propia familia, aun
siendo nosotras mismas... y recordé mi ninez y
a mi madre.

De acuerdo a lo que nos compartia la Dra. La-
garde, existe una concepcién histérica de la
enemistad entre mujeres generada por el siste-

ma patriarcal, que no nos ha permitido herma-

narnos, unirnos por el bien comun de todas no-

un hombre que “era lo mejor que habiamos teni-
do”. Y es mas triste aun escuchar todo eso de
una misma mujer. Ya bastante hemos sido ata-
cadas por el género masculino para también ex-
cluirnos entre nosotras, criticarnos, burlarnos,
ofendernos, incriminarnos, violentarnos, humi-

llarnos, juzgarnos...

La sororidad es un llamado a la hermandad, a
sentirnos todas como en el mismo clan, por el
simple hecho de ser mujeres, a respetarnos, a
vernos como iguales, a apoyarnos, a construir-
nos unas a otras y a no destruirnos entre noso-
tras. Antes de hablar de empoderarnos como
mujeres tenemos que trabajar primero en reco-
nocernos. Cada una es un eslabon de encuentro

con muchas otras y asi de manera sin fin.

Hace poco lei en una publicaciéon de Facebook
un anuncio que decia... “A todas mis amigas
que he encontrado en los bafnos de algin bar,
espero que estén todas bien, pues las echo de
menos”... otro mas que decia... “La vida seria
mas facil si siempre nos comportaramos entre

nosotras como si estuviéramos en el bano de



https://afrofeminas.com/2015/07/20/sororidad-o-el-fin-de-la-rivalidad-entre-mujeres/
http://www.milenio.com/politica/marcela_lagarde-ideas-acciones-leyes-en_favor-mujeres-teorica_feminista-milenio_0_914308590.html
http://www.mujerpalabra.net/pensamiento/analisisfeminista/sororidad.htm
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La Fotografia como medio de comunicacion

Maria Guadalupe Vega Rodriguez
Egresada FEST—UAEM/ Fotografa

Sl



En la cima, Tepoztlan, Morelos Maria Guadalupe Vega Rodriguez

La fotografia es un instrumento que nos permite mostrar de manera visual la imagen de una realidad.

A través de ella podemos transmitir la visién de un contexto que queremos mostrar a otros.

Entre naturaleza y restos de hlstorla Chlapas Maria Guadalupe Vega Rodrlguez

32



‘ % om ; ‘

Contemplacion, Lagunas de Zempoala, Morelos. Maria Guadalupe Vega Rodriguez
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Caminos de Morelos, Tetela del Volcan, Morelos. Maria Guadalupe Vega Rodriguez

La estética es un elemento importante, para lograr captar mayor atencion del
receptor y despertar la sensibilidad. Esto dependera del fotégrafo (a),
la sensibilidad que tenga, su vision y perspectiva del mundo y lo que quiera trans-
mitir en cada fotografia.

Seres historicos, Xochitepec, Morelos. Maria Guadalupe Vega Rodriguez




Morelos es musica, Tlayacapan, Morelos. Maria Guadalupe Vega Rodriguez
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Diversidad Cultural, Chiapas. Maria Guadalupe Vega Rodriguez

Me parece sublime el acto de capturar instantes y realidades a través de una
camara fotografica, el poder transmitir mi vision del mundo, me permite
compartir mi esencia a otros.
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Adolescencia, Chalma, Edo. México. Maria Guadalupe Vega Rodriguez




El arte en la pintura

Norma Rubi Dorantes Rivera,
Estudiante de la Licenciatura en Trabajo Social
FEST—UAEM y Pintora artesanal
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Clase de religion”

Dicen que Dios esta en todas partes

que todo lo ve.

¢Estas en todas partes, Dios

todas las guerras el hambre viva los estbmagos
embalsamados

el ojo inmenso

de ciclope insomne de Dios, lo ve?

La sangre en la cisura brutal del estupro

el pufial del asesino la ferocidad del malestar
¢y no se espanta Dios no llora no toma partido
la eternidad imperturbable?

Lo nimio también lo ve Dios.

La arana tejiendo el hilo de seda para la presa

la hormiga en busca del alimento

¢también a mi me mira cuando me miro desnuda




Artista Visual Mexicana
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Maria Guadalupe Vega Rodriguez,

Egresada FEST—UAEM




Pintura en acuarela: Agua intensa. Lizette Arditti
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Acrilico/ papel montado en madera. Lizette Arditti
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La Luna de la cueva. Acrilico/tela Lizette Arditti
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;ENTERATE!

&
Alerta ,
&

de Violencia
de Género
EN MEXICO
- 47 mil
| Mujeres asesinadas
en México en 30 anos.”
(1985-2014)
! ‘ | \ LY i / ’ Estados con Alerta de Género

| Estados que la han solicitado

Jalisco
8 municipios [y
08/02/2016
Michoacan
14 municipios
27/07/2016
Patzcuaro Zamora Edo. Mex.
Zitacuaro  Tacambaro —
LazaroC.  Maravatio 11 municipios
Huetamo  Sahuayo 28/07/2015
LaPiedad Los Reyes M!O.S "
Apatzingan Morelia 8 municipios
Uruapan Hidalgo 10/08/2015

*México se ubica entre los 25 paises con mas feminicidios en el mundo.

Fuentes: Conavim, Estudio “Carga Global de la Violencia Armada 2015. Cada Cuerpo Cuenta” de ONGs europeas y ONU




AMNISTIA

iy s
INFORME SOBRE VIOLENCIA SEXUAL SUELEN

o S
PARTE DE POLICIAS :

Y FUERZAS ARMADAS
MEXICANAS.

DE 400 MUJERES /ot
ENTREVISTADAS,

LA MAYORIA

DECLAR

HABER |

SUFRIDO;

E INCLUSO TODO
VIOLACIONES EN TOTAL
SEXUALES. IMPUNIDAD.

ESTAS MUJERES FUERON
DETENIDAS DURANTE ARREST0S
GRUPALES Y ACUSADAS DE SER “NOVIAS”
DE DELINCUENTES, SIN QUE EXISTAN
PRUEBAS QUE RESPALDEN
LAS ACUSACIONES.

MUCHAS DE LAS VICTIMAS SON MADRES SOLTERAS
SIN RECURSOS PARA DEFENDERSE. NI SER ESCUCHADAS.

FUENTE: “Sobrevivir 0 lo muerte. Torturo de mujeres por policios

y fuerzos armados en México™ - AMNISTIA INTERNACIONAL *TWITTER.COM/ PICTOLINE




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Disena el Lot

Premiacion al 1° lugar
$1000.°°
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07, 08 y 09 de Febrero de 2018
Vota en Comunidad FEST
“Dale like”
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25 de noviembre

Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer

En relacion al Dia Internacional de la Eliminaciéon de la
Violencia contra la Mujer, la Directora Ejecutiva de Amnistia
Internacional México, Tania Reneaum, ha declarado:

“Es innegable que las mujeres nos encontramos constante-
mente en riesgo, y que, ademas, somos culpadas por nuestro
comportamiento, en vez de que exista un Estado garante de
nuestra seguridad e integridad.

Vivimos en un pais en el que las violencias machistas son
normalizadas, aceptadas e incluso toleradas, por autoridades
que deberian prevenir y actuar para poner fin a las violen-
cias. Como mujeres, las violencias machistas nos han quitado
libertades, nos han expulsado del espacio publico y nos han
matado. No dejaremos de denunciar y de exigir nuestros de-
rechos como ciudadanas.




¢ Me quieres?

/.. Eshorade
et y preguntarte

P

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

50



Autor: Rebekka Gudleifsdottir

ey

MULLERES
ASASINADAS

i

110 aTIm—. vy

T
]
]
g
L7
<

c—
“amunifif

. ln‘\ -

AT LL! |

[ ] L i
o A Ay (0 1y 1 4
uY\I».I‘I.,NI! .W.
T T
L e
e L




DETENER LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

TAMBIEN ES COSA

' DE HOMBRES

‘ - »uomcu Of LA @v‘v‘. ER

[
‘ 0% AFP/Cetty Images/E. Santelices‘

Fotografia tomada de http://www.dw.com/es/am%C3%A9rica-latina-es-la-regi%C3%B3n-m%C3%A1s-peligrosa-del-mundo-




Para saber mas sobre género

+ ONU Mujeres, Informe Anual. http://www2.unwomen.org/-/media/

annual%20report/attachments/sections/library/un-women-annual-
report-2016-2017-es.pdf?vs=5635

+ Museo de la Mujer en la Ciudad de México. http://
museodelamujer.org. mx/index.php?page=23

+ Bibliografia de género publicada en 2016 en el ambito iberoameri-
cano: https://web.ua.es/es/proyectogenero/documentos/publicaciones-
genero-iberoamerica-2016.pdf

+ Instituto de la Mujer Morelos. http://imem.morelos.gob.mx/

+ Centro de Justicia para las Mujeres Morelos. http://

fiscaliageneral.morelos.gob.mx/centro-de-justicia-para-las-mujeres




;,Como participar en Comunidad FEST:

Boletin de Estudios Sociales?

El contenido tematico de cada numero se desarrollara en articulos, ensayos,
entrevistas, reportajes y notas de distinta indole, pueden incluirse fotos, dibujos o
cuadros.

La invitacion esta abierta a todos/as nuestro/as lectores, para que envien sus
articulos, escritos o fotografias para publicar en Comunidad FEST. Boletin de
Estudios Sociales.

El Equipo Editorial se reservara el derecho de revision, correcciéon y publicacion de los
articulos y escritos, sin alterar las ideas centrales expresadas por los autores.

Caracteristicas de los articulos para la publicacién

+ Nombre del autor
o Titulo del articulo

+ Debe ser corto, maximo 3 cuartillas (letra Arial, 12, espacio de 1.5, en formato
Word)

boletinfest@gmail.com




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

FACULTAD DE ESTUDIOS SOCIALES

TEMIXCO

COMUNIDAD FEST

Todas las ideas expresadas en Comunidad FEST.
Boletin de Estudios Sociales son responsabilidad de
sus autores, bajo el principio de libertad de
expresion, apertura de pensamiento, intercambio
de saberes e ideas.

Comunidad FEST. Boletin de Estudios Sociales
es una publicacién trimestral de la Facultad de
Estudios Sociales de la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos, editada por Ia
Secretaria de Investigacion.




