CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
SUPERFICIES COVID - 19

e Siempre que sea posible abra las puertas y ventanas exteriores antes de iniciar las tareas de
limpieza y desinfeccion, para garantizar una ventilacién adecuada.

e Se debe limpiar y desinfectar todas las dreas, como oficinas, bafios y dreas comunes, y enfocarse
especialmente en las superficies que se tocan con frecuencia, incluyendo electrénicos (ej. manijas,
barandales, pantallas tactiles).

e En la limpieza de superficies no porosas, se debera utilizar un detergente o agua y jabén antes de
su desinfeccion.

e La mayoria de los desinfectantes comunes de uso doméstico son eficaces para las tareas de
desinfeccion, como lo es el hipoclorito de sodio.

e No se deberan de utilizar concentraciones de desinfectantes superiores a las recomendadas, por
ejemplo, las altas concentraciones de cloro pueden provocar la corrosion de las superficies, asi
como efectos deletéreos para la salud, como la irritacién de la piel o mucosas hasta intoxicacion.

e En caso de requerir realizarse diluciones se utilizara agua a temperatura ambiente (a menos que la
etiqueta especifique otra cosa). La mezcla con agua hirviendo o caliente puede generar vapores
con potencial téxico X

e No se deben mezc ductos quimicos, a menos que sean permitidos en las instrucciones de uso -.
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PRODUCTOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL COVID 19

La seleccion de desinfectantes debe tener en cuenta los microorganismos que se desean eliminar,
asi como la concentracion recomendada y el tiempo de contacto, la compatibilidad de los
desinfectantes quimicos y las superficies a abordar, la toxicidad, la facilidad de uso y la estabilidad
del producto. La seleccidon de desinfectantes debe cumplir con los requisitos y normatividad de la
autoridad sanitaria correspondiente (COFEPRIS).

Los productos a bag'e;iae hipoclorito incluyen formulaciones liquidas (hipoclorito de sodio), sélidas
o en polvo (hipoclorito de calcio). El hipoclorito muestra un amplio espectro de actividad
antimicrob@a 'y es e ectivo contra varios patogenos comunes a diversas concentraciones
incluyendo SARS-CoV
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PRODUCTOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL COVID 19

No se recomienda la utilizacién de agentes desinfectantes u otras sustancias para uso comunitario
en aerosol al aire libre (rociar o fumigacién), como calles, mercados y via publica, porque el
desinfectante es inactivado por la materia orgdnica que no es posible eliminar manualmente en
estos espacios. Incluso en ausencia de materia orgdnica, la pulverizacién quimica es poco probable
que cubra todas las superficies durante el tiempo de contacto requerido para inactivar los
patégenos.

No se recomienda rociar a las personas con desinfectantes (como en el uso de tunel, gabinete o
camara) en ninguna cikcunstancia Esto podria ser fisicamente perjudicial y no reduciria la
capacidad de una persona infectada de propagar el virus a través de gotas o contacto. Ademas,
rociar a las personas con cloro y otras sustancias quimicas toxicas podria provocar irritaciéon en los
ojos y la piel, broncoesp smo debido a la inhalacién y efectos gastrointestinales como nduseas y
vémitos
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