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o PRESENTACION

La ’fggtad de Ciencias del Deporte (FCD) tiene como una de sus finalidades
onirbuir al desarrollo integral de sus estudiantes, por lo que desarrolla el Plan
d&RE€EN tutorial (PAT), el cual estd sustentado en el Programa Institucional de
Tutorias (PIT) y con el Plan Institucional de Desarrollo de la Universidad
Autdnoma del Estado de Morelos (PIDE) 2018-2023. Sobre esta linea, el PAT es
diseflado mediante un conjunto de acciones que permitan apoyar al estudiante

en su transito por la vida universitaria.

Desde esta Optica, se considera a la Tutoria como una actividad
fundamental a desarrollar en la practica universitaria, su importancia no sélo
radica en su sentido de ensefianza o atenciéon de manera personalizada, de
grupos objetivo o grupos clase, sino porque el tutor se convierte en una figura
guia para el estudiante, ya que asimila experiencias e integra conocimientos.

La implementacion de diferentes estrategias de intervencion en la labor
tutorial de los docentes acreditados como tutores, tiene como objetivo
primordial el acompafiamiento y la formacidn integral del estudiante.
Reconociendo que la accidn tutorial que realizan los Tutores-Docentes de la FCD
es de un alto valor y sentido humanistico, consideramos que debe prevalecer
una actitud de responsabilidad y compromiso.

El PAT se conforma de un diagndstico que se aborda en dos vertientes: la
situacion de la Unidad Académica y las caracteristicas de la poblacién
estudiantil, un marco de referencia basado en la normatividad institucional en
materia de tutoras, y un plan de intervencién desglosado en objetivos,
desarrollo del programa, el plan operativo del tutor y la evaluacién periddica.
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univershPharyndes Aecion Tutorial de la Facultad de Ciencias del Deporte, se puso en

ESTADO D ORELOS

mg]rctla en el mes de febrero del 2014, con los estudiantes del ciclo escolar 2013
"] { -

-2014£Su objetivo primordial era atender la formacién integral de quienes se
Fﬁgﬁgﬁarén en un futuro mediato como profesionales de las Ciencias

del Deporte

Aplicadas al Deporte; en virtud de que en el espacio destinado a la tutoria se

abordan temas de interés, asi como el fortalecimiento de actitudes y valores que

impactaran en su desempefio tanto personal como profesional.

El PAT 2014 de la FCD tenia como objetivo general: “Apoyar en la mejora
de la calidad del proceso educativo a través de la atencidn personalizada a los
estudiantes con relacién a los problemas que influyen en su desemperio escolar,
personal y social, a fin de contribuir en la integracion de su formacién
profesional y humana de la Licenciatura de Ciencias Aplicadas al Deporte, que
le seran utiles de manera personal y profesional”, y planteaba los siguientes
objetivos especifico:

* Facilitar la transicién a los estudiantes de nuevo ingreso entre el nivel medio
y superior, asi como la adaptacion a la vida universitaria.

* Fomentar la integracidon y participacion de los estudiantes de la Escuela de
Ciencias del Deporte a la vida académica, cultural, deportiva y social de la
institucion.

* Favorecer procesos que generen el desarrollo de la identidad y valores
universitarios.

* Establecer estrategias de acompafiamiento para evitar el rezago educativo,

y asegurar la permanencia de los estudiantes a lo largo de su trayectoria

escolar.
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gadyuvar en el fortalecimiento de las competencias especificas de su

unversioaSASEHRIINGQUE permitan cons'HI‘fHJé(F%”[fé‘rﬁl%%’é@ﬂéas@é%salé“?é’ GlAaprollo del Deporte”
ESTADO DE MORELOS
% Desarrollar y consolidar los aspectos cognitivos, emocionales y sociales del
M\
estuddiante.

&&&Omentar el trabajo de equipo para promover la cooperacién e interaccién

Facultad de Ciencias
del Deporte

de los miembros de la comunidad docente y alumnado.
* Favorecer la transicion al mundo profesional y la formacién continua de los
estudiantes a lo largo de toda la vida.

Durante este periodo inicial se atendié a un grupo piloto de alumnos con
rezago, asi como la orientacion vocacional de los mismos, para incrementar el
apego a su nueva carrera, debido a que en ese momento era un programa de
nueva creacién, por lo que muchos de los estudiantes no sabian realmente el
objeto de estudio de la licenciatura o no era la que habian escogido como
primera opcion.

Para el afio 2015, se implementé la tutoria grupal, especificamente en
alumnos de 1ro a 4to semestre, con la finalidad de atender las necesidades de
caracter escolar.

En el afio 2016, se implementa la tutoria en todos los semestres con la
finalidad de atender las necesidades que presentaban los alumnos vy
considerando los tres momentos de la tutoria; en el primer momento, que
comprende los semestres 1°, 2°y 3° los temas que abordan son con la finalidad
de apoyar al alumno en la transicion del nivel medio superior al nivel superiory
lograr lo antes posible su adaptacién a la vida universitario y todo o que ello
implica. El segundo momento, que comprende los semestres 4° 5°y 6° los
temas que se abordan son todos aquellos relacionados al acompafiamiento
académico y en contexto, asi como acciones de consejeria y orientacion en

grupo clase y de manera individualizada para los alumnos que asi lo solicitan.
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laBoral, ademas de atender situaciones individuales con alumnos que solicitan
° .
el apoyo.

«&a@ Tn 2017 se aprueba el programa de posgrado y el cambio de
Facultad de Ciencias
del Deporte

denominacién a facultad. En agosto de ese mismo afio egresa la primera
generacion de la LCAD

En el afio 2018 seinicia la autoevaluacion de cara al proceso de evaluacion
del plan de estudios por los CIEES, por lo que se hace un diagnostico de los
indices de reprobacion, rezago, egreso y titulacién; derivado de este diagndstico
se ponen en marcha acciones para mejorar estos indicadores.

En el 2019 se reestructurd el plan de estudios de la Licenciatura de
Ciencias Aplicadas al Deporte en el que incorpora la tutoria de manera
obligatoria con créditos curriculares a lo largo de la trayectoria en tres
momentos.

Cabe hacer mencion que en las tutorias se han atendido a alumnos con
problemas de rezago académico, problemas personales, de acompafiamiento

escolar y de acompafiamiento en contexto.
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EstAninaestraictura de la Facultad de Ciencias del Deporte
e

0\ . .

o La Fatuiltad de Ciencias del Deporte se encuentra dentro del campus norte de
Ia}éﬁ;lm, en la ciudad de Cuernavaca. Cuenta con instalaciones exclusivas de la

Fagultad dg Ciengias , .. .
fakiead y éstas son adecuadas para el desarrollo de las actividades formativas
y para el desarrollo de las actividades administrativas correspondientes a la
operacion de los PE y la atencién de los estudiantes (Ver Anexo 1). Dichas
instalaciones estan conformadas por dos edificios organizados de acuerdo a la

tabla 1.

Tabla 1. Areas de atencién de la Facultad de Ciencias del Deporte

CODIGO IDENTIFICADOR AREA O DEPARTAMENTO EDIFICIO
OFICINAS ADMINISTRATIVAS

DIRECCION

UNIDAD LOCAL ESCOLAR

GESTION Y ENLACE

SECRETARIA DE DOCENCIA / JEFATURA DE PROGRAMA EDUCATIVO

SECRETARIA DE INVESTIGACION

SERVICIOS ACADEMICOS

SECRETARIA DE EXTENSION/ SERVICIO SOCIAL Y PRACTICAS /EDUCACION CONTINUA
AREAS DE DOCENCIA

CENTRO DE COMPUTO

LABORATORIO DE BIOQUIMICA

TUTORIAS

SALA DE VIDEO CONFERENCIAS / AJEDREZ
LABORATORIO DE EVALUACION DEL RENDIMIENTO
LABORATORIO DE NUTRICION Y FISIOTERAPIA
SALA DE TRABAJO DOCENTE

SALA DE USOS MULTIPLES

lala9
10ala17
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] . _ “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
UNIVERIMR A FIRIT 8%  que imparten catedra en la Facultad de Ciencias del Deporte son

jalistas y con una vasta experiencia en su area y comprometidos en

ir desde su conocimiento en el perfil de egreso que oferta la Facultad.
Ff%’g;;{iégipales caracteristicas de la planta docente se mencionan a
co;ti:uacién: en cuanto al sexo, son 10 mujeres y 29 hombres. Con relacion al
tipo de contratacién, como se puede ver en la grafica 1 s6lo se cuenta con un
Profesor Investigador de Tiempo Completo (PITC), 3 Profesores de Tiempo
Completo (PTC), 31 Profesores de Tiempo Parcial y 4 profesores por honorarios.
En cuanto a la escolaridad de los docentes: uno cuenta con estudios de Técnico
Superior, 24 con Licenciatura, uno con Especialidad, 8 tienen estudios de

Maestria y 5 cuentan con el grado de Doctorado (ver Grafica 2). Para conocer

mas a detalle esta informacion ver el ANEXO 2

Grafica 1 Planta docente de acuerdo con su tipo de contratacion

PLANTA DOCENTE DE ACUERDO CON SU TIPO DE
CONTRATACION

= PROFESOR INVESTIGADOR DE TIEMPO COMPLETO = PROFESORES DE TIEMPO COMPLETO
= PROFESORES DE TIEMPO PARCIAL PROFESORES POR HONORARIOS
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Grafica 2. Planta docente de acuerdo con escolaridad.

PLANTA DOCENTE DE ACUERDO CON ESCOLARIDAD
TECNICO SUPERIOR

MAESTRIA
20%

B TECNICO SUPERIOR  m LICENCIATURA  ® ESPECIALIDAD = MAESTRIA  ® DOCTORADO
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PoebIaCIon estudiantil
Perfil de ingreso.

Resultados de la Encuesta Inicial del afo 2018

Esta encuesta es aplicada a todos los estudiantes de nuevo ingreso a la UAEM,
por el Departamento de Evaluacién Educativa (DEE) de la Direccion de Educacién
Superior de la UAEM. La informacion presenta resultados de 80 estudiante
encuestados, en las categorias: perfil sociodemografico, capital cultural,
condiciones de vivienda, situacion laboral, aspectos académicos, solventacion
de estudios, orientacion vocacional y eleccion de carrera.

Para efectos del Plan de Accion tutorial consideramos importante la siguiente
informacion:

e El 45% de los estudiantes que ingresaron son de sexo femenino, el 55%
de los estudiantes son de sexo masculino.
El 96.3% de los encuestados son solteros.
La edad de los estudiantes de nuevo ingreso es de 19.3 aflos como
minima, siendo la maxima 29 afios.
De la totalidad de los estudiantes, ninguno tiene hijos.
El 2.5% de los estudiantes encuestados, son hablantes de una lengua
indigena.
El 22.5 % del total de los encuestados habla otro idioma.
En cuanto a la manutencion de los estudios, el 47.5% de los estudiantes
comenta que es padre y que tiene algun tipo de beca para continuar con
sus estudios.
El 68.8% vivira con sus papas madre quienes los apoyan en los estudios.
El 21.3% comenta
durante la carrera. El 23.6% buscara un lugar para rentar y cursar la
carrera.

e El 70% de los encuestados respondieron que el lugar donde habitan es
propio.
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1'86.3% respondieron que el lugar donde habitan cuenta con alumbrado

UNIVERSIDAD AUT

Ferano A MEal 6 menciona gue se encuentra trabajando. Y se relaciona con lo que
@ estan estudiando.
2 o*°De,los estudiantes que se encuentran laborando, el 78.8% trabaja 20
fhoras 0 menos a la semana.
“@TTBS.S% de los estudiantes encuestados, eligieron la carrera de Ciencias
P Gel besokpiicadas al Deporte como primera opcion.
e El 62% de los encuestados respondieron que el factor principal para la
eleccion de la carrera fue el gusto personal.
e El 95% sefialaron el plan de estudios de la carrera como la razén para
elegir la UAEM.
e FEl 72.5% de los estudiantes encuestados piensan realizar estudios de
posgrado una vez que concluyan la licenciatura.
e FEl 95% de los encuestados elegiria nuevamente a la UAEM para realizar
sus estudios.
e El 100% de los estudiantes encuestados recomendarian a la UAEM para
cursar la licenciatura en Ciencias Aplicadas al Deporte. (UAEM, 2018).

Resultados de la Encuesta Inicial del afo 2019

1. En el periodo enero -junio 2019 se registro un total de 74 estudiantes de
nuevo ingreso. En las evaluaciones que realizd el departamento de
Evaluacién Educativa de la UAEM, (en los primeros meses del semestre) a
los estudiantes, indica que la mayoria de los estudiantes que ingresan a
la Facultad, son de sexo masculino, cuya edad minima reportada es de 18
aflos y maxima de 27 afios. Reportando que el 1% de los estudiantes
tienes hijos.

2. EI50% de los estudiantes comentan que son sus padres los que financias
los estudios de los alumnos, el otro 50% tienen que trabajar para pagarse

sus estudios.

J%E’%a;\\ % FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

publico y drenaje. “Innovacién en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
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*4. Hay estudiantes de diferente procedencia y, aunque hay estudiantes que
[ - N

Jrentan solos cerca de la Universidad, la mayoria de estos regresan a sus

«&&& hogares cuando hay receso de clases.

Facultad de Ciencias
del Deporte

5. En cuanto al promedio de calificacién que obtuvieron en el bachillerato,
la media es de 8.04

6. En relacién con el espacio privado que los estudiantes tienen para
estudiar en horario extra-clase, es de 58 %, de los cuales el 40% comenta
gue no hay distractores en el lugar de estudio.

7. En cuanto a las herramientas que utilizan para realizar investigacion de
un tema, el 67% de ellos comenta que utiliza Internet.

8. Enrelacion con la eleccién de la esta carrera como primera opcioén, el 91%

comentd que esta carrera ocupa el primer lugar como eleccién.
Resultados de la Encuesta Inicial del afo 2020

Durante el semestre enero - junio 2020 la aplicacién de la encuesta en la
Facultad de Ciencias Aplicadas del Deporte cont6 con la participacién de 67

estudiantes, dando como resultado en las encuestas:

1. La mayoria de los estudiantes de nuevo ingreso son hombres,
representando el 82.1%, el promedio de edad de los encuestados es de 19.6

afios, siendo la edad minima es de 18 y la maxima de 27 afos.

N

Segun los resultados de la encuesta, son los padres de los estudiantes los
gue pagan sus estudios. El 56% de los encuestados, Unicamente se dedica a
estudiar la licenciatura. El 27% labora en espacios relacionados con su

carrera.
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‘% de los encuestados, comenta que la herramienta que utiliza para
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4.,7el 44.8 % de los encuestados, dedica de 1 a 5 horas a la semana para estudio
\)
N e&-‘c‘lase. Y el 38.2% dedica de 6 a 10 horas semanales para estudio extra-

pa A )

L CISER

Facultad de Ciencias
del Deporte

5. Del total de los encuestados, 36 estudiantes perciben posibilidades medias
para encontrar trabajo relacionado a su carrera de estudio.

6. Los planes que tienen los estudiantes para estudiar un posgrado después de
terminar la licenciatura son de un 61.2% de los encuestados. El 37.2% no

tiene claro si estudiara un posgrado.

Problematicas en la trayectoria escolar.

Reprobacion

En el levantamiento de datos con respecto a los indices de reprobacién, nos
indica que los semestres en donde hay indicadores mas altos son el cuarto,
quinto y sexto semestre, siendo las unidades de aprendizaje mas reprobadas

las que se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2- Materia identificadas con mayor indice de reprobacion:

Semestre 4to. 5to. 6to.
Unidad de eTecnologias e Adecuacion fisica ° Nutricién
jA;prendiza aplicadas al deporte | eDisefio de proyecto | deportiva
eEsfuerzo fisico en | deinvestigacion ° Desarrollo de
nifios proyecto de

investigacion
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UNWERSBS)%}OR%KQ' fle 58 estudiantes derVafteN sevesarsiaparady erueliod, ResprotashbDeporte”
EST"I%"OHWG%"ﬁe aprendizaje de Tecnologias Aplicadas al Deporte, el 12% de los
estudjantes reprobaron la materia de Esfuerzo Fisico en Nifios, ambas en
° moméfito ordinario.

M‘s—t—udlantes de quinto semestre siendo un total de 62, el 10% reprob¢ la
Fatﬂ\‘;j(gggtte?e aprendizaje de Adecuacion Fisica, y el 12 % lo hizo en la unidad de
aprendizaje de Disefio de Proyecto de Investigacion.

Del mismo modo, los estudiantes de sexto semestre de un total de 58
estudiantes, el 8% reprobd6 la unidad de aprendizaje de Nutricion, y el 12%
reprobd la unidad de aprendizaje de Desarrollo de Proyecto de Investigacion.

Lo anterior, nos invita a redoblar esfuerzos con la finalidad de mitigar esos
porcentajes de reprobacién, realizando diferentes actividades en materia de
tutorias, en particular mediante la figura de la asesoria, que contribuyan a elevar
el rendimiento académico y a evitar el rezago en el cumplimiento de la
trayectoria escolar de los estudiantes de la Facultad.
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bdla durante el periodo enero 2020 a enero 2021. De estas bajas, un 59%, es

h)
decir;27 estudiantes no continuaron con la carrera, dandose de baja definitiva.
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por cuestiones personales

Grafica 1 Bajas en el periodo ene 2020- ene 2021

BAJAS APLICADAS EN EL PERIODO ENE 2020 - ENE 2021

TEMPORALES
41%

DEFINITIVAS
59%

W DEFINITIVAS ®mTEMPORALES
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MOTIVOS BAJA DEFINITIVA

B AGOTAR 5° OPORTUNIDAD M POR NO PAGO DE SERVICIOS
= POR PRESENTAR CERTIFICADO APOCRIFO = VOLUNTARIA

En la grafica 2, se puede apreciar que, de 27 estudiantes que terminaron en baja
definitiva, el 22% (6 estudiantes) fue debido a que agotaron las oportunidades
establecidas para aprobar una materia curricular. Por otro lado, el 37% (10
estudiantes); causaron baja por no realizar su pago de servicios en tiempo y
forma. El 4% (1 estudiante), causo baja definitiva por presentar un certificado
apocrifo durante tramites de su inscripcion. Y el 22% (10 estudiantes) restante,

causaron baja voluntaria.
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Grafica 3. Motivos de baja temporal

MOTIVOS BAJA TEMPORAL

B MOTIVOS PERSONALES m MOTIVOS DE SALUD
PROBLEMAS ECONOMICOS PROBLEMAS PARA CONECTARSE A LAS CLASES EN LINEA

M SITUACIONES LABORALES

En la presente grafica (grafica 3) se puede observar que 19 corresponden a un
100% de estudiantes que solicitaron baja temporal; donde el 32% (6) de los que
solicitaron su baja temporal lo realizaron por motivos personales, el 10% (2)
tramitd su baja por motivos relacionados con su salud. El 42% (8) argumentaron
tener problemas econémicos, mismos que impedian que continuaran con sus
estudios. El 11% (2) de los estudiantes que tramitaron su baja temporal

comentaron que era muy limitada las opciones que tenian para conectarse a
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Indlce de Titulacion

‘((

F@a@ggpm'ff Egresados
Semestre de | No. egresados | Titulados No titulados % titulados % no
egreso titulados
junio 2019 29 12 17 41% 59%
Enero 2020 28 3 25 9% 91%
junio 2020 27 6 25 22% 78%

En cuanto a los estudiantes que han egresado de la Facultad de Ciencias del
deporte, de 29 egresados en junio del 2019, hasta el momento se han titulado
el 41%, el resto de ellos se encuentra en la etapa final de sus tramites de
titulacion.

De los 28 egresados en enero del 2020 solo el 9% se ha titulado, el resto de los
estudiantes, debido a la pandemia ocurrida en el 2020, continua con sus
tramites de titulacion.

De los 27 egresados en junio del 2020 el 22% termind su tramite de titulacion
de manera satisfactoria, el 78% restante, aun tienen pendiente entrega de
requisitos de titulacion, por tal razén no se han titulado.

Una de las causas de rezago para la titulacién se debe al retraso en la
presentacion del examen de comprension del inglés, otro factor que les afecta
es la reprobacién de materias.

Adaptacion y desempefio estudiantil

Otro de los temas relevantes es que, si no todos, algunos estudiantes se sienten
poco identificados con la licenciatura que eligieron llegando a creer que es
sinébnimo de la licenciatura en educacion fisica, sobre todo en aquellos que son
reubicados de otras Unidades Académicas.
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e e8P sus estudios y la autonomia lograda carece de un proceso de

adlaptacion, lo cual se ve reflejado en el desempefio académico de los alumnos.
’ 9 . .z P . .z
o Alin €dando esta situacion es mas marcada en el momento de la inmersion,
persiste en menor grado a lo largo trayectoria.

"’" ~ . . ,
Fﬁqg,gago al desempefio de los estudiantes, mediante la tutoria, ellos

del De

méndionan sentirse presionados ya que algunos temas los perciben
complicados de entender lo cual merma el buen desempefio escolar y recurren
al tutor para apoyarles dandoles asesoria en tema especificos 0 en su caso,
canalizandolos con los especialistas en el area.

Durante las sesiones de tutorias los docentes han detectado que los alumnos
presentan deficiencias en las estrategias de aprendizaje, mismas que son de
gran importancia para el buen desempefio académico.

Resultados de la evaluacion de la tutoria

Como parte de las estrategias institucionales para el seguimiento y evaluacién
del PIT, cada fin de semestre, el Departamento de Evaluacién Educativa en
colaboracion con las UA aplica a todos los estudiantes la Encuesta de evaluacién
de la tutoria con la finalidad de recabar informacion que permita retroalimentar
las acciones que se realizan, de acuerdo a los informes entregados a la Facultad

de Ciencias del Deporte se desprende lo siguiente:

En la evaluacion que se realiza en los ultimos meses de cada semestre;
especificamente del semestre agosto - diciembre del 2019, en el cual se conté
con la participacidn de 58 estudiantes de diversos semestres de la Licenciatura,
quienes ademas plasman su opinion referente a las acciones realizadas por la

Unidad Académica, mismas que se detallan a continuacion:

1. En relacion con el desempefio del tutor, los estudiantes encuestados

comentan que, cuando tienen un problema académico o de tipo
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@2. EI60.3% de los estudiantes, comenta que el tutor se muestra disposicidon
p - N
"]

yff'prdatender las necesidades que presenta el estudiante.

o

= Por otro lado, el 67.2% de los encuestados, comenta que el tutor muestra
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felicidad para realizar una tutoria individualizada.

4. El 74.2% de los encuestados menciona que, el tutor genera un ambiente
de cordialidad, respeto y confianza al momento de abordar la hora de
tutorias.

5. En cuanto al interés que muestran los tutores por los problemas que
afectan el rendimiento de los estudiantes, solo el 60% de los estudiantes
encuestados lo comentan de manera positiva.

6. Enrelacion alafigura de la consejeria; las actividades que se realizan para
este aspecto, el 70.5% de los encuestados, comenta que el tutor les habla
sobre temas de: actividades extracurriculares, especialidades de la
carrera, requisitos para horas de formaciéon integral, servicio social y
practicas.

7. Encuanto a la figura de orientacion, el 69% de los encuestados, menciona
que el docente-tutor, realiza actividades para fortalecer actitudes y
valores en su formacién profesional, asi como actividades para tomar
decisiones de manera fundamentada e independiente. Ese mismo
porcentaje de estudiantes comenta que el tutor realiza actividades para
fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes.

8. En cuanto a actividades de acompafiamiento académico, el 60.3 del total
de los encuestados, comenta que el tutor realiza actividades para valorar

y mejorar habilidades para trabajar en equipo, mejorar el rendimiento
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?9. Enrelacién a la figura de asesoria, el 62.1 % del total de los encuestados,

Y ,—/o
&

‘omenta que el tutor realiza actividades con la finalidad de que el

«&&& cstudiante mejore la comprensién y dominio de temas de su carrera. Asi
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como actividades done el estudiante conozca diferentes fuentes de

busqueda de informacion.
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MARCO DE REFERENCIA

L. poco mas de dos décadas la Asociacidon Nacional de Universidades e

Facultad de Ciencias
del Deporte

Instituciones de Educacién Superior impulsé mediante su propuesta para el

P

desarrollo integral, que todas las Instituciones de Educacién Superior (IES)
deberian elaborar programas de mejoramiento diversificados, segin sus
propias condiciones pero, de una u otra manera, todas deberian dar especial
importancia a sus académicos y sus alumnos, a la innovacion, a la pertinencia
de los programas y servicios que ofrecen, a la vinculacion de sus actividades con

la sociedad en que se insertan y a la gestién institucional " (ANUIES, 2000).

En la actualidad la ANUIES, en su propuesta para renovar la Educaciéon
Superior en México (ANUIES, 2018) propone como uno de sus objetivos
estratégicos la “Mejora continua de la calidad de la educacion superior”,

proyectando que las IES al 2030:

“Disponen de personal académico competente, modelos educativos
que responden a las nuevas necesidades de formacion profesional
integral, una oferta educativa pertinente y de calidad que atiende los
requerimientos del desarrollo regional y nacional, lo cual permite que
los alumnos egresen con las competencias intelectuales y
socioemocionales necesarias para insertarse exitosamente en los

mercados laborales o emprender proyectos independientes.”

Para el logro de dicha visién, la ANUIES plantea, por mencionar algunas, las

siguientes politicas a las Instituciones de Educacién Superior (IES):
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p valores que los habiliten para ingresar con éxito a los mercados
0\
/4 laborales, responder a los retos de la cuarta revolucién industrial y

“(’i‘f”i”bara desarrollar proyectos independientes. Para ello se impulsardn

TSR
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modelos educativos innovadores en todos los subsistemas de

educacion superior.

7. El'trabajo docente deberd garantizar el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes con vision humanista, con valores y competencias

ciudadanas”. (ANUIES, 2018, pag. 120).

Dentro de todas las lineas de accidn propuestas para el logro de
ese objetivo estratégico resalta, para efectos del presente documento,
aquella que impulsa el fortalecer los programas de apoyo a las tutorias

individuales y de grupo.
El modelo universitario.

Atendiendo a las politicas educativas vigentes, la Universidad Autonoma
del Estado de Morelos (UAEM), en su Modelo Universitario (MU) integra el reto
del desarrollo integral, el cual se asume desde dos vertientes: procurar la
integracion de las dimensiones epistémica, técnica, ética, estética y existencial
de los sujetos y considerar la formacién en funcion de tres ambitos de actividad
de los sujetos: el profesional, el sociocultural y el existencial o personal. (UAEM,

2011).

Ademas, busca involucrar a los estudiantes en escenarios reales y
atender los problemas sociales a partir de los conocimientos generados en la

universidad. Para el logro de estas acciones, es necesario consolidar la
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Pumanistico, ambiental, tecnolégico, cultural, artistico, recreativo, civico, ético,
[ - N

N depétjtivb y de salud.

Fﬁ;ﬁ'ﬁggagiciona al estudiante en el centro del proceso de formacion, y por lo
el Deporte
tanto la atencién personalizada de los estudiantes universitarios es
imprescindible para que la Educacién Superior no se convierta en una simple
transmision y repeticion de conocimientos ni en un vago inicio en la actividad
investigadora, si no que sea en verdad la ultima etapa de un sistema educativo

renovado y con miras en una integracion de excelencia (UAEM 2011)

La UAEM establece en el Plan Institucional de Desarrollo (PIDE) 2018-2023
entre sus objetivos, estrategias y metas en su eje estratégico de formacion.
Especificamente, en el Programa 1.4 Formacion y Acompafiamiento Integral se
plantea como objetivo: Fortalecer la formacion integral de los estudiantes de
los tres niveles educativos de la universidad, por medio de actividades que les
permitan adquirir y potenciar habilidades del conocimiento, de su formacion
profesional y para la vida. En paralelo, el acompafiamiento permanente a los
estudiantes a lo largo de sus procesos formativos permitira mejorar la

eficiencia terminal y la insercién laboral.

Como parte de este programa se plantean acciones en las que la tutoria cobra

especial importancia para colaborar en su logro:

1.4.3 Incrementar el porcentaje de atencion a estudiantes de Licenciatura

que soliciten o requieran tutoria individual hasta llegar al 75% en 2023.
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@ incrementar la tasa de retencion.
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1’];;721.10 Al 2023 el 100% de las UA de Licenciatura habran implementado al

Fﬁfmg&os un proyecto (PAT, federal, extraordinario, entre otros) que permita

del Deporte

incrementar la tasa de egreso y titulacién.
La Tutoria en la Universidad Autonoma del Estado de Morelos

Para fomentar en los estudiantes la disposicion auto formativa, se
requiere implementa r estrategias (diversificadas conforme al momento de la
trayectoria escolar), que permitan integrar multiples saberes, entre ellos el
aprender a aprender y el saber emprender: tener la capacidad de reflexionar
y recuperar informacion relevante de las experiencias formativas para
mejorar los propios aprendizajes permanentemente e innovar estrategias de

intervencion en la realidad (UAEM 2011).

Con base en ello, a la tutoria, se le considera uno de los componentes
basicos e indispensables dentro de la actividad académica, debido a que, como
se menciona en el MU: “El tutor hace el seguimiento de la adquisicion de
competencias en el trayecto formativo, facilita los momentos de problematizacion
y de objetivacion, pero también es interlocutor, acompafiante y guia en los
momentos de desestabilizacion, de reflexion y de recuperacion de la experiencia.”

(UAEM, 2011).

En el marco del Modelo Universitario, el Programa Institucional de
Tutorias (PIT) de la UAEM establece las pautas de actuacion en materia de
acompafiamiento académico de manera flexible y pertinente, de tal forma que

sus lineamientos son aplicables y dan respuesta, en materia de tutorias y
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contenga las lineas de accion que los tutores desarrollaran con los alumnos de

§6E_crupo, con su entorno y contexto, asi como la interrelaciéon de todos los
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profesores que intervienen con un determinado grupo de alumnos.

Esquema general de tutorias para el nivel superior

Figuras de la tutoria

Una caracteristica del modelo universitario de la UAEM es la distincion
gue hace sobre las funciones de la tutoria, la cual se detalla mediante di versas
figuras:

Tabla No. 2 Figuras de la Tutoria

Es el a poyo disciplinar limitado exclusivamente en un marco
académico para dar seguimiento a una asignatura, contenidos
disciplinares o areas especificas del curriculo del alumno en
formacion profesional.

Es el a poyo centrado en aspectos administrativos a través de
seguimiento académico para el apoyo en la toma de decisiones|
para configurar itinerarios curriculares.

Es el a poyo en funcion de un diagndstico, relacionado con
problemas de aprendizaje o convivencia es colar en cuanto al
proyecto personal del alumno.

Es el a poyo disciplinar y metodoldgico en funcién de un trabajo
especifico.

Es el a poyo y seguimiento en la realizacién de practicas
profesionales, servicio social y/o estancia profesional.

Es la facilitacion de situaciones formativas, promocion de
disposiciones para la autoformacién y seguimiento del proceso
formativo durante su trayecto de formacién profesional.

Fuente: (UAEM, 2013)

Es importante sefalar que estas figuras representan por si mismas, una

amplia dimension de actuacion tutorial, para lo cual se requiere que los tutores
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J-a asesoria, la consejeria y la orientacién pueden desarrollarse con
"] é 3

pequéfios grupos, o de manera personalizada cuando resulta necesario. El

Al Ralamiento y la direccidn de tesis siempre requieren de la atencion
del Deporte

personalizada. Ademas, las tutorias pueden brindarse de manera presencial o

virtual, cuando sea pertinente” (UAEM 2011).

Otro factor presente en el esquema para la tutoria en los estudios de

licenciatura, son los momentos de la trayectoria, mismo que se traducen en:

Tutoria de inmersion: Se brinda durante los primeros semestres del
Plan de Estudios, con los objetivos de fomentar en los estudiantes la
consolidacién de las expectativas vocacionales, la apropiacion de su Plan de
Estudios y el disefio de un proyecto de formacion (consejeria), promover la
identidad e integracion a la vida universitaria, asi como la adquisicion de
competencias académicas y la adaptacién de su desempefio estudiantil

(orientacién y acompafiamiento académico).

Tutoria de seguimiento de la trayectoria o permanencia: Se
desarrolla en los semestres intermedios y se plantea como objetivos, reforzar
el seguimiento y cumplimiento del proyecto de formacién, lograr que los
estudiantes puedan permanecer y continuar su trayectoria de formacion,
atendiendo las situaciones académicas que pudieran generar reprobacion,
rezago o desercion (asesoria y consejeria), asi como facilitar situaciones
formativas, promover disposiciones para la autoformacion y ofrecer
experiencias académicas complementarias orientadas a la formacién integral
(acompafiamiento académico) y también, dar apoyo y seguimiento en la

realizacion de practicas en un ambito profesional o el servicio social
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se?ne;tres, tiene entre sus objetivos, colaborar en la eficiencia terminal por lo
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que e§ trascendental impulsar en los estudiantes la culminacion exitosa de la
Fﬁggﬁgga, centrandose a atender temas de rezago, titulacion (en tiempo y

el Deporte

forma), asi como lo relacionado a la atencién de trdmites administrativos,

(consejeria y direccion de tesis y trabajo recepcional). Sigue presente la

atencidn a los estudiantes que realizan practicas profesionales y servicio social

(acompafamiento en contexto). Otra situacion de interés es el apoyo en el

transito a la vida laboral (empleabilidad e insercién laboral) o en su caso la

continuacién de estudios de posgrado (consejeria y acompafiamiento

académico).

En el marco de esta propuesta se propone impulsar que los planes de
estudio de nueva creacidén y/o en redisefio, incorporen dentro de la malla
curricular una tutoria grupal por cada etapa, por ejemplo, en la etapa de
inmersion se considera que en el Ter semestre hay diversos temas necesarios
y de interés comun para todos los estudiantes, por lo que deben tratarse de
manera obligatoria y bajo el esquema del grupo escolar sin valor en créditos,
con una hora de trabajo a la semana. Para el caso de las etapas de seguimiento
y egreso también se incorporara un solo semestre con tutoria grupal para cada
etapa, eligiendo tal semestre con base a las caracteristicas de la trayectoria en

ras de fomentar la retencion, la eficiencia terminal y el transito a la vida laboral.

Cabe resaltar que, el hecho de que, en la malla curricular, la tutoria solo
se establezca en 3 semestres (1 por etapa) o en el caso de los PE que aun no
se actualizan bajo este esquema esto no significa que el estudiante dejara de

recibir acompafiamiento durante toda la trayectoria escolar ya que existen
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Facultad de Ciencias

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
brmas atencion que a continuacion se describen

“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

Pdtraetates efectos el PIT propone lo siguiente:

Tabla 3. Formas de a tencion de la Tutoria.

En esta tutoria se sigue
un proceso de atencion
personal que permite al
estudiante contar con un
espacio de atencién
personalizada para
compartir inquietudes y
expectativas que
experimenta alo largo de
su trayectoria escolar
bajo un marco de respeto
e interés.

Consiste en la constitucion
de grupos de estudiantes,
conformados bajo ciertos
criterios, que facilita
atender  temadticas  de
caracter general que atafien
a todos los integrantes,
permitiendo en este
sentido, economizar tiempo
de tutores y estudiantes.

’ tante que, al organizar las tutorias, se delimiten las formas de atencién.

Consiste en el apoyo que
brinda un estudiante al
otro(s) en su proceso de
formacion. El previo
conocimiento de la vida
universitaria, capacitan al
estudiante tutor para
orientar al estudiante de
nuevo ingreso o de
semestres anteriores,
tanto en la vertiente
puramente académica

(realizan las tareas
escolares), como en la
extraacadémica
(adaptacion a la vida
universitaria, participacion
en actividades recreativas,
deportivas, sociales,
culturales, asociaciones,
etc.).

Fuente (UAEM, 2013)

Precisiones en torno a la tutoria grupal:

En la Tutoria grupal se pueden abordar temas, dudas y problematicas comunes
en las cuales la estrategia central es la facilitacion de la reflexién colectiva y en
dado caso, la toma de decisiones grupales. Este tipo de intervencién presenta

UAEM

RECTORIA
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s factores basicos que es necesario tomar en cuenta para el disefio de

“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

ESTADO DE MORELOS

° . 7 ’
e ,l.- Que se aborden de interés comun para todo el grupo (esto en parte
*}jéefine el tipo de grupo del que se va a tratar)
red¥e sacQuUe sea impartido por un tutor con conocimientos de psicopedagogia,
del Deporte
manejo de técnicas grupales y conocimientos sobre teorias de grupo y
dinamicas grupales
e 3.- Trabajar con técnicas de facilitacién (no es una clase) atendiendo un

guion flexible que se adecue a las necesidades del grupo.

Existen dos tipos de grupo

*El “grupo escolar” es el grupo predeterminado por la administracion escolar,
trabajar el acompafiamiento en este esquema permite hacer mas eficientes las

intervenciones, siy solo si se atiendes los requisitos de la tutoria grupal.

**E| “grupo objetivo”, es un grupo pequefio maximo 10 personas, conformado
por estudiantes que comparten caracteristicas y/o necesidades tutoriales
especificas, por ejemplo: los estudiantes que estan préximos a realizar una
estancia de investigacion o estudiantes que se encuentran desarrollando
practicas profesionales en determinado espacio laboral, el cual no
necesariamente incluye a todos los integrantes de un grupo escolar. Este tipo
de grupo permite enfocar los esfuerzos de una forma muy particular, acotando
las estrategias de atencion y mejorando el impacto del acompafiamiento
brindado. Esta opcion permite eficientar las intervenciones en los semestres en

gue no se da tutoria de forma obligatoria.
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0 rie . . 7
TIpOS de intervencion

Tabla N. 4 Tipos de Intervencion de la Tutoria.

Se orienta a atender o | Consiste en ayudar a |Radica en apoyar a los
brindar apoyo a los |aquellos estudiantes que | estudiantes a identificar
estudiantes antesde que | se encuentran en wuna |fortalezas y areas de
aparezca alguna | situaciéon problematica, | oportunidad, asi como
problematica. La | para que ésta sea valorada | establecer planes de accion

atencion se dirige a la
reduccién o eliminacién

de factores o)
condiciones asociados
con la aparicion del

problema.

y estén en posibilidades de
tomar decisiones para su
atencion personal (por
parte del estudiante) e
institucional (por parte de
las autoridades del PE), por

para su potencializacion.

ejemplo, brindar asesoria
para evitar a reprobacién

Fuente (UAEM, 2013)

Para la realizacién de cualquiera de las formas de tutoria el PIT recomienda que

los tutores consideren las siguientes etapas dentro del proceso:

1. Diagnéstico. Identificar las necesidades o problematicas de los
estudiantes con la idea de poder establecer el tipo de intervencion
necesaria.

2. Intervencién. En este segundo momento el tutor, con base en la

informacién recabada, elabora un programa operativo de tutorias (POT)

UAEM

RECTORIA
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ndividual o grupal, en el que establece en comun acuerdo con el
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ESTADO DE MORELOS

@ tutorado/s) o indirectas (canalizacion), que serviran de guia para el

J*Wg%‘%@ FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

)

\)
%Bajo tutorial. El periodo de planeacion de este instrumento dependera

=

a&a& de |os ciclos establecidos en el PAT de la UA considerando los momentos

Facultad de Ciencias
del Deporte

de la trayectoria escolar.

3. Evaluacién. Una vez concluido el tiempo establecido en el plan de accién
tutorial, el tutor y el tutorado llevaran a cabo el proceso de evaluacién en
el cual se medira el logro de los objetivos planteados en el POT, la

relacién establecida y las estrategias desarrolladas (UAEM, 2013)
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etimossespecificos por etapa de la trayectoria escolar

YIS @ii)j,eiivos estan planteados de tal forma que permitan acompafar al

=
esy__d jantado a lo largo de la trayectoria en aras de atender y mejorar la
- C (4 g y y J

Facultad de Ciencias

P

sten, el aprovechamiento académico, la eficiencia terminal y el transito a

la vida laboral.

Tutoria de inmersion:

1.
2.
3.
4,

Consolidar en los alumnos su expectativa vocacional.

Promover el disefio de su propio proyecto de formacion.

Fomentar la identidad y facilitar su incorporacion a la vida universitaria.
Contribuir a la apropiacion de su plan de estudios

Coadyuvar a la adquisicion de estrategias de aprendizaje y habilidades para
mejorar los habitos de estudio.

Fomentar el cuidado de si en cuanto a salud fisica y desarrollo personal.

Tutoria de seguimiento de la trayectoria o permanencia:

1.
2.

Reforzar el seguimiento y cumplimiento del proyecto de formacion.

Contribuir a la permanencia y continuidad de su trayectoria.

Atender a situaciones académicas que pudieran generar reprobacion, rezago o
desercion.

Facilitar situaciones formativas.

Promover disposiciones para la autoformacion.

Ofrecer experiencias académicas complementarias orientadas a la formacion
integral.

Ofrecer apoyo y seguimiento en la realizacion de practicas profesionales o

servicio social.
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o~ enclasesy presentaciones ante especialistas

de consolidacion o egreso:

&«&& . Contribuir a la eficiencia terminal, mediante la informacién oportuna sobre

Facultad de Ciencias
del Deporte

los requisitos y tramites necesarios para el egreso.
Impulsar a los estudiantes a la culminacién exitosa de su trayectoria.
Promover la titulacién de acuerdo con las modalidades de la UAEM.

Ofrecer apoyo y seguimiento en su transito a la vida laboral.

v wWN

Promover la continuacion de preparacién mediante estudios de posgrado.
Acciones en cada etapa de acuerdo a las figuras de la tutoria

Etapa de inmersion: (1er semestre)
% Consejeria:

e En el curso propedéutico incluir acciones relacionadas a la clarificacion de
expectativas sobre el Plan de estudios y el perfil de egreso que faciliten la
oportuna definicion vocacional de los alumnos (antes de iniciar el primer
semestre).

e Desarrollar acciones informativas y de reflexién sobre el PE, promoviendo la
apropiacion reflexiva del mismo.

e Implementar acciones que orienten al estudiantado en el disefio de su
proyecto de formacion.

e Llevar a cabo el curso de induccién por medio del cual se fomenta la
identidad y la integracién a la vida universitaria, se brinda informacién a los
alumnos sobre los reglamentos y tramites administrativos que requieren
realizar durante su trayectoria académica, coadyuvando a afianzar su
estancia y permanencia, previniendo la desercidn en esta etapa inicial.

< Orientacion:
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o Acompafiamiento académico

Organizar talleres sobre estrategias de aprendizaje y habitos de estudio

“,,( para aquellos alumnos que requieran fortalecer esas habilidades.
Facul:jaed.b ozrslégorla
e Brindar asesoria a los estudiantes con dificultades en la comprension de los
contenidos de las unidades de aprendizaje, cuidando que esto no sea

motivo de desercion.

Etapa seguimiento de la trayectoria o permanencia: (4° o 5° semestre)
% Asesoria:

e Sedetectaran necesidades en un area de ensefianza o unidad de aprendizaje,
con el objetivo de implementar asesorias o cursos remediales para grupos
objetivos que permitan apoyar su desempefio académico y con ello reducir
la reprobaciény el rezago.

% Consejeria:
% Brindar a los alumnos informacion clara y oportuna sobre tramites
administrativos, de extension y vinculacion universitaria que requieren durante

esta etapa de su trayectoria académica

% Acomparfiamiento en contexto:

e Difundir informacién mediante diferentes canales de comunicacién, a
los estudiantes a cerca de los diferentes escenarios en los que pueden
insertarse para realizar sus practicas profesionales y el servicio social.

% Acompafiamiento Académico:
e Actividades académicas como conferencias propias de la disciplina o

aquellas que contribuyan en su desarrollo personal y profesional.
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UNIVERSIDAD ’A‘UTMQJQ’I a

ESTADO DE MORELOS
° e Brindar informacién puntual y oportunamente sobre tramites

¢ administrativos y requisitos para concluir satisfactoriamente su

— trayectoria académica.
Facultad de Cienci .z . . .z
*“del eporte -~ @ Apoyar a los alumnos en la eleccién de la modalidad de titulacién.

% Direccion de tesis y trabajo recepcional:
e Apoyo disciplinar y metodolédgico a los alumnos en el desarrollo de una

investigacion para la elaboracion de tesis como modalidad de titulacion.

% Acompafiamiento en contexto:

e Apoyo en el desarrollo de herramientas que le permitan la transicion a

su vida laboral

e Platica informativa sobre la oferta de estudios de posgrado.

Acciones para la retencion y la titulacién

Llevar el registro de las causas de baja mediante el formato (ANEXO)
propuesto en la Metodologia para la Elaboracién de proyectos de retencién d
Programas Educativos de licenciatura (UAEM, 2020).

Dar seguimiento en tiempo y forma al cumplimiento por parte de los
estudiantes, de sus pagos y realizacién de tramites

Colaborar con la UA para reforzar los mecanismos de difusién del PE en aras
de clarificar las expectativas de os aspirantes a ingresar.

Identificar y atender a los estudiantes foraneos para acompafiar
particularmente su proceso de integracion a la vida universitaria, en aras de

evitar la desercion.
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tlipantes en el PAT

] » “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
NIy Ry AN P®mentacion de un Plan de Accion Tutorial es preciso delimitar las

EST.

fumciones y compromisos que se esperan de cada uno de los participantes en

oaras delograr el adecuado impacto de las acciones a desarrollar.
Tutory

Fapdgd gheietominar el campo de conocimiento en el que se desarrolla el proyecto
del tutorado, lo cual implica no sélo el conocimiento de los contenidos, sino
también de los recursos que se pueden emplear; por otra parte, ha de tener
capacidades para la gestion del proyecto del tutorado, lo cual implica la
capacidad de clarificar el objetivo del proyecto, anticipar las dificultades,

organizar el proceso y evaluarlo (UAEM 2013).

El tutor que realiza la labor de acompafiamiento requiere de ciertas cualidades,
entre las que destacan la perspicacia para percibir rapidamente lo que
demanda o necesita el sujeto en formacién; claridad para hacer accesibles los
saberes complejos; no directividad para no imponerse y favorecer que el
tutorado tome las decisiones y encuentre por él mismo la solucién a los
problemas que enfrenta; prudencia para contribuir a que se comprenda mejor
una situacion problematica y para ser un escucha atento del tutorado;
flexibilidad para ajustarse a las necesidades particulares del tutorado, y por
ultimo, habilidad para estimular intelectualmente al tutorado (Tremblay, 2002,
citado en UAEM, 2011).

En el Nivel Superior participan como tutores los Profesores de Tiempo
Completo, Profe- sores Investigadores de Tiempo Completo y Profesores de
Tiempo Parcial.

Las funciones del tutor se organizan en dos grandes apartados:

Académicas: Orientadas a brindar apoyo en aspectos relacionados con el
desarrollo educativo, personal, social y profesional del estudiante de acuerdo a
las diversas figuras tutoriales que plantea el MU (inducciéon a la dinamica
académica y administrativa de la UAEM, asesoria disciplinar, promocién de
competencias enfocadas a la superacién académica y profesional, fomento de
valores y actitudes positivas, realizacién del diagnostico académico del tutorado
o grupo tutorado, etc.).

De gestion: Relacionadas a la organizacién de las acciones tutoriales a
desarrollar (Establecimiento de agenda de trabajo con el tutorado o grupo
tutorado, elaboracién reportes, integracién de expedientes, etc.). (UAEM 2013).

&a Av. Universidad 1001, Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México, C.P. 62209, U‘ \E M
— ) Tel. 777 329 71 02, correo: fcd@uaem.mx RECTOR |’A
D

— 2023-2029



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNWERSEﬁ.;@qaﬁu,gi estudiante del NiVBI'SYASEHSH Fe95 AEN {de UL Tt StRpPaeassPerorte’
BTE8 FoYRACoN tiene el beneficio de acceder a la tutoria y a quien se le ha asignado
.9 ha edegido un tutor (de acuerdo con los mecanismos de asignacion de su UA)
y queparticipa, asiste y cumple con su programa de tutorias de manera regular
}lsg;f;mética, asi como con sus compromisos de acuerdo a los criterios
Faaﬁigfiﬁos en los programas de tutoria. Para efectos de regular la

participacién y permanencia existen algunas especificidades con- forme a la
normativa y los PE de cada Unidad Académica.

Para que el programa de tutorias ofrezca a los estudiantes beneficios, se
requiere de la participacion y comprometida de éstos, por ello, se han
identificado algunos aspectos que los estudiantes deben realizar y forman parte
de sus compromisos de participacion.

Coordinacién del plan de accién tutorial de la Facultad.

Esta instancia es el enlace entre la coordinacion de tutorias y los profesores-
tutores, desarrollando diferentes acciones que permitan el adecuado transito
de los estudiantes por la facultad académicamente hablando. Asi como,
contribuir en la capacitacion de los tutores y apoyo en el desarrollo de los planes
de accion tutorial. Por otro lado, Fomentar un ambiente de compafierismo y
respeto entre el cuerpo de tutores y difundir las ventajas académicas que
conlleva un programa tutorial.

Comité tutorial de unidad académica

Tal instancia esta conformada por el Coordinador de Tutorias y el grupo Tutores
de cada UA, con la finalidad de trabajar colegiadamente en el establecimiento o
replanteamiento de los mecanismos de seguimiento y la evaluacion de la
tutoria, asi como para resolver problematicas que se presenten en el ejercicio
de la practica y establecer mejoras que favorezcan el desarrollo de los PAT
(UAEM 2013).
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) lii iento y evaluacion de las tutorias

UNIVERSIAR ABINGHIEPTtO de la accion tut<;|rnir<;(l)\£easc ii()r?deigrl)aeﬂgggfepsgarg §3|#; nytiezlaDreZTrrqci)\l/lglddeleDeporte"
EST. o
impacto y pertinencia de las acciones de atencién y acompafiamiento a los
e€stu s a lo largo de su trayectoria académica. En este sentido, el
seguifpientoy evaluacion seran realizadas de acuerdo con la guia de indicadores
cidos en el apartado del nivel superior del Programa Institucional de

F"‘F@%@T utorial (PIT):

Diagnéstico Intervencién Impacto a las acciones
tutoriales

*Problematica de la  *Numero y tipo de tutorias = *Seguimiento de las

poblacién estudiantil. realizadas. trayectorias escolares de los

estudiantes.

*ndices de desercion, *NuUmero de estudiantes *Rendimiento académico de
rezago y eficiencia terminal.  tutorados. los estudiantes.

*Indices de reprobacién *Numero de profesores *Grado de mejora en los
escolar. tutores en activo. indices de desercién, rezago
y eficiencia terminal.

indice de estudiantes de alto *indice de estudiantes *Grado de satisfacciéon de los
rendimiento. canalizados a otros @ tutorados.
programas o instituciones.

Fuente: Programa Institucional de Tutorias (UAEM, 2013)
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. “Innovacign en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
universimrayadumeiem del programa de la tutorial es una accion imprescindible para la

ESTADO DE RELOS

_de su calidad y eficiencia, misma tiene que realizar al principio con

ntes de nuevo ingreso y al final de cada semestre. Para que el sentido de

s

[a sea viable, es importante contar con instrumentos de evaluacion que

Facultad de Ciencia
del Deporte

contemplen las percepciones, sentimientos, aprendizajes y opiniones de los
estudiantes y de los propios tutores.

Los elementos para considerar en la realizacion de la evaluacién seran los
siguientes:

e Nivel de consecucién de los objetivos establecidos en el PAT.

Eficacia de las actividades realizadas en funcion del estudiante y del

docente-tutor.

e Cambios o modificaciones de las actividades programadas.

e Los instrumentos que se utilizaran seran eminentemente cualitativos en
funcion a la observacién, entrevistas y cuestionarios realizados a los
estudiantes.

e Las fuentes de informacion seran los estudiantes y el docente-tutor.

e La elaboracién del informe por parte del tutor recogera las aportaciones

de cambio y mejora en las acciones realizadas en el PAT.

Se debe considerar que la tutoria parte de un proceso basado en la
retroalimentacion constante del desempefio del tutorado y del tutor por lo que
debera apoyarse de diversos mecanismos, como la observacién, el desarrollo
de sesiones presenciales, entrevista y mecanismos de evaluacién permanente,

en los que cada participante cumpla con sus funciones, responsabilidades y
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“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

1.i?el’tutor
“(’iﬁﬁtérmino de cada periodo escolar el tutor debera participar en el proceso de
Facultad de Ciencias

del Depogig/aluacion de la tutoria.

- La encuesta para la evaluacion del tutor se facilitara en la coordinacién de
tutorias de la escuela.

- El responsable de la coordinacion de Tutorias podra solicitar alguna evaluacion
adicional del proceso de tutorias.

- Tomando como base el reporte preparado por cada uno de los tutores, el
responsable de la coordinacion Tutorias debera realizar una evaluacién y
presentar un reporte a la direccién.

- Capacidad para crear un clima de confianza que permita al alumno poder
exponer sus problemas.

- Atencion y respeto que muestra hacia los alumnos.

- Interés y capacidad para escuchar los problemas académicos y personales que
afectan el rendimiento de los alumnos.

- Disposicién para mantener una comunicacién permanente con el alumno.

- Capacidad para resolver dudas académicas del alumno.

- Capacidad para orientar al alumno en técnicas de estudio y fomento del estudio
independiente.

- Conocimiento y manejo de la normatividad institucional a fin de que pueda

aconsejar a los alumnos las opciones adecuadas a sus problemas escolares.

2. Del tutorado
- El alumno debera atender las sesiones de tutorias que le sean requeridas y

aquellas que solicite para poder realizar una evaluacion de la actividad tutorial.
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Itermino de cada periodo escolar el tutorado debera participar en el proceso

de evaluacidn de la tutoria.Innovacién en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
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9
9
° 7 3.%Dela coordinacién de tutorias
término de cada periodo escolar, tutor y tutorado deberdn participar en el
ada™" P y particip
Facultad de Ciencias .z ,
del Depofid OCESO de evaluacion de la tutoria.

- Elresponsable de la coordinacion de tutorias realizara un reporte escolar de las
actividades desarrolladas, turnandolo al director de la UA para la toma de
decisiones correspondiente y la entrega oportuna del reporte a la Direccion de
Educacion Superior.

- La Direccién de Educacion Superior dara seguimiento al proceso de tutorias en

las Unidades Académica.

Evaluacion de la tutoria realizada por el Comité Tutorial.

Al finalizar cada semestre se lleva a cabo una reunién entre los integrantes del
comité tutorial (docentes-tutores, coordinador de tutorias y direccién de la
Facultad) con la finalidad de detectar los avances y retrocesos que haya tenido
la implementacién del PAT con los tutorados, teniendo estos indicadores se
podran redisefiar algunas alternativas para lograr una mejor eficiencia.

Los indicadores seran obtenidos mediante las siguientes acciones que debera
cumplir el tutor;

e Presentar las carpetas y expedientes de los Tutorados en donde se encuentra la
informacion personal y el seguimiento académico de cada uno de ellos, dichas
carpetas serviran de evidencia para los futuros tutorados que sean asignados
en los grupos.

e Elaboracion del Programa Operativo de Tutorias apegado a los lineamientos del

PAT.
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tutorados, asi como las aredsryeqsresentad irtimpsior | indite dect Ssrobatid el Deporte

Viediante un reporte informar cuales son los principales casos de rezago de los

”

o® Entregar un formato donde se presenten los objetivos alcanzados, asi como los

y

=
_/fueron alcanzados.

“mo-se alcanzaron a cumplir, en este caso se tendra que justificar por qué no

F‘"’E‘Iﬁ’ ét%f&‘?é de la tutoria individual, cada tutor lleva el control de sus tutorados

por medio de una carpeta.
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“Apartado de tutorias del documento extenso de la Maestria en las Ciencias
s Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte Jeporte”
Para la MCAAFD se contemplan las tutorias que orienten al alumno en su
® formacién académica y de intervencion. Estas tutorias se dan por el Comité
F1_Tutorial con la finalidad de dar seguimiento durante la trayectoria académica y
asegurar la eficiencia terminal de los estudiantes de acuerdo con el Reglamento
General de Estudios de Posgrado vigente:
LA CONFORMACION DEL COMITE TUTORIAL
El Comité Tutorial se integrara considerando minimo tres y maximo cinco, uno
de los cuales sera el Director de Tesis y en su caso, el Codirector de Tesis del
alumno. ElI Comité Tutorial podrd constituirse preferentemente con
Trabajadores Académicos del NA y de otras Unidades Académicas de la UAEM.
También podran participar miembros externos a la UAEM con un maximo el
cuarenta por ciento.
LA BAJAY ALTA DE LOS MIEMBROS DEL COMITE TUTORIAL
Cualquier miembro del Comité Tutorial podra solicitar su baja, enviando su
solicitud fundamentada y motivada a la Comision Académica Interna del
Posgrado.
La Comision Académica Interna del Posgrado analizara en un plazo no mayor a
diez dias habiles contados a partir de recibida la solicitud, debiendo tomar en
consideracion el desarrollo de la tesis y el cumplimiento de los indicadores de
eficiencia terminal del programa educativo.
Si la solicitud es procedente, se designara a un nuevo integrante del Comité
Tutorial bajo el mismo procedimiento descrito en el RGEP.
En casos extraordinarios, el alumno, con el aval de su director de tesis podra

solicitar por escrito a la Comisién Académica Interna del Posgrado, el cambio de

un miembro del comité tutorial cuando no haya cumplido las funciones
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‘indicadas en el presente ordenamiento, en el plan de estudios, con causa

unvesjUstificada y previo respeto al derecho de audiencia del imputado. EI cambio se?¢POrte”

EST
podra solicitar en cualquier momento de la trayectoria del programa educativo.
° LAS FUNCIONES DEL COMITE TUTORIAL
F1_E| Comité Tutorial tiene como finalidad apoyar al alumno en todo el proceso de
formacién académica y en el desarrollo de la tesis. Tendra las siguientes
funciones:
e Dar seguimiento y asesoria al disefio, desarrollo y conclusion de la tesis en

aspectos académicos tedricos, metodologicos e instrumentales.

e Evaluar en cada periodo lectivo los avances y hacer las recomendaciones
necesarias de acuerdo con la trayectoria y los intereses académicos del alumno,
y aquellas otras tendientes al logro del producto final para la obtencién del
grado académico.
e Garantizar que la tesis sea turnada al comité revisor para su evaluacion, previo
aval del Director de Tesis
Tutor de acompaifnamiento en contexto
Este tipo de tutorias consiste en el apoyo y seguimiento al avance académico,
personal y profesional. Este, serd designado por la coordinacién del PE y
trabajard en conjunto con la misma, con la finalidad de salvaguardar los

derechos académicos de todas las partes implicadas.
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Nombre del Grado Académico

Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Especialidad en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo
Licenciatura en Educacion Fisica

Ingenieria Mecanica

Maestria en Ciencias del Deporte
Licenciatura en Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
Maestria en Alto Rendimiento
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
Licenciatura en Administracion
Licenciatura en Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
Maestria en Desarrollo de la Motricidad
Maestria en Docencia

Licenciatura en Psicologia

Licenciatura en Psicologia

Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes
Licenciatura en Medicina

Licenciatura en Educacion Fisica
Licenciatura en Ingenieria en Informatica
Licenciatura en Rehabilitacién

Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte
Maestria en Educacién

Maestria En Medicina Molecular
Doctorado en Psicologia
Licenciatura en Educacién Fisica
Maestria en Nutricién Deportiva
Maestria en Administracién

Doctorado  (PhD). Nuevas Perspectivas de
Investigaciéon en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Licenciatura en Informatica

Maestria en ciencias del deporte

Licenciatura en Educacion Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

Licenciatura en Ciencias Aplicadas al Deporte
Licenciatura en Medicina

Doctorado Ciencias en Sistemas de Salud
Doctorado en Farmacia

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Categoria laboral

PITC
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ANEXO 4

Actividades Tutoriales de acuerdo con los Momentos
de la Trayectoria

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

Actividades (Dispositivos

Formas, medios y

y niveles de modalidades de . .. Evidencias/
atencion Asignacion Entregables
intervencion) g
s Listas de
. asistencia.
Se realiza de forma
P presencial. *Informe académico
Curso propedéutico; :
de las conferencias.
Este curso es anual, se lleva a cabo en dos ’
; . * Fotografias.
semanas y se desarrolla mediante| Lo imparten P
: . . - or rupo
conferencias, pruebas fisicas, deportivas y| catedraticos de la srup *Pruebas
L . ; escolar. " A
psicolégicas que permitan el reforzamiento | escuelay sicometricas,
del perfil de ingreso vy reafirmacion - fisicas
; especialistas de .
vocacional. . , deportivas
diversas areas. .
. ; L : aplicadas.
Consejeria - Orientacion / Preventivo.
Diagnéstico de necesidades de Tutoria grupal para s Lista de
formacién/atencién de los identificar asistencia.
estudiantes de nuevo ingreso. expectativas
g P ) y e Formatos de
; : ; necesidades y o
Se realiza mediante un instrumento que _ Por grupo | deteccion de
; L ., |orientar la toma de .
recaba datos e informacién de la poblacién o escolar. necesidades de
L decisiones. .
estudiantil. tutorias.
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Orientacién / Preventivo Tutor. * Resultados.
s Lista de
Es grupal. asistencia.
Informacién sobre los Servicios y Se imparte de forma *Informe de
Programas Institucionales de presencial. La da actividades.

e . ersonal .
atencion al estudiante que ofrece la zdministrativo il lgrupo *Material
UAEM. Durante el primer semestre, escolar. informativo de
Consejeria-Orientacion /Informativo y la  Secretaria dichas

Académica (UA). actividades.
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Deporte”

UNIVERS SEGUNDO MOMENTO (Tercero, cuarto, quinto y sexto semestre)
EST.
Actividades Formas, medios Mecanismo . .
X . X X Evidencias/
(Dispositivos y niveles y modalidades de
® A .z <o . L. Entregables
de intervencién) de atencién asignacion
|
"1 Informacién sobre el Plan de |Es grupal.
Estudios y normatividad .
. P Se imparte de )
universitaria. : + Lista de
forma presencial y : :
. - - o . . asistencia.
Se impartird una platica en 3°[ adistancia. Por grupo
semestre para reforzar la apropiacion escolar. +  Fotografia.
: Personal
del plan de estudios y comprender la - .
. administrativo y de la
normatividad en lo que respecta al : P
estudiante Secretaria Académica
’ (UA).
Consejeria-Orientacién /
Preventivo.
Informacion sobre los
diferentes programas de
Es grupal.
becas.
. . -~ Se imparte de
Se les impartira una platica en el 5° P . + Lista de
, forma presencial. . .
semestre sobre los diferentes - asistencia.
programas de becas de acuerdo a las | Personal de la or  grupo ,
’ fi escolar. «  Fotografia.
que se otorguen respecto a las | Secretaria Académica
actividades préximas a realizar del [ (UA).
quinto semestre en adelante.
Consejeria/ Informativo-Preventivo.
Imparticion de diversos talleres « Listas de
Motivacion, Trabajo en Equipo, asistencia.
( . J quip Es grupal. Se
Relaciones humanas, Valores, Plan .
; . imparte de forma ¢ Informe
de vida y carrera, Liderazgo, . _
. presencial. Tutores, académico de
Creatividad, etc). Se
PTP y/o Personas Por grupo las
impartirda uno en cada semestre. externas escolar. conferencias.
(Acompaifiamiento académico- capacitadas. ’
. . . +  Fotografias.
Orientacion / Preventivo-
Desarrollo).
Asesorias. Podra ser Por grupo + Lista de
5 rupal (o] escolar, por asistencia
Se llevaran a cabo cuando g .p. .p. ) y
, individual. grupo objetivo firma de los
sean requeridas por los /o individual articipantes
alumnos. Profesores / Tutores. | Y ’ P P :
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CUSp=p=} S N R
Asesoria/ Preventivo-Remedial.
Deporte”
UNIVERS
EST.
El
Feria de la Salud. * Lista de
» ; asistencia.
ra Una vez al afio se desarrollara este
o Es grupal. Se .
evento. La organizaran los : ¢ Informe final
. llevara a cabo en
estudiantes de 4 y 5 semestre (con . .
N las instalaciones L, del evento.
acompafiamiento de docentes) con la Toda la poblacion
. ., . . de la UAEM. L ,
intencién de pongan en practica sus estudiantil. +  Fotografias.
ap.rendlzajes. para fomentar el [Estudiantesy tutores. < Videos de I3
cuidado de si.
. .. feria.
IAcompaiamiento Académico-
Orientacién / Desarrollo.
Es grupal. + Listas de
. asistencia.
Se imparte de
forma presencial. + Informe final
Taller sobre enfermedades| Por erubo escolar
reproductivas y de adicciones. Se| Tutores- PTP de I3 grup 1 del taller.
i ira g escuela. .
|m'part|ra” en el 6 semestre. . Fotografias.
orientacion / Desarrollo.
Personas externas .
. Portafolio de|
capacitadas. . .
evidencias.
Organizacion de un evento
deportivo. Los estudiantes de 6° Lista de
semestre organizaran un torneo de | Es grupal. . .
; , asistencias.
futbol soccer, ajedrez, voéley bol y
. . ., Dentro de las 3
atletismo, para poner en disposicién | . , . |+ Fotografias.
SUs combetancias instalaciones de Toda la poblacion
P la UAEM. estudiantil. +  Videos.
adquiridas en cuanto al desarrollo de . '
: Estudiantes y tutores. +  Reporte final.
este tipo de eventos.
S o Rubrica.
IAcompaiamiento Académico-
Orientacién / Desarrollo.
Feria de la Salud. + Lista de
» , asistencia.
Una vez al afio se desarrollard este
. Es grupal. Se .
evento. La organizaran los : ¢ Informe final
. llevara a cabo en
estudiantes de 4 y 5 semestre (con . .
. las  instalaciones » del evento.
acompafiamiento de docentes) con la Toda la poblacion
. ., . . de la UAEM. = ,
intencién de pongan en practica sus estudiantil. +  Fotografias.
aprendizajes para fomentar el [Estudiantesy tutores. < Videos de I3
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compafiamiento Académico-

UNIVERYOrjentacion / Desarrollo.
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del Deporte

Actividades Formas, medios Mecanism . .
. L. . . Evidencias/
(Dispositivos y niveles de y modalidades ode Entregable
. . de atencién asignacion
intervencion) s
Informacién de caracter escolar
en relacién con su egreso. .
g Es grupal. + Listas de
Se llevara a cabo una platica con los . asistencia
o Se imparte de
alumnos de 8° semestre para que . Por
; . .. | forma presencial.
conozcan las modalidades de titulacion grupo de
y sepan que tramites realizar a su | Personal escolar. "
- . - . las Platicas.
egreso. Consejeria /Informativo- [ administrativo de la
Preventivo. UA. + Fotografias.
+ Listas de
Informacion sobre oferta educativa | Es grupal. asistencia
de estudios de posgrado. .
posg Se imparte de
Se llevara a cabo una platica con los | forma presencial. * Informe
alumnos de 8° semestre para que Personal Por académico
sepan la oferta de posgrado que existe L . de las
pl | IpUA{;EM qI teri administrativo de SR pliticas  de
enlaescuelayenla al exterior.
y y Posgrado (UA). escolar.
. . posgrado.
Consejeria / Informativo.
+  Fotografias.
Conferencias de diversas « Listas de
areas disciplinares. asistencia
Es grupal.
Se llevaran a cabo una o dos .
. o Se imparte de
conferencias en el 8° semestre con . + Informe
: - forma presencial. Ak
profesionales de éxito en Ila Por académico
disciplina. Acompafiamiento Personal Especializado grupo de las
académico / Desarrollo. (externos). escolar. conferencias
+  Fotografias.
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EuSp=0=3 X
Videos.
el Deporte”
UNIVERS
EST
o
Fal
Por grupo
Asesorias. Podra ser escolar, Lista de
, grupal o por grupo asistencia y
Se llevaran a cabo cuando sean oo > )
. individual. objetivo firma de los
requeridas por los alumnos. -
y/o participante
. ) ) Profesores / Tutores. T
Asesoria/ Preventivo-Remedial. individual. s.

Incorporacion de tutorados en
royectos de investigacion L
p. y & Es individual.
vinculados al deporte.
L o Se realiza de forma L, Lista de
Se realizara en el 7° semestre. . Participacion . .
presencial y a voluntaria asistencia
Se incluira a los estudiantes distancia. )
revia
como  colaboradores ~ —en Tutores-PTC y PITC de| o tori Informe final
investigaciones vinculadas al y convocatoria frorme finat.
la escuela. ,
deporte. Fotografia.
S L - Personal especializado.
Acompaiiamiento académico
/ Desarrollo.
Involucrar a los estudiantes en la
Organizacion de eventos .
P - o | Es colectivo.
académicos. Se realizard en el 7
semestre. Se imparte de Lista de
. N forma presencial. asistencia
Los estudiantes de 7° organizaran un P Toda la
foro o congreso (con acompafiamiento | Tutores PTP. poblacion
de docentes) con la intencién de | Personas estudiantil Informe final.
pongan en practica sus aprendizajes. externas ’
capacitadas Fotografias.
Acompaiiamiento académico
/ Desarrollo.
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Taller: Elaboracién de manuales para Lista de bl Deporte”
UNIYERY la preparacién fisica en diversas o asistencia
I . Es individual.
disciplinas deportivas.
o Se realiza de forma
o| Se realizara en el 7° semestre. . Manual de
presencial y a -
L : . ) actividades
El objetivo es que los estudiantes| distancia. técnicas
ongan en disposicién su aprendizaje e
< parag P P J Tutores-PTC  de |3 e ,l‘:" Tacticas,
rq P escuela. poblacion Fisicas y
- estudiantil SR
que elaboren un manual de actividades psicologicas
2 2 2 q Personas
del area técnica y tactica, fisica y
sicologica por disciplina deportiva externas
P gica p P P : capacitadas. Informe Final.
Acompaifiamiento académico ’
Fotografia.
/ Desarrollo.
Participacion en congresos, foros Es individual o Convocatoria.
y seminarios a nivel local, grupal Se realiza de Lista de
nacional e internacional. forma presencial y a . .
distancia Participacio asistencia @
Fomentar la  participacion  de ' | pt , asesoria con el
; : n voluntaria
estudiantes de 7° semestre mediante la | Tutores-PTC (UA) . tutor.
» : previa
elaboracion de ponencias, carteles, | Personal . )
X L convocatori Informe final.
memorias etc. especializado
a. ,
(externo). Fotografia.

Acompafiamiento académico
/ Desarrollo.
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Desarrollo de articulos para
publicar en diarios, revistas y
boletines de circulacién regional y

Es individual o
grupal Se realiza de
forma presencial y

4 ¢
}Fﬁim@ﬁa nacional de perfil cientifico en el | a distancia. o ) L DEPORTE
€990, deporte Participacio Lista de
’ Tutores-PTC  de  la| nvoluntaria asistencia
Se fomentara en los estudiantes de escuela. previa | Deporte”
UNIVERY 7° semestre la elaboracion de convocatori ' I
EST , . o Personas Informe final.
articulos académicos y cientificos externas a.
Acompafiamiento académico / . t
P capacitadas. Fotografia.
o| Desarrollo.
L _— .
| Seguimiento a las materias:
Introduccién a la tecnologia L
. . gla y Es individual. .
Tecnologias aplicadas al deporte. Lista de
Se realizara en el 7° semestre. Se realiza de forma o asistencia
. Participacio
o : : presencial y a )
Se elaboraran medios innovadores distancia n voluntaria
como apoyo a la ensefianza: ' previa Informe final.
electronicos, graficos y manuales | Tutores-PTC convocatori "
; Fotografia.
innovadores. de la escuela. a.
o . P - Material de
Acompaiiamiento académico Personal especializado.
/ Desarrollo. apoyo final.
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Facultad de Ciencias
del Deporte
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”

“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte

UNIVERéiﬁAg?ﬁQggQ%Q EL

ESTADO DE MOREL
e
o C UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
B SECRETARIA ACADEMICA
. A DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
Facultad de Ciencias
del Deporte

FORMATO DE CAUSA DE BAJA

Instrucciones: Para llenar este formato es preciso contactar al estudiante que se va a dar de
baja. Se sugiere remitir previamente a la jefatura de carrera o coordinacion de tutorias para una
entrevista. Quien llene este formato debe clarificar las causas que le reporte el estudiante

MARQ
CAUSAS DE BAJA UE
Indecisién con relacién a la institucion
Indecisién en la elecciéon de carrera

Dimen
sion
vocaci
onal

Ingresé a una carrera de segunda opcion

Insatisfaccién con el nivel de exigencia
|deas erroneas sobre el plan de estudios
Cambio de intereses profesionales

Falta de integracion al grupo escolar

Nula integracion a la vida académica
Falta de habitos de estudio
Indisciplina (desempefio)

20N~ WN 2

Dimen Deficiencia de conocimientos previos

sién Reprobacién por falta de comprension de contenidos y/o
acadé 12 desarrollo de tareas

mica 13 Reprobacién de materias (5° oportunidad) (desempefio)

14 Desconocimiento de la normatividad
15 Rezago por adeudo de materias seriadas

16 Toma de materias inadecuada
17 Expediente incompleto (administrativo)
18 Falta de integracion
Dimen 19 Perdida de motivacién
sifh  Hp  Falta de resiliencia

erso .
pnal/ 21 Problemas familiares

socioe 22 Embarazo

mocio Por salud (enfermedad crénica o asimilar que le imposibilite

nal 23 continuar)
24  Esvictima de Bulliyng/acoso
Dimen 25 Problemas econdémicos: Necesidad de trabajar
sion 26 Ya no cuenta con el apoyo econdémico
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2N oo socioe fs4 i icili
Jﬁf}%ﬁ@ ond fsgm Cambio de domicilio. FACULTAD DE CILNGIAS—DEL DEPORTE
S22 &, 2:2% Distancia Casa - Escuela (costo de transporte, inversion de

28 tiempo)

tual .29 Vive enzona de inségoeidadon en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo|del Deporte”
[A DEL

UNIVERSIDAD

ESTADO D >s30 La UA estd en zona insergura
9 . . .
31 Otros factores relacionados a la inseguridad
P
° &g 32 Otro (especificar)
y _|
F:‘f;r;
vacliones.
Facultad de Ciencias
del Deporte
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

“Innovacioén en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Directorio institucional

Facultad de Ciencias

del Deporte Dra. Viridiana Aydeé Le6n Hernandez
Rectora
Mtra. Maria Delia Adame Arcos
Secretaria General
Dr. Gerardo Gama Hernandez
Secretario de Extension Universitario
Dra. Elisa Lugo Villasefior
Secretaria Académica
Mtro. Alberto Gaytan Alegria

Director General de Educacién Superior
Mtro. Francisco Eduardo Bravo Reyes
Director de la Facultad de Ciencias del Deporte

Mtro. Adrian Alejandro Tejeda Alcantara

Secretario de Docencia de la Facultad de Ciencias del Deporte

Comité Tutorial
Mtra. Berenice Elizabeth Gutiérrez Espiritu
Mtro. Gonzalo Cuenca Uraga
Mtro. Januario Zagal Huerta
Mtro. Adrian Alejandro Tejeda Alcantara

Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes
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“Innovacién en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

[
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7 COMISION PARA LA ELABORACION DEL PROGRAMA DE ACCION
adx TUTORIAL FCD
Facultad de Ciencias
SEReEE Mtra. Berenice Elizabeth Gutierrez Espiritu

Mtro. Francisco Eduardo Bravo Reyes
Mtro. Adrian Alejandro Tejeda Alcantara
Mtro. Gonzalo Cuenca Uraga
Mtro. Rodrigo Meza Segura

Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes

ASESORIA
Lic. Verdnica Jiménez Garcia

Jefa del Departamento de Evaluacion Educativa

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS
UAEM
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