
Tips para una buena salud mental

Duerme 8 horas al día

Responsables: 
Mtra. Lorena Domínguez Márquez 
Psic. Mariana Citlali Escobar Jaimes

Dr. Oscar Daniel Moreno Arizmendi.

¿Necesitas de apoyo? 

Atención Psicológica  y  Contención Emocional
Horarios de atención en días hábiles:
Lunes: 10:00 - 16:00 hrs
Martes: 10:00 - 17:00 hrs
Miércoles: 10:00 - 15:00 hrs
Jueves: 10:00 - 15:00 hrs
Viernes: 09:00 - 16:00 hrs

Es importante que consideres que:

No contamos con servicio de urgencias, si es

el caso deberás acudir a tu clínica de IMSS, ya

sea para solicitar los servicios de hospital o
para prescripción y abasto de medicamento.

Es importante que revises tú vigencia en IMSS.


