
 
Inscripción: $600.00 
Mensualidad: $800.00 
Diploma: $ 600.00 
 
Se entregará DIPLOMA avalado por la 
Dirección Comunitario y la Facultad de 
Enfermería de la UAEM, el Consejo Popular 
De Salud Comunitaria S.C. y el Grupo  
Mazorca Calpulli A.C.  
 

..  
  
COORDINADORES DEL DIPLOMADO: 

Mtro. Marcial Mejía González 
  
  
RReeqquuiissiittooss  ddee  IInnggrreessoo::  

x Llenar formato de inscripción 
x 6 fotografías tamaño infantil a color 
x 2 fotografías tamaño mignón 
x Comprobante de últimos estudios 
x Copia de identificación oficial 
x Firmar carta compromiso 
x Cubrir el costo de la inscripción y 

primera mensualidad 
  
RReeqquuiissiittooss  ddee  EEggrreessoo::  

- Asistencia del 90% a clases por 
modulo. 

- Entrega y presentación de trabajo 
final. 

- Participación en 5 fiestas de la 
Salud. 

- Un encuentro de Medicina 
Tradicional. 

- Un foro de Medicina Tradicional. 
- Servicio comunitario. 
--  Cancelación de cuotas.  

  

  

  
  

UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  AAUUTTOOMMOOMMAA  DDEELL  
EESSTTAADDOO  DDEE  MMOORREELLOOSS  

FFAACCUULLTTAADD  DDEE  EENNFFEERRMMEERRIIAA  
  
  
  
  

DDIIPPLLOOMMAADDOO  DDEE  

MMAASSAAJJEE    IINNTTEEGGRRAALL  
  

INFORMES EN: 
 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 
Pico de Orizaba # 2 
Col. Los Volcanes 

Cuernavaca, Morelos 
 

Tel: (777) 33229977996633 
044 777 2175993 

DE LUNES A VIERNES 
fredes28@hotmail.com 

 
   Grupo Mazorca Calpulli, A.C. 

   Tlaxcala 138 1° piso 
  Col. Roma Sur 

 Deleg. Cuauhtemoc, México D.F. 
 Tel: (55) 55647555, 55748257 
marcialmejiag@yahoo.com.mx 
www.grupomazorca.com.mx 

  
  

  
 
 
 
 

FACULTAD DE ENFERMERIA 
A TRAVES DE LA  

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO 
EN VINCULACIÓN CON EL 

CONSEJO POPULAR DE SALUD COMUNITARIA S.C. 
EN COORDINACION CON EL 

CENTRO CULTURAL GRUPO MAZORCA 
CALPULLI, A.C. 

                              
 

IINNVVIITTAANN  AALL  DDIIPPLLOOMMAADDOO  EENN  

MMAASSAAJJEE  IINNTTEEGGRRAALL  
  
  
 
                  DDIIRRIIGGIIDDOO  AA::  PPúúbblliiccoo  eenn  ggeenneerraall  
  
                  FFEECCHHAA  DDEE  IINNIICCIIOO::        66    ddee  DDiicciieemmbbrree  ddeell  22001166..                            
  
                  DDIIAA::  MMaarrtteess    ddee  1166::0000  aa  1199::0000  hhrrss..  
  
                  DDUURRAACCIIÓÓNN::  1177  mmeesseess  
  
                  LLUUGGAARR::  FFaaccuullttaadd  ddee  EEnnffeerrmmeerrííaa  ddee  llaa  UUAAEEMM..  
                                  
               
  
  

  
  
  

http://www.grupomazorca.com.mx/


  

MMaassaajjee  
  
LLooss  pprroocceessooss  ddee  tteerraappiiaass  mmaannuuaalleess  
((mmaassaajjeess)),,  aaccttúúaann  ssoobbrree  ttooddooss  ppllaannooss  ddeell  
iinnddiivviidduuoo,,  nnoo  lliimmiittáánnddoossee  ssoolloo  aall  aassppeeccttoo  
ffííssiiccoo,,  ssiinnoo  qquuee  ttaammbbiiéénn  iinnfflluuyyeenn  ssoobbrree  llaass  
eemmoocciioonneess  yy  llooss  eessttaaddooss  eessppiirriittuuaalleess..  BBiieenn  
eemmpplleeaaddaass  eessttaass  tteerraappiiaass,,  iinndduucceenn  aa  uunnaa  
aarrmmoonniizzaacciióónn  ddee  llooss  ddeesseeqquuiilliibbrriiooss  ddeell  
ccuueerrppoo  hhuummaannoo..    
  
AAll  aapplliiccaarr  uunnaa  tteerraappiiaa  ddee  mmaassaajjee  ssee  pprroodduuccee  
aaddeemmááss  uunnaa  aacccciióónn  ddee  ddeessiinnttooxxiiccaacciióónn,,  ppuueess  
aayyuuddaa  aa  ffaavvoorreecceerr  llaa  aaccttiivvaacciióónn  ddee  llooss  
mmeeccaanniissmmooss  ddee  ddeeffeennssaa  ddeell  oorrggaanniissmmoo,,  
eeqquuiilliibbrraannddoo  aassíí  llaa  eenneerrggííaa  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa..  
  
EEnn  eessttee  DDiipplloommaaddoo  ssee  ddaarráánn  llooss  
ffuunnddaammeennttooss  aaffiinneess  qquuee  llee  ppeerrmmiittaann  aall  
aalluummnnoo  ((aa))  bbrriinnddaarr  eell  ttrraattaammiieennttoo  aaddeeccuuaaddoo  
aall  ppaacciieennttee  ddee  mmaanneerraa  iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa..  
  
PPllaann  ddee  EEssttuuddiiooss::  
Modulo I . Anatomía Básica para el Masaje 
                                      6 sesiones 
Modulo II . Aromaterapia  
Introducción 
Compuestos aromas terapéuticos 
Formulas y taller de elaboración 
Usos. 
                                       5 sesiones 
 
Modulo  III. Masaje de Relajación 
Introducción 
Técnicas corporales 

Usos  
Prácticas. 
                                     6 sesiones 
 
Mod. IV. Técnicas Tradicionales  
Ventosas 
Masaje con piedras calientes. 
Vendas Calientes  
Vendas Frías 
Mascarillas. 
                                      8 sesiones 

Modulo V. Masaje Reflexológico del  
Pie. 
Introducción 

Anatomía por órganos y sistemas  

Técnica reflexológica de los pies 
Técnica reflexológica de las manos 
La carta reflexológica  
Prácticas 
                                     6 sesiones 

Modulo  VI. Baños  de vapor. 
Sauna Filandés 
El inipi norteamericano 
El temazcal  mesoamericano 
Practica.  
                                       4 sesiones 
 
Modulo VII.  Tinturas y  Microdosis 
Historia y bases. 
Formas de preparación 
Usos 
Taller de preparados 
                                         6 sesiones 
 
Modulo  VIII: Bases de la Nutrición 
Clasificación de alimentos 
Alimentos y Enfermedades 
Diferentes tipos de dietas. 
Recetas Prácticas de cocina. 

                                     8 sesiones 
 
Modulo IX. Investigación y Diseño de Trabajo final 
                                     2 sesiones 
 
Modulo. X  Masaje Shiatsu 
 
            sesiones 
 
Modulo XI. Drenaje Linfático  
Introducción 
Técnicas 
Practicas 
                                    6 sesiones 
 
Modulo  XII. Masaje Reductivo 
Introducción 
Técnicas 
                                    4 sesiones 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


