RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL CUBRE BOCAS

El cubre bocas ayuda para no contagiar a otros; pues permite a las personas que presentan
sintomas contener las gotitas de saliva y respiratorias. El uso del cubre bocas es un complemento
a las otras medidas personales de higiene que siempre deberan aplicarse.

Si decide utilizarlo, es indispensable que lo deseche correctamente, para asegurar que sea
efectivo y reducir el riesgo de transmision asociado a su uso inadecuado.

Saque de la bolsa el cubre bocas tomandolo de las ligas.

Coloqueselo cuidadosamente, cubriendo la boca y la nariz; ajustelo bien para reducir el minimo
espacio entre la cara y el cubre bocas.

Mientras lo traiga pUésto, evite tocarlo. Si lo toca, lavese las manos o aséelas con un gel limpiador
a base de alcohol.

V] Si es de tela no olvide lavarlo.

G
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Correo: direcciondeproteccionyasistencia@uaem.mx

Teléfono Directo: 3297907

Conmutador: 3297000 ext. 7907

Conmutador y extensién de la Coordinacion de Proteccion: 329700(
Ext. 7078

https: vw.uaem.mx/organizacion-institucional/secre-
taria-general/dir-proteccion-asistencia/




